
最新高三学霸的暑假计划时间表(大全5
篇)

计划可以帮助我们明确目标、分析现状、确定行动步骤，并
在面对变化和不确定性时进行调整和修正。我们该怎么拟定
计划呢？这里给大家分享一些最新的计划书范文，方便大家
学习。

高三学霸的暑假计划时间表篇一

现在高考结束了，我想我应该好好的做一下暑假计划。

少了复习的束缚，我应该作更多有意义的事情，这样才不会
辜负了这个长长的暑假。而我的计划如下：

1、 每天练一个小时硬笔书法，因为硬笔字是我们生活常用
的，好看的笔迹会给人无比美好的印象，为了在大学遇到女
神时候能够写一张好看的情书，这个是很有必要的。

2、 每天练一个小时的毛笔书法，毛笔字是中华民族优秀文
化之一，因此，练好毛笔字也是我们中华儿女应该做的事情。

3、 学会弹钢琴，钢琴是一种极为高雅的乐器，学钢琴是对
一个人气质培养极为有效的方式。

1、 去网上查询大学的官网，然后了解大学所在的地址，大
学的校训、文化、校规等等，并且了解宿舍的条件，提前做
好心理准备。

2、 要准备好土特产之类的，没有也要准备好美好的微笑，
带给你的舍友，带给你的同班，打好关系，这会让你在未来
几年的人际关系都特别好，与人交流特别顺利。



想要领奖学金，所以在学术优秀是必不可少的，学习是最好
的方法，提前知道大学课程并且预习，这是特别好的。

高三学霸的暑假计划时间表篇二

暑假来临，是高考备考的学生一次喘息之机，但是作为即将
面临来年大考的莘莘学子来说，就应该现在就有危机的.意识，
好好的利用这个暑假，这样才能在未来一年的学习当中领先
对手，自己的学习安排也可以游刃有余。在这里由高考名师
给我们的建议：

1.把高一、高二的期中、期末试卷以及其他重要试卷进行汇
总、分析了解自己的长处，找出欠缺或不足，这样，实施下
一步学习计划才会“有的放矢”。

2.利用暑假补缺、补漏。先补容易补的知识，后补有难度的
知识。只有循序渐进、由浅入深，才会做到“事半功倍”。

3.制订长期有效的暑期、高三学习计划。根据自身实际知识
和智力水平以及身体条件，制订长期、合理的学习计划，并
且要持之以恒，避免“三天打鱼，两天晒网”。

4.将学科知识“类化、细化、系统化”，作全面复习安排。
要高屋建瓴，将各科知识分门别类;先宏观调控，再精耕细
作;对各科知识如此梳理，学习才会有章法，解题思路才会更
为清晰。切忌“眉毛胡子一把抓”。

5.严格合理安排作息时间。根据自身生物钟以及对各学科的
吸取程度，制订合理的作息计划。根据上下午时间段对文理
科的接受情况进行科学安排;每一次的学习时间不宜过长，感
到疲倦时就适当休息，不要打“疲劳战”。

6.劳逸结合，适当放松，注意体育锻炼。要注重学习效率，
学会学习，把主要精力用在刀刃上。因此，要学会放松，适



当进行体育锻炼，以增强体质，保证长时、高效的学习。

高三学霸的暑假计划时间表篇三

暑假来临，是高考备考的学生一次喘息之机，但是作为即将
面临来年大考的莘莘学子来说，就应该现在就有危机的意识，
好好的利用这个暑假，这样才能在未来一年的学习当中领先
对手，自己的学习安排也可以游刃有余。在这里由高考名师
给我们的建议：

1.把高一、高二的期中、期末试卷以及其他重要试卷进行汇
总、分析了解自己的长处，找出欠缺或不足，这样，实施下
一步学习计划才会“有的放矢”。

2.利用暑假补缺、补漏。先补容易补的知识，后补有难度的
知识。只有循序渐进、由浅入深，才会做到“事半功倍”。

3.制订长期有效的暑期、高三学习计划。根据自身实际知识
和智力水平以及身体条件，

制订长期、合理的学习计划，并且要持之以恒，避免“三天
打鱼，两天晒网”。

4.将学科知识“类化、细化、系统化”，作全面复习安排。
要高屋建瓴，将各科知识分门别类；先宏观调控，再精耕细
作；对各科知识如此梳理，学习才会有章法，解题思路才会
更为清晰。切忌“眉毛胡子一把抓”。

高三学霸的暑假计划时间表篇四

规划：给自己制订合理的方向

暑期是为了高三复习做好准备。一般来说，暑期到第一学期
末，这段时间是属于查缺补漏，将高中全部知识过一遍的第



一轮阶段。我们要配合学校的教学安排，在回归知识点的时
候，同时抓好基础知识的理解、应用部分，确保对绝大部分
的知识点能够较为自如地应用，具体体现在认知他们的应用
范围和应用方式。高考无论如何改革，其中70%的分数还是来
自基础部分，这点是无论如何不会改变的。所以在这一阶段，
抓好基础，重在理解应用是十分必要的。

此外，很多学生尤其是中等生，认为高三整整一年的时
间，“拼了”就能提高，而实则不然，只有少数学生找到方
法后，才有质的飞跃，而绝大多数学生水平已经进展缓慢。
因此建议新高三学生首先改变观念，学习和考试分开，学习
讲究方法，考试讲究技巧。高三的目标是考试，于是我们要
从题目中去寻找学习和考试的方法，在做题过程中解决知识、
考试两大体系，用思维去寻找解决问题的途径。如大家做题
的时候，不会做，要寻找自己缺失知识点还是思维层面上存
在哪些漏洞。解决了这些漏洞对我做下道题有没有帮助。每
次做题的时候不要认为这题解答出来就算完了，而是要总结
这道题对同类下道题有没有实质性的帮助：是思路相同，还
是思路有差异?是知识点类同还是知识点有差异?通过不断的
总结，当你做完5道、6道题的时候，就会豁然开朗。

学科：查缺补漏做好全面复习安排

学生要把高一、高二的所有知识点进行汇总、分析了解自己
的长处，找出欠缺或不足，这样，实施下一步学习计划才
会“有的放矢”。可利用暑假补缺、补漏。先补容易补的知
识，后补有难度的知识。在复习过程中，要将学科知识“类
化、细化、系统化”，作全面复习安排。将各科知识分门别
类，对各科知识点进行梳理，学习才会有章法，解题思路才
会更为清晰。最后，要合理安排作息时间。根据自身生物钟
以及对各学科的吸收程度，制订合理的作息计划。根据上下
午时间段对文理科的接受情况进行科学安排。每一次的学习
时间不宜过长，感到疲倦时就适当休息，不要打“疲劳战”。
要注意劳逸结合，适当放松，注意体育锻炼。要注重学习效



率，学会学习，把主要精力用在刀刃上。

关于假期学习

1、要有抢先复习的意识

“经过两年来的学习，课程也都快结束了，自己哪块学得好
学得不好，心中都有数。对于学得不好的地方，不妨趁假期
的机会补上来”，20xx届鞍山一中一位高分考生谈道，学生不
要认为开学有老师带着复习，所以自己就不着急。

高考备考自己一定要抢先做，在假期里，自己率先进行系统
复习。当然，跟着老师的复习进度是必须的，但自己还是要
打点提前量为好。将不会的地方先弄会了，方法上可以结合
专题进行练习。

2、不会的地方分析出原因

自己弄不懂的地方一定要分析是什么原因导致自己没学好，
有的是知识点内涵没抓住，那就要看教材和笔记。有的是题
量做得不够，所以考试时就暴露出问题。解决的办法就是多
做一些习题，最好买带讲解的那种练习册，多做多练多揣摩。
特别是一些典型例题一定要熟练。

3、别太轻松也别太累

假期里，让自己太轻松知识上就没有收获，到后来快高考时，
自己觉得时间不够用，很多地方没有时间再学了。而让自己
太累着了也不行，因为开学后还有八九个月的复习，身体长
期处于疲劳状态可能吃不消。强调假期里要学习，并不是一
定要像上学那样，每天晚睡早起。一位高分考生说，起床时
间可以比平时晚一些，只要白天利用好时间照样可以学得很
多，这样假期学习一定会有所收获。



高三学霸的暑假计划时间表篇五

暑假来临，是高考备考的学生一次喘息之机，但是作为即将
面临来年大考的莘莘学子来说，就应该现在就有危机的意识，
好好的利用这个暑假，这样才能在未来一年的学习当中领先
对手，自己的学习安排也可以游刃有余。在这里由高考名师
给我们的建议：

1.把高一、高二的期中、期末试卷以及其他重要试卷进行汇
总、分析了解自己的长处，找出欠缺或不足，这样，实施下
一步学习计划才会"有的放矢"。

2.利用暑假补缺、补漏。先补容易补的知识，后补有难度的
知识。只有循序渐进、由浅入深，才会做到"事半功倍"。

3.制订长期有效的暑期、高三学习计划。根据自身实际知识
和智力水平以及身体条件，

制订长期、合理的学习计划，并且要持之以恒，避免"三天打
鱼，两天晒网"。

4.将学科知识"类化、细化、系统化"，作全面复习安排。要
高屋建瓴，将各科知识分门别类；先宏观调控，再精耕细作；
对各科知识如此梳理，学习才会有章法，解题思路才会更为
清晰。切忌"眉毛胡子一把抓"。


