
自立的英语演讲稿 独立的演讲稿(优质6
篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

自立的英语演讲稿篇一

敬爱的'老师，同学们：

大家好!今天我演讲的题目是“学会独立”。

我们总有一刻会离开父母的，就像雏鸟长大会离开父母飞向
蓝天，蒲公英会在一阵风吹过之后会离开父母，飞向未知的
地方﹑充满疑惑的未来。老鹰在雏鹰很小的时候，就将它狠
心地丢下悬崖，却只为让它学会飞翔，学会独立，以便生存
下去，继续繁衍生息。既然动物们都有独立的时候，离开父
母的时候，而且比人类早很多，而我们，又怎能退缩?作为高
等动物的人类，当然应该比其他动物具备更多的能力呀!那我
们要学会独立究竟是为什么呢?对，为了生活，为了生活条件
更加优越，为了让自己出类拔萃。

现在社会上的竞争实在是太激烈了，如果不先学会独立，因
为想家而耽误学习，便会跟不上社会的脚步，每次落下一小
步，最后就会落下一大步，那样就会被社会所淘汰，那不是
太不值得了吗?想家是肯定的，但要学会控制自己，不要影响
他人和自己的学习。我们必须学会独立，现在只是暂时性地
离开父母，每周还能见到他们一面，那以后呢?以后当我们可
以完全脱离父母的怀抱，去闯荡自己的世界时，我们又该怎
么办?所以，我们一定要做好自己份内的事，不断地锻炼和提



升自己的独立生活能力。家虽然是一个温暖的避风港，但我
们总不能一直当缩头乌龟吧!我们要尽早出来接受风雨的洗礼，
困难的磨砺，使人生充满酸﹑甜﹑苦﹑辣。这样我们的人生
才更充实，才更有意义。

所以，我们要有勇气，用正确的态度去面对独立，更要时时
刻刻地鼓励自己：“加油，你能行!”既然选择了实外西区这
所寄宿制学校，我相信每个人都能做到。

自立的英语演讲稿篇二

尊敬的各位领导、各位老师、各位同学：

大家好！我是xx级2班的xx，非常荣幸代表我们班48名毕业生
发言。四年过去了，学校的学习和生活为我们奠定了坚实的
基础，明天我们就要离开曾经憧憬向往的大学生涯，走向我
们的最终归宿——社会。服务社会才是我们的最终目标，我
们会投身在社会的大课堂中不断进步，在社会的大舞台上大
展鸿图。再此，我代表我们班的全体毕业生，感谢母校四年
来对我们的培养和教育，感谢各位领导和老师对我们的关爱
和教诲，感谢家人对我们的付出和鼓励，感谢身边朋友带给
我们的快乐和帮助。

毕业，就像一个大大的句号。从此，我们告别了一段纯真的
青春，一段年少轻狂的岁月，一个充满幻想的时代……毕业
前的这些日子，时间过的好像流沙，想挽留，一伸手，有限
的时光却在指间悄然溜走，毕业答辩，散伙席筵，举手话别，
各奔东西……一切似乎都预想的到，一切又走的太过无奈。

还记得入学第一天我们的自我介绍么？

还记得为次日的比赛挑灯做准备么？

还记得我们一起逛街，一起喝酒，一起聊天，一起唱歌么？



自习室、野游、考试、获奖……一幕幕的场景就像一张张绚
烂的剪贴画，串连成一部即将谢幕的*，播放着我们的快乐和
忧伤，记录着我们的青春和过往，也见证着我们的情深义重。
从大一开始第一次上讲台的激动，第一次加入社团的好奇，
第一次考试的紧张……到此时在为工作各种选择里彷徨，每
一个人都忙忙碌碌，一切仿佛一首没写完的诗，匆匆开始就
要匆匆告别。这些岁月里，大学是我们的资本，也是我们的
慰藉。

班级聚餐的时候，所有的同学都在那里举杯，为过去的日子
和情感，为将来的分别和感伤。昔日笑声不断的整个宿舍楼
就这样在几天之内变回空楼，变成一个无限伤感的符号。想
起四年以前，我们拎着简单的行李来到这里，而明天，我们
重新拎起新的行李，将要开始下一站的生活。

再见了，我的宿舍，再见了，我的兄弟，再见了，我的青春，
再见，我的大学。

自立的英语演讲稿篇三

**年9月我从地处偏僻的黄金乡来到这旅游名城哈尔滨，走进
了旅游学院，圆了我多年梦寐以求的大学梦。有人说：“大
学是铸就平凡人的辉煌，造就大师的摇篮。”作为一名普通
的大学生，我注定不能成为大师，但平凡的我决不能选择平
庸。“非志无以成学，非学无以广才”，这次难得的求学机
会将是我人生中一次重要的转折点，所以我会倍加珍惜。带
着这份朴素的感情、也带着我的希望和梦想，就这样默默地
坚持着三年的大学生活。我虽然柔弱，但我不乏毅力;我虽然
基础不扎实，但我用勤奋和汗水弥补着不足。

在两年多姿多彩的大学生活中，学院领导的关心爱护以及老
师的谆谆教诲、同学们的和谐快乐相处，给我留下了美好的
记忆，我衷心的感谢你们，感谢你们给予我知识和能力，给
予我温暖和关怀，在这里我要真诚地说一声：谢谢你们!丰富



多彩的大学生活需要自己好好把握，我认真地上好每一堂课，
认真地完成好每次的作业。课后我总是畅游在图书馆、电子
阅览室的知识海洋中，汲取着新鲜营养。我将每一点滴时间
都聚集到了课程中、专业中。“是斗士就要拼搏沙场，是学
子就要勇攀高峰。”对于我，学习的艰辛可想而知，我要攻
克的一道道学习障碍。一道道难题不会我就请教老师，或者
和同学们一道探讨。“一份耕耘，一份收获”，我最终取得
了良好的成绩。我爱我的大学生活。只要付出的辛勤汗水能
得到学院、单位的肯定和大家的赞许，就足以让我感到万分
欣慰，因为我学习的动力就是将学到的知识能更好地为未来
铺就一条成功之路。

愉快、难忘的大学生活即将结束，两年多的大学生活为我将
来的工作打下了良好的基础。我坚信，在以后的工作中，我
会更好地发挥主观能动性，从点滴的小事做起。古人说：不
积跬步，无以至千里。我将以高尚的职业道德、严谨的工作
作风、负责的工作态度，通过我勤劳的双手，将一个个困难
变成一个个跳动的音符，奏响出悦耳动听的旅游工作交响曲。

时光流逝，空间转移。再见了，美丽的哈尔滨吗!再见了，我
的大学----难忘的旅游学院!老师们，再次真诚地感谢你们，
我在工作中会时常想念你们;同学们，让我们展开壮志与毅力
的事业双翼，一起飞向更高的蓝天!

我的演讲完毕，谢谢大家!

自立的英语演讲稿篇四

敬爱的老师、亲爱的同学：

大家好！

想必大家还久久不能忘记那充满美好回忆的军训吧！然而这
次军训也反应出了同学们在平时生活中的一些不好的习惯。



例如在晚上的洗漱时间，许多同学都不能及时洗漱，导致不
能在规定时间上床睡觉。那一定是同学们在家洗漱时，动作
很慢，养成了习惯。

同学们，这一切的一切都在诉说着同样一句话——你已不是
父母怀中的小孩子，你已经是一个生活能够自理的青少年了！
你需要自己独立起来，把自己能做的事情都做好！

少年强则国强，少年富则国富，少年独立则国独立。同学们，
让我们行动起来，培养自己的生活自理能力，成为一个懂事
的大孩子，不再让父母为我们多操心！

自立的英语演讲稿篇五

俗话说：“自立人生少年始。”所以，我们要从小就学会自
立，养成各种好习惯。

就像中外的好孩子的不同理解。中国的好孩子就是在校做个
好学生，在家做个好孩子，在社会做个好公民。不能有逆反
心理，不能什么事都自己拿主意，不能有自己的想法，必须
按照父母铺下的路走。这些都做到，就算是好孩子了。所以，
我们中国培养出来的科学家很少，是因为，没有从小培养出
独立的创新思维。

外国的好孩子就是从小就要自立，自己的事情自己做，什么
事自己拿主意，不要总靠父母。所以外国培养出来的孩子，
才是真正的好孩子。

一句谚语说得好：“自食其力，生活是甘甜的;卑躬屈膝，生
活是酸苦的。”

想要自食其力，首先就要学会自立。

自立作为成长的过程，是我们生活能力的锻炼过程，也是我



们养成良好道德品质的过程。在这个过程中，我们要不断地
完善自己，学会自立，增强自信，提高法律意识;逐步学会理
解和尊重他人，善于与他人沟通和交往，和谐相处;积极融入
社会，关爱社会，成为一个对自己负责、对他人负责、对社
会负责的、能够自立自强的人。

在日常生活中我们可以：自己做作业、复习功课，不用父母
督促、陪伴;自己上学;自己的衣服自己洗;在家中打扫卫生、
饭后洗碗;独自乘火车去外地;父母外出时，料理自己的生活;
父母病了，陪他们去医院，还要在家照顾他们。

人生需要自立。如果我们不能从现在起，在父母和老师的帮
助下，自觉地储备自立的知识，锻炼自己的能力，培养自立
精神，就难以在未来的社会中自立。

自立的英语演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

在现实生活中，青少年不自立的现象无非两种：一是父母太
过宠溺，不让孩子自立或是孩子无法自立；二是孩子太过于
依赖父母，不能自立。这两种情况对孩子长大以后的生活都
是百害而无一利的。

有些家长可能会觉得，孩子还小，有些事父母能帮就帮，自
立什么的长大再去学也不迟。或是把孩子当做宝，小心翼翼
的宠着，不愿让他吃到一丝丝的苦。对于这样的家长，我只
能说，您这是在葬送你孩子的前途。若是想要孩子长大以后
能在社会中立足，让孩子学会自立这是最基本的。现在的社
会需要的是有能力的人才，而成为人才的最根本就是能自力
更生。一个再怎么厉害再怎么有能力的人，若是衣服还需要
父母帮忙穿，吃饭还要别人喂，离开父母一刻就觉得活不下



去，那这样的人才有什么用?长了那么大，连父母都还要依赖
的人又怎么能干出一番大事呢?所以，趁孩子还在学习阶段，
试着教他们独立，在家洗洗碗，帮忙扫扫地什么的。待孩子
学会自立以后，家长不仅不会觉得伤心难过，反而还会觉得
欣慰，因为他们的孩子，终于长大了啊。

有些孩子，对父母太过依赖。需要父母叫，才能起床；自己
的床也要父母来整理；吃完饭就把碗筷一扔，让父母帮忙洗；
就连自己的书包也要父母来收拾。仔细想想，这些现象在生
活中并不少见，而这些孩子，在长大以后，又能有所成就嘛?
待孩子们踏入社会以后，会接触到新的环境，新的朋友，新
的生活。那么这个时候，他们又可以找谁去依赖呢?早上还有
谁喊他起床呢?需要换洗的衣物难道还可以随意一扔么?自己
分内的工作，因为太难，就可以撒手喊别人帮你么?这个世界
上，没有任何人有帮你的义务，就连父母，也不是事事都可
以无条件的帮你打理好。有一天你终究会长大，大到不可以
也不能再去依赖父母，这个时候，你遇到问题再去找谁依赖
呢?就连最宠你，最让你依赖的父母都不能依赖了，你还有谁
可以值得依赖?到了那个时候，只有你自己，才是最值得依赖
的。当你学会不再依赖父母而是靠自己自力更生的时候，你
会发现自立并不痛苦，相反，你会觉得无比的自豪。

当我们在磨砺中学会自立时，你会发现自己的生活突然变了
个色调。而你的人生，也变的充满无限可能。


