
最新陈果经典语录爱情认真就输了(汇
总5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

陈果经典语录爱情认真就输了篇一

4.爱自己，就是尽力地使自己活成一个自己会喜欢的人，并
且用喜欢的方式度过一生

5.老夫老妻的爱，像空气，不需要有语言的交流，却重要到
不可替代

8.激情永不消退的秘诀就是：一次又一次的爱上了同一个人

9.不是世界离你远了，是你离自己的心远了

10.很多东西放到时间里去看就能看清楚。要么越走越远，要
么越走越近

11.纯洁的友情有没有？有！但它要求双方的内心都是纯洁的，
不含杂质

12.漂亮的人到处都是，美的人寥寥无几

13.你有权讨厌我，我有权做我自己

14.决定你我能否成为朋友，不是你，也不是我，而是时间

15.当你活成一束光的时候，他要是接近你，就是接近光；不



管你愿意不愿意，你都会温暖到他，你都照亮了他。

16.狂欢是一群人的寂寞，孤独是一个人的狂欢

17.真正的朋友之间不是常联系也没有关系，隔上两三年，电
话那头的人好像从来没有离开过。需要经常联系才能维护的
所谓“友情”是不牢靠的，因为一旦不联系，他们会断。

19.如果你把朋友当做了男女朋友的备用，那你就侮辱了友情
和爱情

20.人和人之间要保持距离，距离产生美。靠的太近，我们就
会看见对方越多的缺点。两块石头投入水里，太近太近，水
波就越会互相干扰。

陈果经典语录爱情认真就输了篇二

1、所有大张旗鼓的离开都是试探，真正的离开是没有告别的！

2、善意，根基上乃是有情有义，它起于一片赤诚，最终往往
体现为一种生活的智慧。

3、朋友是帮助彼此更了解自己、更了解对方。当我们了解了
朋友的真性情之后，要竭尽全力去呵护、捍卫、保护他。但
这种保护是不需回报的，甚至不需要任何回应。

4、当你活成真实的自己，还是会有人喜欢你，也会有人不喜
欢你，但是，你会喜欢自己。

6、“道德”不应为了自身的“胜利”而诋毁“金钱”、攻
击“物质”、贬低“功利”来标榜自己的清高、烘托自身的
高尚。

7、真正的自信是：你觉得我不好，你也觉得我不怎么样，可



是我了解我自己，我知道我自己有几斤几两重。你把我贬的
很低，我知道我的分量还是没变，我还是有非常闪光的地方，
真正的自信来源于自己。

8、寂寞是无可慰藉的牢笼。因为寂寞的人无所适从，焦躁不
安。他们的思想从而贫瘠而荒芜，产生自我厌弃感。

9、人和人之间要保持距离，距离产生美。靠的太近，我们就
会看见对方越多的缺点。两块石头投入水里，太近太近，水
波就越会互相干扰。

10、如果你把当做了男女的备用，那你也就侮辱了友情和爱
情。

11、孤独者也喜欢冥想与自然对话，与思想、灵魂的交流灵
魂是弥漫的，孤独者的有趣是真实的有趣迎合和模仿只会是
乏味闲聊、恭维、取乐的过程中只是矫揉造作。

12、朋友是奢侈品，拥有就很满足。如果你把朋友当做了男
女朋友的备用，那你也就侮辱了友情和爱情。

13、肤浅短暂的交流怎么可能有深刻的了解、知道你的价值
重大？

14、不看见寻常人看不见的，不经历寻常人不经历的，就是
一种寻常的幸福。

15、跟在一起也是一种孤独。但是这种孤独更美好，会比自
己一个人的时候还自如。因为真正的全然不设防。

16、道德，源于人性，归于安心。

17、忏悔心面对现实，错了就是错了，不要解释。悔过，但
不要矫枉过正。



18、风度之“风”之所以如此“养眼”，全在于其下
之“度”是如此“养心”。

19、要相信，在你还没有足够的能力去匹配好男人的时候，
福气不会因为你着急就降临到你门前。毕竟，很多时候，福
气还得自己争取。

20、一个人的“善”不是奉献给他人，而是最终奉献给了自
我的“良心”。

21、反思自我时展示了勇气，自我反思是一切思想的源泉。

22、爱情就是两个不完美的人，共同创造一个完美的关系。

23、人群的治疗分为两种。一种是利益需要建造人脉，这仅
仅是互为功利；还有一种是寂寞者的相互取暖，这是廉价的
交往。

24、世界上只有两件有价值的事，第一，你好好活着，第二，
请你帮更多人好好活着。

25、我们能欺骗的往往是信任我们的人，而信任我们的人最
不能承受的就是我们欺骗他们。

26、肤浅短暂的交流怎么可能有深刻的了解、知道你只为你
的价值重大？

27、只有具有孤独的自我意识，反观自身的人，才可能有弥
足珍贵的朋友。

28、基于人性的平等自己爱自己“自爱”：对自我的性格、
发展的认可是关爱他人的基础。知道什么对自己是好的，才
会知道什么对别人是好的人人平等，包括我在内。

29、社交是非常廉价的，有价值但不高。



30、感恩的传统。对对一切都要感恩，身边点点滴滴的善意。
感恩不是一句“谢谢”落其行。

31、跟朋友在一起也是一种孤独。但是这种孤独更美好，会
比自己一个人的时候还自如。因为真正的朋友全然不设防。

32、很多东西放到时间里去就能看清。要么越走越远，要么
越走越近。

33、人往往缺乏远见。只追求远处的一个个层出不穷的目标。
人对自己亲密的人无比残忍、冷酷无情。认为理所当然。

34、孤独是最原始、最本真的状态。人离开母体之后，便再
也没有与任何人在物理上同在过。

35、交朋友是因为爱他。爱他，就不要给他制造麻烦，就不
要让他为自己多操心。

36、不要拒绝接受爱，这不是软弱。不要害怕奉献自己的爱，
这不意味着丧失，相反，从侧面反映了你的富足。

37、我要幸福生活，能力范围内帮助更多人幸福生活。

38、他比烟花更寂寞。烟花绽放于无形，消失于乌有，当中
是有短暂的释放，伴随而来的是无边的寂寞。

39、爱情的神奇之处在于，在你的身上，活着一个我，但是
在我的身上，竟然还活着一个你。你也活在我的生命里，你
也活在我的身上。

40、凭着自己的努力，在人生的特定阶段做特定的事情，不
盲目求快，不贪多，不紧不慢，一步步许给自己一个未来。

41、当我看不见所有人的时候，我对他们产生了一种精神上
的凝望，这种凝望叫做思念。



42、孤独藏有巨大的精神力量，找到它你就可以脱胎换骨。

43、我要活成一道光，照亮自己，温暖别人。物以类聚，人
以群分，你想要和什么样的人交朋友，首先你自己要活成什
么样的人。

44、如果你把朋友当做了男女朋友的备用，那你也就侮辱了
友情和爱情。

45、人对亲近的人最残忍，因为太接近，往往看不到对方点
点滴滴的优点。

46、包容心：包容他人之前，也要包容自己原谅自己曾经应
该做，而没有做的事情。包容自己的命运、生活。

47、随着我们身心的逐渐成熟，我们会越来越自由。

48、只有热爱生活，生活才能热爱你！永远要做一个有好奇
心的人！

49、人对最亲近的人最残忍，因为太接近，往往看不到对方
点点滴滴的优点。

50、孤独不求外物，反求诸己。

51、朋友不是酒友、玩伴、寂寞时的慰藉者、精神的避护所，
不是为了任何功利原因搭建起来的人脉。扎堆的往往不是朋
友，是寂寞的人群。

52、不管你活成什么样，不管你多优秀，多完美，总有人喜
欢你，总有人不喜欢你。

53、真实是最高的高贵，美只有真假之分“以真为美”。

54、真正的爱情“爱富不嫌贫”。



55、自然最后给了我们死亡，正如她最初给予我们生命，其
中总有其美意。

56、真实是最高的高贵美只有真假之分，以真为美。

57、我爱你时，我是用不衰竭的源泉。你爱我时，我是不劳
而获的寄生虫。我自风情万种与世无争。

58、老夫老妻的爱，像空气，不需要有语言的交流，却重要
到不可替代。

59、孤独是我们的命运，但这绝不是糟糕的事。当我们无法
改变命运时，顺从的、恭敬的领会它。

60、爱情不是和一个完美的人相爱，爱情是爱了你以后他才
完美。

61、朋友不是对你的任何观点和态度都持有赞同、迎合态度
的人、显示出自己的软弱和妥协。朋友很多时候对你很严厉、
甚至近乎苛刻。因为他不忍心看你继续堕落。

62、不忍心因为我个人的原因，在不必要的情况下，让朋友
承担起一些功利之用、给他带来麻烦。

63、什么是孤独？孤独是从人群中偷来的享受，她高傲、优
美，完全是精神的自由。孤独，是需要我们有独处的时间，
做到“如我所是”，完全不需要装扮、做作，不需要戴着帽
子抽根烟来装深沉。

陈果经典语录爱情认真就输了篇三

1、高尚而真实的情感是朋友唯一的`基础，也是一切的基础。
友谊会毁于虚伪、矫饰。



2、社交是非常廉价的，有价值但不高。

3、甘于孤独者：热爱思想、热爱读书――始终充满情趣、创
意思想的宽广才能带来快乐的持久孤独使思想者与思想者的
交流更加畅通。

4、真正的朋友之间不是常联系也没有关系，隔上两三年，电
话那头的人好像从来没有离开过。需要经常联系才能维护的
所谓“友情”是不牢靠的，因为一旦不联系，他们会断。

5、基于人性的平等自己爱自己“自爱”：对自我的性格、发
展的认可是关爱他人的基础。知道什么对自己是好的，才会
知道什么对别人是好的人人平等，包括我在内。

6、寂寞是无可慰藉的牢笼。因为寂寞的人无所适从，焦躁不
安。他们的思想从而贫瘠而荒芜，产生自我厌弃感。

7、这是幸运的，思想者在心灵上孤独，孤独者极其丰富有趣、
拥有最诚实可靠的朋友。思想源于孤独。

8、感恩的传统。对对一切都要感恩，身边点点滴滴的善意。
感恩不是一句“谢谢”落其行。

9、人群的治疗分为两种。一种是利益需要建造人脉，这仅仅
是互为功利；还有一种是寂寞者的相互取暖，这是廉价的交
往。

10、真正的告别应该有更多的纪念、怀想、回味的空间。而
不是喧嚣、醉酒――言语的暴力、行为的暴力。

11、寂寞的人会需要社交。

12、狂欢是一群人的寂寞，孤独是一个人的狂欢。

13、反思自我时展示了勇气，自我反思是一切思想的源泉。



14、很多东西放到时间里去就能看清。要么越走越远，要么
越走越近。

15、当我看不见所有人的时候，我对他们产生了一种精神的
凝望，这种凝望叫做思念。

16、朋友不是酒友、玩伴、寂寞时的慰藉者、精神的避护所，
不是为了任何功利原因搭建起来的人脉。扎堆的往往不是朋
友，是寂寞的人群。

17、关怀心：真正的关怀的动机是在内心深处，出于良知、
快乐的驱动浪费自己的时间是最不智慧的行为。

18、一个女人在用一生的辛勤、最美好的青春，来维护一个
承诺。她的虚荣是可以理解的。任何话，说多了就很廉价。

19、孤独是我们的命运，但这绝不是糟糕的事。当我们无法
改变命运时，顺从的、恭敬的领会它。

20、朋友是帮助彼此更了解自己、更了解对方。当我们了解
了朋友的真性情之后，要竭尽全力去呵护、捍卫、保护他。
但这种保护是不需回报的，甚至不需要任何回应。

21、如果你把朋友当做了男女朋友的备用，那你就侮辱了友
情和爱情。

22、孤独是最原始、最本真的状态。人离开母体之后，便再
也没有与任何人在物理上同在过。

23、朋友不会取消孤独，而是教会你如何更好的领受孤独，
让你在孤独的时间不会再觉得冷冰冰的，因为有朋友的同在
感、精神的默契感。此时的孤独是温情的状态、充实而美丽。

24、孤独者也喜欢冥想与自然对话，与思想、灵魂的交流灵



魂是弥漫的，孤独者的有趣是真实的有趣迎合和模仿只会是
乏味闲聊、恭维、取乐的过程中只是矫揉造作。

25、不忍心因为我个人的原因，在不必要的情况下，让朋友
承担起一些功利之用、给他带来麻烦。

26、真实是最高的高贵，美只有真假之分“以真为美”。

27、包容心：包容他人之前，也要包容自己原谅自己曾经应
该做，而没有做的事情。包容自己的命运、生活。

28、只有具有孤独的自我意识，反观自身的人，才可能有弥
足珍贵的朋友。

29、“和敬清寂”――日本茶道的精神与环境相和谐、表现
出一份恰到好处的尊敬、不影响自己的清静、冷寂。

30、肤浅短暂的交流怎么可能有深刻的了解、知道你只为你
的价值重大？

31、“对不起”说多了就没有歉意了。真正的“对不起”是
千斤重的，不仅是对你伤害过的这个人，更是对你自己的良
知和道德。

32、浪漫不是虚伪、乌托邦，是罕见的美丽崇高甚至神圣的
情感。

33、交朋友是因为爱他。爱他，就不要给他制造麻烦，就不
要让他为自己多操心。

34、寂寞者的累加不可能减消寂寞，寂寞者的群体是跳不出
寂寞的――一件无意义的事重复无数遍依然是无意义的。

35、他比烟花更寂寞。烟花绽放于无形，消失于乌有，当中
是有短暂的释放，伴随而来的是无边的寂寞。



36、什么是寂寞？寂寞是一种病，是一种精神的饥饿。既然
是病，就需要治疗。寂寞的人如何找到治疗的方法？方法就
是人群，寂寞的人总是需要他人的陪伴。

37、这样的信念：助人为快乐之本，关怀是要证实我内心深
处世界的富足。接受他人的帮助时要有感恩心，不帮你是正
常的，帮你是他内心深处的一种自我奉献，值得铭记。

38、人往往缺乏远见。只追求远处的一个个层出不穷的目标。
人对自己亲密的人无比残忍、冷酷无情。认为理所当然。

39、老夫老妻的爱，像空气，不需要有语言的交流，却重要
的不可替代。

40、自问：为什么关怀他人？以何种方式？只为自我爱的奉
献。

41、人对最亲近的人最残忍，因为太接近，往往看不到对方
点点滴滴的优点。

42、你无须解释，我足够了解你，所以不会怀疑你。因此，
在成为朋友之前，相当严格的怀疑是必须的。

43、跟朋友在一起也是一种孤独。但是这种孤独更美好，会
比自己一个人的时候还自如。因为真正的朋友全然不设防。

44、孤独不求外物，反求诸己。

45、孤独不是故作姿态，孤独是一种心境。沉默未必是孤独，
孤独没有任何形式，那是孤独者精神上的自我流浪。装出来
的叫浮躁，那是一种虚荣心，是为了招揽目光。

46、朋友不是附庸，不会只有赞同、妥协。朋友在现实中需
要如切如磋，如琢如磨。



47、孤独没有某种形式可循。孤独不是刻意培训自己、让自
己具有某种思想、某种气质。

48、先打理好自己，再关怀别人。天助自助者自己要完满快
乐，自己端平这碗水。

49、人和人之间要保持距离，距离产生美。靠的太近，我们
就会看见对方越多的缺点。两块石头投入水里，太近太近，
水波就越会互相干扰。

50、忏悔心面对现实，错了就是错了，不要解释。悔过，但
不要矫枉过正。

陈果经典语录爱情认真就输了篇四

一、孤独是最原始、最本真的状态。人离开母体之后，便再
也没有与任何人在物理上同在过。

二、朋友不会取消孤独，而是教会你如何更好的领受孤独，
让你在孤独的时间不会再觉得冷冰冰的，因为有朋友的同在
感、精神的默契感。此时的孤独是温情的状态、充实而美丽。

三、社交是非常廉价的，有价值但不高。

四、道德，源于人性，归于安心。

五、世界上只有两件有价值的事，第一，你好好活着，第二，
请你帮更多人好好活着。

六、反思自我时展示了勇气，自我反思是一切思想的源泉。

七、什么是孤独？孤独是从人群中偷来的享受，她高傲、优
美，完全是精神的自由。孤独，是需要我们有独处的时间，
做到“如我所是”，完全不需要装扮、做作，不需要戴着帽



子抽根烟来装深沉。

八、谈生活乐趣，把所有有意义的事变成有意思，把所有有
意思的事变成有意义。这话太灵了，这可是生活的艺术啊。
生活中很多有意义的事无趣，尽可能把无趣有意义的事变成
更好玩，有意思。这需要聪明智慧，需要能量。而同时把你
觉得有意思的事，尽可能变得很有意义，这是一种生活的智
慧。生活中工作中真是这样。比如很多人不喜欢做家务，觉
得浪分时间，耗费生命，你看我们的女生们，家务不做，跑
在外面做瑜伽，其实你把每个做家务的动作，舒展到极致，
其实就是在做瑜伽，。哎呀，其实我觉得很有道理啊。其实
我觉得擦桌子的时候，大家回去练习啊，其实还是挺迷人性
感的，做家务的动作延展就是免费的瑜伽，变成一种自我欣
赏，变成一种自我修养，我就像一朵花，只要在任何空间都
会开放。做饭一小时，就吃十分钟，收拾刷碗还要半小时，
真是麻烦，狼粪时间，叫外卖，出去搓一顿。可是他却不同，
切菜的时候唱山歌，从这个房间唱到那个房间，唱山歌的节
奏就是他切的节奏，豆豆豆豆都，这个时候你不想打扰他，
他正在开一场个人演唱会，真有个性，大家都觉得没有意思
的事，你能把它做得那么愉快，你能把它做成精品，你能把
它做的完整，做得这么享受，这才是真正的个性。

九、孤独是我们的命运，但这绝不是糟糕的事。当我们无法
改变命运时，顺从的、恭敬的领会它。

十、是奢侈品，奢侈的东西都是不实用的东西（黄金、美
女）。这种东西拥有了就该满足，因为真正的，除了友情，
什么也不能给你。

十一、忏悔心面对现实，错了就是错了，不要解释。悔过，
但不要矫枉过正。

十二、寂寞的人会需要社交。



十三、狂欢是一群人的寂寞，孤独是一个人的狂欢。

十四、所谓自信，你得活出真实的自我，得自己喜欢现在的
你自己，自己认可你自己，自己爱现在的自己。你就能做到
自信。

十五、浪漫不是虚伪、乌托邦，是罕见的美丽崇高甚至神圣
的情感。

十六、好好的珍惜今天，好好的珍惜每一天，不要把幸福放
在未来的某一天，让你的幸福在今天此时此刻开出花来，因
为死亡跟明天不知道哪个来得更早。

十七、只要你不干扰别人，不影响到别人，不给别人带来麻
烦，随你怎么变态，随你怎么做你自己。都和别人没有任何
关系。但是如果你的行为影响到别人，干扰到别人，或者是
不道德，这是不行的。所以说，我自风情万种，与世无争的
前提是：不影响别人，不干扰到别人，不会不道德。随你做
你自己。

十八、要相信，在你还没有足够的能力去匹配好男人的时候，
福气不会因为你着急就降临到你门前。毕竟，很多时候，福
气还得自己争取。

十九、跟朋友在一起也是一种孤独。但是这种孤独更美好，
会比自己一个人的时候还自如。因为真正的朋友全然不设防。

二十、有些所谓的倾诉、出气筒，都是语言暴力。不该
以“这是对朋友的信任”为借口。这是对朋友的滥用。朋友
不该承担这种宣泄。soulmate是灵魂上的一体，他不该承担我
的琐事。

二十一、基于人性的平等自己爱自己“自爱”:对自我的性格、
发展的认可是关爱他人的基础。知道什么对自己是好的，才



会知道什么对别人是好的人人平等，包括我在内。

二十二、马克思告诉我们，只有爱才能播种出爱，只有信任
才能播种出信任，所以只有给予才能播种给予。

二十三、对朋友没有任何实用性的要求。当我出现危机的时
候，范文，你不需要为我做任何事，你只要陪着我。此时或
许只是相互握手，但以足够。精神上的默契感和同在感已经
足矣。有你在，我就不孤独。

二十四、社交的动机：利益关系和将来的实用关系――搭建
人脉――功利的目的，利用他被他人利用的工具，或者是一
群寂寞者的相互取暖。

二十五、自问:为什么关怀他人?以何种方式?只为自我爱的奉
献。

二十六、寂寞者的累加不可能减消寂寞，寂寞者的群体是跳
不出寂寞的――一件无意义的事重复无数遍依然是无意义的。

二十七、这是幸运的，思想者在心灵上孤独，孤独者极其丰
富有趣、拥有最诚实可靠的朋友。思想源于孤独。

二十八、我不装qq和msn，因为我需要我自己的时间，很多东
西没有必要和别人分享，我也不想有意无意地陷入某些对话
中去。

二十九、爱情不是和一个完美的人相爱，而是爱了你之后他
才完美了。

陈果经典语录爱情认真就输了篇五

1、这世界上我最害怕两样东西，第一，我害怕我有一天，不
爱这个世界了，我不爱生活了，我害怕我丧失爱的能力了，



我第二个最害怕的是，我害怕我灵感枯竭了。

2、所以我每次上课之前都非常紧张，我担心灵感抛弃了我，
我担心我站在讲台上的时候，只是一个枯竭的传声筒。

3、灵感永远不会枯竭，因为我的内心深处抱有那样多的好奇
心。

4、世界上所有伟大的东西，就像在人类文明史上，开出的一
朵优美的花，但是你要知道，这一切优美的花，都来自于好
奇心这颗种子。

5、你的内心在想到好奇心的时候会出现一个好奇心的第一幅
肖像，那就是一个问号。

6、什么叫好奇心？那就是对这个世界感到新奇，好奇心就代
表了一串问题，或只是仅仅的一个小小的问题。

7、好奇心还有第二幅肖像，那就是小孩子，连我们大人们都
觉得不值得一碰的脏兮兮的泥潭，小孩子都会满怀着好奇心
在里面打滚，他是如此地快乐，我们大人已经忘掉了这种快
乐。

8、我很喜欢伟大的物理学家爱因斯坦，爱因斯坦说什么是好
奇心，它是人性当中一株神圣但是非常脆弱的幼苗，人人生
而有之，你我他都有。

9、但是对于我们绝大多数人来说，它在我们的生命当中过早
地夭折了，为什么小孩子总是具有那样强烈的好奇心，为什
么我们大人们没有，是因为小孩子对生活没有企图，没有目
的，毫不功利。

10、所以你会发现在我们的生活当中处处见到快乐的孩子，
你很少看到不开心的小朋友，但我们很少看到开怀大笑，无



忧无虑的大人。

11、孩子们跟大人真正的不同就在于，世界对于孩子们来说
是灵感的源泉，世界对大人们来说堕落为了谋生的渠道，世
界对孩子们来说是有趣的，对大人们来说是有用的，世界对
孩子们来说，他们是真正热爱的。

12、我曾经跟我的学生分享过一句话，只有当你热爱生活，
生活才有可能真正热爱你。

13、原来生命界里的每一个简单的生命，它都是这样一个别
出心裁的世界。一旦当你将它放大，你就会发现它是别有一
番动天。

14、快乐的力量，一个热爱生活的人才配得上快乐。

15、那什么东西能够使我们的精神，就像我们的身体细胞一
样不断地新陈代谢，维持自我更新的动力，那个动力其实就
是好奇心。

16、当你接触到一些真正优秀和精彩的人之后，你才知道人
生该如何去努力，走哪个方向，该如何自我完善。


