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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。
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大家好!

我们小学生要着装得体，符合学生身份，体现出新世纪学生
篷勃向上的风采，因为仪表、仪容、仪态可以让人一看便知
道你的修养。

升旗仪式，最为庄严。这凝聚了文明与热血的国旗，在礼仪
的包围中更显得鲜艳。此时此刻，国旗下的我们要严肃认真、
精神饱满、高唱国歌，不负于“礼仪之邦”这个美誉。

课堂礼仪对老师的教学影响很大，它直接关系着一个班的荣
誉与凝聚力，体现这个班的班风班貌。校园礼仪就更重要了，
下课后的休息时间，不随地吐痰、乱扔纸屑、不拿粉笔头玩、
上下楼梯一律右行、见老师和客人要用普通话主动问好。我
们还应该爱护花草树木和一切设施，不穿越绿化带，爱护清
洁卫生，服从老师管理和接受值周学生的批评劝阻。受到老
师的帮助，应主动诚恳地说谢谢。

同学之间也离不开礼仪，它就像润滑油，使粗糙的磨擦消迹，
如果有矛盾，多进行自我反省。互相理解、宽容待人。培养
较强的协作精神，这样使班级更团结、友谊更深厚。

在3月这个文明礼貌月，全中国都弥漫着文明礼貌的芳香。而



这些芳香正来自于各种花朵，你，便是他们中的一份子，相
信自己，我们一定能行。我们将挑起传承礼仪的使命，无负
于未来，无负于这教育我们的美丽校园。

我的演讲到此结束，谢谢!

小学生文明礼仪手抄报一年级篇二

(1)见老师主动问好，少先队员敬队礼，分别时说“老师再
见”。

(2)进出校及上下楼梯遇见老师要让行。

(3)进办公室要喊“报告”，听到“请进”后方可进入；问老
师要用“请问”，老师答后要道谢，说“再见”后再离开；
不随便翻阅老师办公室的东西；不私自打开教师电脑。

(4)虚心听取老师的教诲，接受师长的教育。

(5)对老师说实话、真话，不欺骗老师。

(6)珍惜老师的劳动成果，按时完成老师布置的各项任务。

(7)服从老师管理，不顶撞老师。

(8)在校道上遇见老师主动停下，微微鞠躬问好。遇见两个以
上的老师，问“老师们好”；排队在行进中遇见老师，由领
队带领全体同学问“老师好”。

(9)与老师交谈时，要起立并主动给老师让坐。

(10)老师在办事或与别人在交谈时，不可随意打扰老师，躬
身站立一侧，等老师办完事或谈完话后再找老师。
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和家人一起吃饭时，饭前尽自己所能帮爸爸妈妈做点事，例
如摆放碗筷，端菜端饭等。

小朋友们，吃饭前一定要记得洗手哟。

一切都帮忙准备好了以后，要向其他长辈或是客人说一
声：“开饭啦!”

入座时，应让长辈或者客人先入席，待其入座以后，自己再
坐。尽量不要让椅子或者凳子发出与地面摩擦的声音。

餐巾主要是为了防止吃东西时不小心弄脏了衣服，同时也可
以用来擦嘴和擦手，要记住餐巾是不能当作毛巾来擦脸或擦
鼻涕的哟。

吃饭时，如果觉得要打喷嚏了，头应该转向后方，用餐巾捂
着。

在餐桌上，挖鼻孔啊、挠痒啊、用手抠牙缝啊，这些举动都
会影响其他一起用餐的长辈们的食欲，非常不礼貌。

不要在餐桌上不加控制地打饱嗝，那样是非常不尊重别人的。

在夹菜的时候，小朋友要注意别碰到邻座。

如果和家人一起去餐厅，应等菜肴转到自己的面前才动筷。

夹菜的时候一次不宜夹得太多，把自己碗、碟里的吃完，再
去取菜。

不要用筷子在菜里搅动，寻找自己想要吃的部分。
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日常生活中学生对老师、晚辈对长辈、下级对上级、表演者
对观众等都可行鞠躬礼。

领奖人上台领奖时，向授奖者及全体与会者鞠躬行礼。

演员谢幕时，对观众的掌声常以鞠躬致谢。演讲者也用鞠躬
来表示对听众的敬意。

遇到客人或表示感谢或回礼时，或是遇到尊贵客人，这时可
行鞠躬礼。

鞠躬-动作要领：

行鞠躬礼时面对客人，并拢双脚，视线由对方脸上落至自己
的脚前1.5米处(15度礼)或脚前1米处(30度礼)。男性双手放
在身体两侧，女性双手合起放在身体前面。

鞠躬时必须伸直腰、脚跟靠拢、双脚尖处微微分开，目视对
方。然后将伸直的腰背，由腰开始的上身向前弯曲。

鞠躬时，弯腰速度适中，之后抬头直腰，动作可慢慢做，这
样令人感觉很舒服。

几种错误的鞠躬方式：

只弯头的鞠躬。

不看对方的鞠躬。

头部左右晃动的鞠躬。

双腿没有并齐的鞠躬。



驼背式的鞠躬。

可以看到后背的鞠躬。
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(1)日常礼仪

尊重父母的隐私，进入父母的卧室要先敲门，得到允许后方
可进入。

不要让父母担心，外出一定要征得父母的同意，并在规定时
间及时返家。

不向父母提过分要求。

认真聆听并理解父母的教诲。

学会料理个人生活，从小培养自理的能力。

与其他家庭成员和睦相处。

邻里之间互谦互让，互帮互助。

打电话要选择适当的时间，应注意避开吃饭或睡觉时间，对
方接电话后应首先说“您好，”然后通报自己的姓名。通话
完毕时应道“再见”，然后轻轻放下电话。

接电话时，铃声一响，应尽快去接，拿起电话先自报家
门，“您好，这里是 xx 家 xx 人”，“请问您找谁?”。询
问时应注意用委婉语气询问。一定不能用很生硬的口气
说：“他不在”、“不知道”等语言。电话用语应文明、礼
貌，态度应热情、谦和、诚恳，语调应平和、音量要适中。



(2)餐桌礼仪

请长辈和主客先入座。就餐时，不抢在客人和长者之前先动
筷，不在菜盘中翻拣，等长辈先拿碗筷后，自己再拿碗筷。
吃东西或喝汤时小口吞咽，闭嘴咀嚼，尽量不发出响声。主
动给长辈添饭加菜，当别人给自己添饭菜时，说“谢谢”。
安静、文明进餐，饭、菜、汤要吃净;不要偏食、挑食。碗、
碟轻拿轻放，摆放整齐。

不能冲着别人咳嗽、打喷嚏、吐痰需要用手绢或卫生纸掩住
口鼻。

先吃完饭要说“大家慢慢吃”。

(3)待客礼仪

客人来访，要事先有准备，把房间收拾整洁。热情接待，帮
助父母排座、递茶后可告辞离开，待父母送客时应向客人
说“再见”。如父母不在家，要以主人身份接待客人。

自己的同学、朋友来访，应热情迎接。初次来访，应给父母
逐个介绍，然后把最佳座位让给客人，用茶水、糖果、玩具、
图书等招待。

父母的朋友带小孩子来访，应主动陪同小孩玩耍，或给他们
讲故事，和他们一起听音乐或看电视等。

吃饭时，同学、朋友来访，应主动邀其一起用餐，如果客人
申明吃过，先安排朋友就坐，找些书报或杂志给客人看后再
接着吃饭。

接待老师应像接待长辈一样热情恭敬。

送客送到门外，并欢迎客人下次再来。



(4)做客礼仪

到亲友家做客要仪表整洁，尽可能带些小礼品，以表示对主
人的尊重。

在亲友家，不能大声大气说话，要谈吐文明。

不经主人允许，不可随意动用主人家里的东西，即便至亲好
友也应先打招呼，征得主人同意后才能动用。

如果在主人家用餐，要注意用餐礼仪，不能抢先入座，不能
先动食物。

告别时，说感谢的话，如“今天真高兴”，“欢迎到我家去
做客”等。
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教学楼，真热闹。

杨柳青青花儿俏。

同学们，蹦又跳。

讲文明，懂礼貌。

见老师，问声好。

见同学，问声早。

爱环境，出新招。

有垃圾，专人管。

见废纸，弯腰捡。



护环境，人有责。

校园美，齐欢笑

一分钱，一滴汗，

父母辛苦挣回来。

同学们，要珍惜，

用心用好每分钱。

早上早，中午好，

下午放学说再见，

见面主动打招呼，

千万不要不理又不睬，

做个文明懂事的好小孩。

说就是容易做时难，

说到做到难上难，

同学之间要守信，

说了就要努力做。

我就是实验小学生，

遵守道德好习惯。

微笑待人有礼貌，



诚实守信会感恩，

努力学习求上进，

从小做个好学生，

长大为国立功劳。

升国旗，应敬礼，高唱国歌要肃立。

遇外宾，要热情，举止文明衣得体。

课余生活讲情趣，不良场所我不去。

乘车购物讲秩序，文明用语记心里。

公共场所语轻声，做个文明小学生。

讲友善，懂宽容，明理诚信树新风。

孝父母，敬师长，助人为乐讲真情。

节水电，省资源，公共设施要爱护。

垃圾废物不乱扔，共同营造好环境。

行车走路守规则，看到红灯停一停。

讲文明，遵礼仪，人人争做好儿童。

好品行，一养成，终生得益受欢迎。

少先队员要做到，讲文明，讲礼貌。

唱着童谣去学校，遇到老师先问好。



同学相见说声早，礼仪常规最重要。

进校要走人行道，不穿操场和跑道。

上下楼梯不乱跑，遵守规则向右靠。

看见纸屑弯弯腰，爱护环境莫忘了。

上课听讲神不跑，积极发言勤思考。

下课不追不打闹，文明玩耍就就是好。

同学不能大欺小，团结友爱校风好。


