
最新爱护眼睛的班会教案 爱护眼睛预防
近视班会教案(实用10篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。写教案
的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小
编收集整理的教案范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

爱护眼睛的班会教案篇一

1、引导幼儿认识眼睛的构造、用途。知道6月6日是世界“爱
眼日”。

2、教育幼儿爱护眼睛，学习保护眼睛的.方法。

3、引导幼儿学习缓解眼睛疲劳的保健操。

活动准备：

眼睛的构造图，故事眼镜和鼻梁，幼儿不良行为的情景图(也
可以是孩子和老师的情景表演)。

活动过程：

一、谜语导入

上边毛，下边毛，中间夹颗黑葡萄。上大门，下大门，关起
门来就睡觉。

二、了解眼睛的构造，用途

1、出示图片引导幼儿观察。



2、请幼儿闭上眼睛感受一下看不见东西的感觉。

小结：眼睛是心灵的窗户，没有眼睛我们什么也看不到。

三、引导幼儿了解保护眼睛的必要性和保护眼睛的办法

1、欣赏故事《眼镜和鼻梁》

提问：眼镜和鼻梁为什么吵架?最后发生了什么事情?

小结：眼镜带在鼻梁上很不舒服，明明得了近视眼，没有眼
镜什么也看不到，所以我们一定要好好保护我们的眼睛。

2、欣赏情景表演或看图片

(1)小朋友在用脏手揉眼睛。

提问：这个小朋友做得对不对?为什么?应该怎样做?

小结：小朋友的脏手上有很多的细菌，如果用脏手揉眼睛会
让眼睛生红眼病，我们如果感到眼睛不舒服可以用干净的毛
巾、手绢或者卫生纸擦。

(2)小朋友头趴在桌子上画画。

小结：看书、画画时眼睛不能距离纸太近，也不要躺着看书，
否则容易得近视眼。我们要在看书画画时抬起头，眼睛离开
约1尺的距离。平时还要注意不要看电视的时间太长，看书时
间长了要向远处眺望一下。不要玩尖锐的东西，多吃一些对
眼睛有好处的胡萝卜、动物肝脏等食物。

四、引导幼儿做简单的锻炼眼睛的保健操

1、教师示范眼睛保健操。



眼睛向上和向下、向左、向右看，然后向上、左、下、右转
动，用手指轻轻按摩眼睛周围的肌肉，按摩眼睛上面的肌肉、
下面的肌肉、太阳眼镜等。

2、幼儿在轻音乐的伴随下和老师一起做眼睛保健操。

爱护眼睛的班会教案篇二

眼睛是五种感官之一。无论是动物还是人，它的功能都非常
重要。老虎没有眼睛，所以它们不能打猎。蜻蜓没有眼睛，
所以它们既不能“用螳螂捕蝉”，也不能防止“黄雀在后”。

有些人不关心他们的眼睛，导致他们患有近视，例如在黑暗
的地方阅读，书写姿势不好，在车里阅读，以及...所有这些
都会导致视力下降。更可恨的是，有些人故意让他们的眼睛
近视，戴眼镜是为了凉快。事实上，戴眼镜不好。你戴眼镜
的时间越长，近视程度就越深，鼻梁的两端就会凹陷。当你
睁着眼睛打篮球时，如果你不小心被眼睛上的球击中，碎片
可能会刺伤你的眼睛。如果你幸运的话，你必须再次比赛。
当守门员不戴眼镜时，他只能近距离观察球。当他看到球时，
他已经在球门里了。

事实上，保护你的眼睛并不难，只要你认真做好以下几点:

首先，远离屏幕看电视或玩电脑，注意不要花太长时间。在
中间休息一下，看看远处。

第二，我们应该保持足够的睡眠。

第三，如果你已经患有近视，那么看看远处，看看附近，每
天锻炼眼肌，防止近视加深。

第四，多做眼保健操。



五、多吃胡萝卜、苹果等对眼睛有益的食物;

六、在明亮的地方阅读，但不要太亮;

保持良好的写作姿势。

只要我们坚持以上几点，我们就能保持眼睛健康。天堂帮助
那些关心的人。

爱护眼睛的班会教案篇三

1、父亲节快到了，幼儿能自发组成小组并选择某个主题进行
商讨。

2、发展幼儿的动手能力。

3、培养幼儿敏锐的观察能力。

4、能根据需要自由地选择绘画材料进行作画，体验快乐的情
感。

5、培养幼儿完整、连贯地表达能力和对事物的判断能力。

活动准备：

1、为幼儿准备各种颜色的彩色纸

2、记号笔若干

活动过程：

1、教师提出活动主题：

教师：父亲节快到了，作为小记者，你有什么打算呢?



2、幼儿分组商讨采访主题

效果分析：对于父亲节的话题，孩子的想法真是太多了。

他们的打算有：

1、采访爸爸，了解爸爸的有关信息。

2、采访爷爷奶奶，了解爸爸小时侯的信息。

3、采访整个大班的爸爸，统计出爸爸“打呼噜”的有关情况。

4、采访妈妈，了解妈妈眼中的爸爸。

5、采访爸爸的工作，并进行统计。

6、采访小朋友，了解小朋友眼中的爸爸。

7、了解父亲节，孩子想送给爸爸的礼物。

8、收集爸爸的照片，并举行“爸爸照片展”。

9、比帅(把爸爸小时侯的照片和小朋友比比，看谁帅。)

接着，孩子开始自由组合，分组并选择一个自己喜欢的话题，
而后，小记者开始行动了。

爱护眼睛的班会教案篇四

大家好(敬队礼)!我是三(1)班的张xx，今天是16周一，我代表
我们班在国旗下讲话，我演讲的题目是：《爱护我们的眼
睛》。

1996年，卫生部、教育部等12个部委联合发出通知，规定每
年的6月6日为全国爱眼日。20__年6月6日是第20个全国爱眼



日。

一、养成良好的用眼习惯。保持正确的坐姿看书和写字，要
做到三个一：眼离书本一尺，手离笔尖一寸，胸离桌子一拳;
要在足够的光线下学习;不要长时间看书;写字看书应每隔45
分钟休息一会，望一望远处，使眼睛得到充分的休息。每天
一定要坚持做好眼保健操。

二、注意加强营养，多吃一些有益于我们眼睛的食物，如：
含有丰富蛋白质的瘦肉、蛋类、豆类等;含有维生素a的鱼肝
油、奶类;富含维生素c的蔬菜水果对眼睛也有益处，如胡萝
卜、菜椒、橘子、梨子等。因此，我们要注意合理搭配，多
吃一些有益于我们眼睛的食物。缺少了它们，眼睛就会暗淡
无光，视力下降。

三、我们还要注意用眼的卫生，不要用不干净的手或毛巾擦
揉眼睛，不要长时间的观看电视节目、操作电脑和玩手机。
每周定时剪短指甲。每学期定期对眼睛进行检查，及时发现
问题，治疗眼睛疾病。

四、课间的时候，同学们不要手里拿着文具打闹，比如拿着
笔说笑，用尺子追打。平时也不能拿着棍子等尖锐的东西打
闹，这样很容易伤到眼睛，一旦发生事故，后果不堪设想。

所以，我们一定要爱护好眼睛，保护视力，预防近视，让自
己有一双明亮的眼睛。我的演讲完毕，谢谢大家!(敬队礼)

爱护眼睛的班会教案篇五

大家好!

今天阳光明媚，用我们的眼睛环视校园：一走进大门，右手
边有一棵俊美的香樟树树笑眯眯地在迎接我们呢。几步一棵
的棕榈树好似仪仗队舞动宛如红绿相间的彩带每天迎接同学



们的到来。

好了，睁开双眼后，是不是眼睛更湿润了，感觉更清爽了，
我们的笑容也更灿烂了!同学们，你们平时繁忙的课业会让我
们的眼睛很疲劳，再加上有些同学没有关注姿势，看书做作
业时眼睛离书本太近，忽略了偶尔有意识地观看远景，我们
的眼睛越来越疲劳，越来越走向近视或者加深近视度。

另外还有一些同学喜欢看电视或者用电脑，往往连续几个小
时，造成用眼无节制，时间长了，自然就要付出患上近视、
眼前模糊的代价。失去清晰的视力，我们就等于失去了80%的
感觉，多么可怕!

三个要：一、读书、写字姿势要端正，眼睛和书本的距离保
持一尺;二、连续看书一小时左右，要休息片刻，比如说看看
我们校园、教室内的花草，或者向远处眺望一会儿;三要注意
合理饮食，注意营养、不挑食。因为我们的眼球发育也需要
充分、全面的营养，我们只要不挑食，都能吸取到眼球发育
所需的养分。

还要记住三个不要：不要在光线暗弱和直射阳光下看书、写
字;不要躺在床上和走路时或者在动荡的车厢内看书;不要长
时间看电视、玩电脑。

同学们，你们记住了吗?

爱护眼睛的班会教案篇六

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，时常需要预先制定方
案，方案是从目的、要求、方式、方法、进度等方面进行安
排的书面计划。那么应当如何制定方案呢？以下是小编帮大
家整理的明天,我们毕业主题班会方案，仅供参考，欢迎大家
阅读。



1、通过活动引导学生重温往昔丰富多彩的学习生活，感受母
校的温暖、同学的友谊、教师的关心。

2、培养学生尊敬老师、热爱母校，以实际行动维护学校荣誉，
乐意为学校争光。

1、准备关于校园环境及名人、伟人尊师的影像。

2、每个学生准备一件最得意的作品或节目。

3、音乐播放器及相关歌曲。

第一板块——谈话揭主题

主持人：同学们，再过几天，我们就要离开母校，升入中学。
面对将要分别的朝夕相处的同学、关心帮助我们成长的老师，
我们不禁心潮起伏，为了表达依依不舍之情，我们来开展一次
《明天，我们毕业》的主题班会。

第二板块——浓浓校园情

六年来，我们在这里留下了无数欢歌笑语，撒下了学习和劳
动时的辛勤汗水。在这离别的时候，让我们再来看一看自己
可爱的校园吧！

1、观看关于校园环境、教学设施的录像

2、谈观后感（从令人感到自豪骄傲，从感谢母校、从爱惜环
境等方面谈）

3、学生齐诵诗歌《校园，亲爱的校园》

第三板块——恋恋同学心

主持人：母校是我们生活的乐园、成长的摇篮，让我们来一



起看看摇篮里记载着我们哪些成长的足迹。

1、课件演示班级六年来的校园生活照（比赛、春游、运动会、
爬山等）

主持人：虽然时间可以冲淡一切，但是这一张张老照片，定
然勾起了我们许多的回忆。六年来我们朝夕相处、晨昏相伴，
在共同的学习生活中结下了深厚的友谊，我们亲如兄弟，爱
如姐妹，在这即将离别之际，大家一定有万语千言要表达，
下面请同学之间相互交流。

2、同学真情倾诉（从祝福、致歉、感谢、希望等方面进行）

主持人：言为心声，但精美的友谊之卡更承载着我们“此时
无声胜有声”的深情厚意！下面让我们互赠友谊卡。

3、同学互赠名言卡（《友谊地久天长》响起）

主持人：为什么同学情直教人难以割舍，一生牵挂？那是因
为这份情像玉壶冰心，似银色月光，让人心透明，让人生温
馨。虽然课桌中间曾画起“三八线”，偶尔吵吵闹闹；虽然
曾为竞争对手，暗自较劲，但面对毕业分别，女同学眼泪汪
汪，男同学一夜长大。惜别，纯净了同学情！让我们齐声歌
唱一曲《同学情》。

４。齐唱歌曲《同学情》

第四板块——拳拳老师意

主持人：在母校的六年里，除了这份浓浓同学情，我们还收
获了累累硕果，它是我们刻苦攻读、奋力拼搏的结晶。下面
请同学把自己最得意的硕果展示给大家。

1、学习成果展示



2、学生交流教师帮助、关心自己的事例（从生活、学习、思
想等方面）

主持人：老师对我们的爱实在是太深太深了，望着生活了六
年的母校，望着日渐憔悴的恩师，此时此刻，就让我们用一
首诗来表达对他们的感激之情吧！

3、诗朗诵：《谢谢您，老师！》

主持人：“十年树木，百年树人”，老师的谆谆教诲，我们
没齿难忘。离开学校后我们应如何对待自己的老师和母校呢？
请看录像。

4、播放影像材料《名人尊师录》，激发学生的爱师之情

主持人：看了以上录像，我们一定会深受启发。谁能说一说？

5、同学谈观后感（不忘教师恩、母校情，维护学校、老师荣
誉，乐为学校、老师争光）

主持人：是啊！参天大树忘不了根须，浩荡江河忘不了源头，
我们又怎能忘记与自己朝夕相处的恩师呢？让我们向敬爱的
老师表示最崇高的敬意和最衷心的感谢吧！（全体起立，向
所有老师鞠躬示谢）师恩难忘，母校的恩情更难忘。让我们
对老师说一声：谢谢您，敬爱的老师！（齐说）让我们对养
育我们六年的母校说一声：谢谢你，亲爱的母校！（齐说）
让我们把对母校和老师的感谢，化成我们的实际行动吧！

第五板块——殷殷期盼情

主持人：也许我们永远无法再一起聆听老师的教诲了。在临
别母校之际，让我们最后一次聆听老师对我们的教诲吧！

主持人：亲爱的老师啊，您对我们的谆谆教导让我们受益终



身，我们绝不会辜负您对我们的殷切期望，明天，您一定会
听见，万水千山，都传来了我们的歌声。（齐诵）明天，您
一定会看见，天涯海角，都树起了我们的丰碑！（齐诵）亲
爱的母校啊，请相信，有我们，就有东方的巨龙！有我们
（齐诵），有我们，就有腾飞的中国！（齐诵）

爱护眼睛的班会教案篇七

二、班会重点：

三、班会形式：

四、班会准备：

五、班会过程：

主持人：朋友之间也常常出现矛盾，该如何处理呢?请大家以
小组为单位，谈一谈自己与朋友之间发生矛盾的事，或是在
交友时遇到了哪些问题，大家共同讨论，该如何解决?然后请
各组选派代表进行交流，寻找解决矛盾的方法与技巧。

主持人：通过同学们讲述的一个个生动的小故事,我们看到在
那艰苦的岁月中,他们互相帮助,互相勉励,同甘共苦,共同为
新中国的解放而奋斗。

(七)主持人：同学们让我们共同演唱周华健的《朋友》，在
歌声中结束我们的班会。

六、班会效果

爱护眼睛的班会教案篇八

1.通过活动，使学生了解更多的爱眼知识。



2.引导学生正确对待眼保健操。

3.培养正确的读书、写字姿势和良好的读写习惯。

活动准备:

眼罩一个，《爱眼健康歌》

班会过程：

一、 游戏“蒙眼走直线”

采访体验者。你有什么想说的?

导入：同学们，眼睛对我们这么重要，我们是不是应该爱护
呢?

出示班会主题：我有一双明亮的眼睛

二、 眼睛的重要性

主持人a：

眼睛是人类感观中最重要的器官，大脑中大约有80%的知识和
记忆都是通过眼睛获取的。读书认字、看图赏画、看人物、
欣赏美景等都要用到眼睛。眼睛能辨别不同的颜色、不同的
光线。眼睛是我们获取大部分信息的源泉。

主持人b：眼睛不仅是重要的视觉器官，还是容貌的中心，是
容貌美的重点和主要标志。

主持人a：人们对容貌的审视，首先从眼睛开始。

主持人b：一双清澈明亮、抚媚动人的眼睛，不但能增添容貌



美使之更具魅力和风采，而且能遮去或掩饰面部其它器官的
不足和缺陷。"一语道破"这句成语，体现了眼睛生理功能中
的美学意义及其重要性。眼睛的形态、结构比例如何，对人
类容貌美丑具有重要的影响，因此美学家称人的双眼是"美之
窗"。

主持人b：除了成语还有很多关于眼睛的名言警句，你知道有
有哪些?

三、讨论交流：怎样保护我们的视力呢?

(1)小组讨论，选代表汇报.

(2)交流：

四、“爱眼知识”小常识

(一)消除眼疲劳

眼睛疲劳和眼睛充血，要立刻休息，然后做下面眼部保健操
体验一下，可能会消除您的眼睛疲劳。

1、按压眼球法

闭着眼睛，用食指、中指，无名指的指端轻轻地按压眼球，
也可以旋转轻揉。不可持续太久或用力揉压，20秒钟左右就
停止。

2、按压额头法

双手的各三个手指从额头中央，向左右太阳方向转动搓揉，
再用力按压太阳穴，可用指尖施力。如此眼底部会有舒服的
感觉。重复做3～5次。



3、按压眉间法

拇指腹部贴在眉毛根部下方凹处，轻轻按压或转动。重复做3
次。眼睛看远处，眼球朝右--上--左--下的方向转动，头部
不可晃动。除此以外，用力眨眼，闭眼，也能消除眼睛疲劳。

(二)饮食养眼

应多吃些胡萝卜、白菜、豆芽、豆腐、红枣、橘子以及牛奶、
鸡蛋、动物肝脏、瘦肉等食物，以补充人体内维生素a和蛋白
质。平时多喝绿茶可起到一定的保护眼睛的作用。

五、实践活动：做眼操。

六、学唱《爱眼健康歌》

七、请五月阳光生演讲自己的阳光故事。

八、学习阳光报。

九、活动拓展：发倡议书、制作爱眼宣传手抄报。

班主任讲话：通过这次活动，同学们又学到了很多爱眼常识，
相信大家在今后的学习生活中一定能保护好自己心灵的窗户。

爱护眼睛的班会教案篇九

教学目的：

2、使学生明白幸福是在他人的赞美、尊重、认同、关爱、欣
赏等行为中产生的。

3、培养学生良好的行为习惯，让“爱与责任”促进他们高尚
人格的形成。



教学重点：

引导学生层层深入地理解怎样做才能“让爱成为一种力量”。

教学难点：

如何让学生深刻理解这句话的含义并成为自己学习的动力。

教学方法：讲授法、讨论法、多媒体教学法等

课时：1课时

教学过程：

一、播放歌曲《爱的奉献》(上课前)

二、授课：

(一)做一个好孩子，让家长幸福

同学们，迈入三年级，我们已经是三年级的学生了!在成长过
程中，小学是一个具有童真又充满快乐的时期，人们把这一
时期又称为少年时期，这是人生的黄金时期，许多人都是在
这个阶段学习“爱与责任”以及“幸福”的深刻含义。

后汉时期有个叫黄香的孩子，他的父母很疼爱他。

在他9岁的时候，慈爱的母亲突然染病去世了。

黄香一时接受不了这个事实，日夜思念母亲，变得非常憔悴。

因为母亲不在了，黄香小小年纪就做起家务。

他还恭敬地照顾父亲，天天给父亲洗衣做饭，千方百计让父
亲吃好穿暖。



夏天天气炎热，为了让父亲睡个安稳觉，每次父亲睡觉前，
他都要用扇子帮父亲把席子扇凉;冬天气候寒冷，他总是先钻
进被子，用自己的体温暖热父亲的被窝，才叫父亲上 床歇息。

黄香的故事被编入了《三字经》，供后人学习。

投影：我国古代“黄香温席”的故事。

老师：黄香长大以后，人们说，能孝敬父母的人，也一定懂
得爱百姓，爱自己的国家。

事情正是这样，黄香后来做了地方官，果然不负众望，为当
地老百姓做了不少好事，他孝敬父母的故事，也千古流传。

(二)做一个好学生，让老师幸福;

做一个好伙伴，让同学幸福;

做一个好少年，让社会幸福;

提问：怎样才是一个好学生?

怎样才是一个好伙伴?

怎样才是一个好少年?

学生讨论——发言。

老师小结：*12岁立志“为中华崛起而读书”，这是多么远大
的理想和抱负啊!最后他实现了理想。

残疾少年周炜顽强勤奋，不仅生活能自理，还是一名品学兼
优的学生。

我们身边有很多很多同学，他们性格开朗，乐于助人，把欢



乐带给周围的人。

他们让老师觉得幸福。

投影：

投影：品德高尚，立志勤学，自立自强，乐于助人，健康快
乐。

老师：我们要发展多种兴趣爱好，使自己学有所长，将来做
一个对社会有用的人……养成良好的学习、行为习惯，做一
个让老师幸福的好学生，做一个让同学幸福的好伙伴，做一
个让社会幸福的好少年。

(三)做一名好公民，让祖国幸福。

老师：现在请同学们自己谈谈，要做一个什么样的公民。

学生发言，谈谈自己的观点。

1、视频：杨利伟着陆后走出分离舱说的第一句话：我为我的
祖国感到骄傲!

杨利伟从小就是一个懂事、顾大体的人。

无论做什么，小利伟非做明白不可，决不中途放弃。

小利伟还是个节俭的孩子，别说是买玩具，就是爸爸给他一
毛钱，让他买两根冰棍，他也只买一根，剩下的五分钱，舍
不得花，攥出汗来，给母亲，让母亲给弟弟也买一根。

教师：”爱国守法”中的”爱”，是一种”情感”，这种”
爱”的情感来源于”亲情”的”孝”。

”孝”乃德之本，在亲情”爱”的基础上，才逐步形成：爱



人、爱地、爱天，爱己、爱群，爱家、爱国、爱天下。

从个体道德品质形成来看，讲”爱”必先讲”孝”。

3、投影：朗读以下格言名句。

团结就有力量和智慧，没有诚意实行平等或平等不充分，就
不可能有持久而真诚的团结。

——英。

欧文

单个的人是软弱无力的，就像漂流的鲁滨逊一样，只有同别
人在一起，他才能完成许多事业。

——德。

叔本华

不管努力的目标是什么，不管他干什么，他单枪匹马总是没
有力量的。

合群永远是一切善良思想的人的需要。

——德。

歌德展。

万夫一力，天下无敌。

——刘基

三个臭皮匠，顶个诸葛亮。



——中国谚语

一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮。

——中国谚语

天时不如地利，地利不如人和。

——《孟子》

教师：”团结友善”体现了中华美德的”宽”与”恕”。

这是”多元”社会与国际环境所需要。

4、投影：周总理的小故事。

1962年夏，周总理到辽宁省视察工作，刚一住下，他就从口
袋里掏出一张纸，交给负责接待的同志，说：“上面写的东
西都不能做。

”原来，这张单子开着20多种禁吃的菜名，鸡鸭鱼肉之类都
包括在内。

正是这一桩桩、一件件小事，铸就了他们伟大的人格魅力，
使之成为中华民族传统美德和我党我军光荣传统的化身!

教师：”勤俭自强”，体现了”勤”、”俭”、”廉”与”
耻”四种美德。

因为”勤以养廉”，”俭以养德”，”知耻近乎勇”。

”耻”是个人的”脸”，是人的尊严，也是国家和民族的尊
严。

无耻，何谈自尊、自强。



5、投影：全国文明出租车驾驶员——王涛。

教师：”敬业奉献”，体现了”忠”与”义”。

”忠”的本质是”责任”，尽职尽责，忠于职守。

”责任”，是”敬业”灵魂。

”义”是追求、是气节、是利他，奉献是”重义轻利”，”
见义勇为”，”杀身成仁，舍生取义”。

教师小结：做一个好公民，爱国守法、明礼诚信、团结友善、
勤俭自强、敬业奉献，让自己成为一个对社会有用的人，让
祖国幸福的人。

投影：忠——尽己报国的责任孝——生生不息的爱心

诚——求真务实的品质信——立身兴业的基点

礼——人际文明的规范义——人间正道的向导

廉——清白正气的根基耻——人之为人的底线

三、班主任结语

“爱的力量是伟大的!”做一个好孩子，让家长幸福;做一个
好学生，让老师幸福;做一个好伙伴，让同学幸福;做一个好
少年，让社会幸福;做一个好教师，让学生幸福;做一个好校
长，让师生幸福;做一名好公民，让祖国幸福!

这样，当我在的时候，人们的感觉就象如逢春雨，当我远去
的时候，人们的思念就会如风悄悄地传递。

我的存在是他们幸福的源泉，伴随他们的是安全、愉悦和无
穷的动力。



四、欣赏歌曲《让世界充满爱》。

班会结束。

同学们对小故事非常感兴趣，在讨论过程中，也能对自己做
得不好的地方进行反省。

当老师说到“幸福不仅仅是一种美好的物质的生活，更是一
种愉悦的精神体验。

而且，这种愉悦的精神体验有时是仅仅来自一声普通的问候
或一个细小的行为”的时候，同学们都觉到很惊讶，深深感
受到应从小处做起，培养自己优秀的品质。

爱的力量是伟大的，是啊!倘若每位教师都能用心灵赢得心灵，
以人格塑造人格。

让教育充满更多的人情、人道和人性。

那么我们的学生能不可爱吗?他们能不为了使自己的同学，使
整个集体也因为有了自己而想到温暖、感到自豪、感到幸福，
而作出自己不懈的努力和奋斗。

爱护眼睛的班会教案篇十

1、引导幼儿认识眼睛的构造、用途。知道6月6日是世界爱眼
日。

2、教育幼儿爱护眼睛，学习保护眼睛的方法。

3、引导幼儿学习缓解眼睛疲劳的保健操。

4、教育幼儿养成清洁卫生的好习惯。



5、初步了解健康的小常识。

活动准备：

眼睛的构造图，故事眼镜和鼻梁，幼儿不良行为的情景图(也
可以是孩子和老师的情景表演)。

活动过程：

一、谜语导入——《眼睛》

上边毛，下边毛，中间夹颗黑葡萄。

上大门，下大门，关起门来就睡觉。

二、了解眼睛的构造，用途

1、出示图片引导幼儿观察。

2、请幼儿闭上眼睛感受一下看不见东西的感觉。

小结：眼睛是心灵的窗户，没有眼睛我们什么也看不到。

三、引导幼儿了解保护眼睛的必要性和保护眼睛的办法。

1、欣赏故事《眼镜和鼻梁》

提问：眼镜和鼻梁为什么吵架?最后发生了什么事情?

小结：眼镜带在鼻梁上很不舒服，明明得了近视眼，没有眼
镜什么也看不到，所以我们一定要好好保护我们的眼睛。

2、欣赏情景表演或看图片

(1)小朋友在用脏手揉眼睛



提问：这个小朋友做得对不对?为什么?应该怎样做?

小结：小朋友的脏手上有很多的细菌，如果用脏手揉眼睛会
让眼睛生红眼病，我们如果感到眼睛不舒服可以用干净的毛
巾、手绢或者卫生纸擦。

(2)小朋友头趴在桌子上画画

小结：看书，画画时眼睛不能距离纸太近，也不要躺着看书，
否则容易得近视眼。我们要在看书画画时抬起头，眼睛离开
约1尺的距离。平时还要注意不要看电视的时间太长，看书时
间长了要向远处眺望一下。不要玩尖锐的东西，多吃一些对
眼睛有好处的胡萝卜、动物肝脏等食物。

四、引导幼儿做简单的锻炼眼睛的保健操

1、教师示范眼睛保健操--眼睛向上和向下向左向右看，然后
向上、左、下、右转动，用手指轻轻按摩眼睛周围的肌肉，
按摩眼睛上面的肌肉，按摩下面的肌肉，按摩太阳穴等。

2、幼儿在轻音乐的伴随下和老师一起做眼睛保健。


