
最新读夸父逐日的读后感 夸父追日读后感
(汇总8篇)

读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。读后感对于我们来说是非常有帮助的，那么我们
该如何写好一篇读后感呢？以下是小编为大家准备的读后感
精彩范文，希望对大家有帮助!

读夸父逐日的读后感篇一

今天，我们把第八单元的课文学完了。在这四篇课文中，给
我留的印象最深的，当然要数那篇神话故事——《夸父追
日》。当读这篇课文时，我的眼前浮现出夸父追日的情景：
太阳就在夸父的头上，夸父很渴，去喝黄河、渭河里的水，
咕嘟一下，两条大河的水都被他喝干了！可夸父还是很渴，
就去喝大泽里的水，还没到大泽，夸父就倒在地上，渴死了。
第二天，人们发现，昨天倒在田野的夸父，已成了一座大山，
山的南边，有一片桃树林，树上的桃子是为追寻光明的人解
渴。

通过这篇课文，我明白了一个道理：虽败犹荣。虽然失败了，
但我们努力了，仍然很光荣！

比如：唱歌比赛没有拿到奖，但自己努力了，就跟那些拿到
奖的小朋友一样光荣！

这篇课文还告诉我们：做任何事都要自信。

比如：有的人因看病耽误了学习。要考试了，都很紧张。其
实，只要用活动课的时间来补课就行了。考试也要充满自信。

以后我们应该多读一读这样的文章，因为这样会给我们带来
很大的启发。



读夸父逐日的读后感篇二

今天我读完了一个故事——夸父追日，夸父追日读后感。

很久很久以前，有一个名字叫夸父的巨人。他并不喜欢黑暗，
他喜欢光明。所以他的心愿就是让太阳固定在天上。于是，
夸父就拿起手杖，提起长腿，像风似的奔跑，向着西斜的太
阳跑去，一眨眼就跑了两千里，比太阳落山的速度还快一些。
他无比欢喜地举起双手，想把这太阳抓住。由于他的喉咙干
的直冒烟，他把黄河与渭河都喝的一干二净，可还是不够。
他又向北方跑去，想要把那大泽的水也喝了，可他由于太过
劳累、口渴，就倒身死亡了。他把手杖奋力一丢，变成了鲜
果累累的桃树林，而他变成了一座大山。

这个故事选自于《山海经·海外北经》，原文：夸父逐日夸
父与日逐走，入日；渴，欲得饮，饮于河、渭；河、渭不足，
北饮大泽。未至，道渴而死。弃其杖，化为邓林。

我觉得夸父是一个意志坚定的巨人，从夸父要追日，就跑向
虞渊，要把太阳固定在天上，这一点就能看出夸父意志坚定
（追赶太阳）也觉得夸父是个有点小孩的那样天真（有点傻
傻的感觉）的巨人，因为他考虑问题不全面，光想着自己要
追赶太阳，不想想一天黑夜白天必须都要有的，要不然就是
怪怪的一天，读后感《夸父追日读后感》。

我们要学习夸父巨人的意志坚定，就像我上小学吧！不管刮
风、下雨、电闪雷劈都要去上学，要不然一天落下了功课，
考试如果出那天学的那篇课文，就不会了。从上小学开始，
除了有两天（周四、周五）我得了喉炎，没上学，我一次假
都没请过。不像个别同学似的，一个小病就在家休息，记得
一、二年级时，冯铄棋都发烧了，还为了我们班，广播体操
比赛时给我们领操，多不容易呀！我相信，我一定可以做一
个意志坚定的小孩儿！



读夸父逐日的读后感篇三

“夸父”是我国古代神话中善于奔跑的巨人。“夸父追日”
是我国最早的著名神话之一。他为什么要追太阳，那是因为
他好奇，太阳为什么会发光。他带着疑问去追太阳。一眨眼
就追了两千里。可是他太累了。

太阳下山了，夸父遗憾的趴倒在地，把拐杖一抛进入了长眠。
第二天夸父已经变成了大山，而他的手杖变成了一大片枝叶
茂密？鲜果累累的桃林，那是夸父的手杖变的。

《夸父追日》读后感3

今天，我看了《夸父追日》的故事，讲的是夸父跑的飞快，
速度如风。有一天，夸父在丹朱面前吹牛说：”我能跑过太
阳！“丹朱想开眼界，就说：”好，回来之后有奖赏。“就
这样夸父出发了，他跑了好长时间才追上了太阳，这时候他
非常口渴，把整个渭河的`水都喝光了，但却被大禹的部下应
龙误认为是妖怪，被杀死了。

大禹觉得夸父死的很可惜，但也没有办法了。后来，埋藏夸
父的地方变成了一片森林，人们叫它”夸父沃野“。

读夸父逐日的读后感篇四

《夸父追日》是一个著名的神话，可谓是人人皆知。但很多
人只是浅浅的读了一遍，并没有感触。而谁又明白，这个看
似简单的神话，却蕴藏着深刻的道理。

夸父，一个为自我梦想而执着的人。他喜欢光明，他要让大
地永远充满光明。这样的一个人，充满梦想敢于去实现梦想，
却最终只是一个试图去改变大自然的定律之人。他以前拿着
手杖，提起长腿，迈开大步，像风似的奔跑，向着西斜的太
阳追去。追到虞渊去，试图无比欢喜的去捉住那个又红又亮



的大火球————太阳。可惜可惜，他那时候太口渴了，喝
光了黄河渭河的水，还不够，要喝瀚海的水，却在路途中又
累又渴的倒下了。最终，太阳把最后几缕金色的光辉洒在夸
父的脸上。夸父长叹一声，把手杖奋力一抛，便闭上眼睛长
眠了。再一次金光普照大地的时候，少了夸父，多了一座大
山。少了一根手杖，多了一片枝叶茂密、鲜果累累的桃林。

夸父虽然没有到达自我的目的，但是却有一个有伟大理想的
人。尽管大自然有大自然的定律，不会因一个人或成千上万
人的拼搏而变化，但是依然会让许许多多像夸父一样会去追
日的人再去追日。

这个神话，看似简单。深刻的道理却在神话的每个字眼里浮
现。它体现出了一个民族期望自我民族昌盛，不断向光明行
驶，不让黑暗笼罩这个民族。同样要向幸福驶去，不让灾难、
痛苦笼罩这个民族。

上古神话是一个需要人们去发现、去探索的世界，里面有许
许多多我们不明白的东西。它为我们诠释了生命的起源，解
释了许许多多自然景观、风俗习惯。以前人们的理想、梦想、
幻想都包含在了里面，仿佛就如电影在我们眼前表演。一幕
一幕，让我们清晰的看到了以前人们丰富的想象与他们的精
神与理想。

读夸父逐日的读后感篇五

今天，我们读了一篇神话故事，名字叫《夸父追日》，它好
看极了，接下来，我就给大家说一下我读完的.读后感吧！

很久很久以前，有一位大英雄，名叫夸父。他的身材很好，
为人很正直，所以人们都喜欢他。有一天，他说我不喜欢黑
暗，我喜欢光明，要想个办法让太阳永远固定在天上，永远
保持光明，后面我看了文章，知道了夸父是一个跑的很快的



人，它要去抓太阳时候，它一下子就跑了两千里，太阳还没
落山呢，但是，因为夸父太渴了，所以把两条河都喝完了还
是没喝够，夸父又向北方跑去，想去喝大泽里的水。可是没
到北方得大泽就倒了下去，我觉得夸父追日这个故事告诉我
们了只要有了坚持不懈的努力就有回报，因为：夸父坚持的
追赶太阳，所以，他变成了森林，因为，它变成了森林，夸
父的下一代旅行时，可以吃到夸父变成的森林里的植物或者
动物还有酸甜可口的果实，因为，夸父的下一代能有机会吃
到夸父变成的森林里的果子。所以，才有勇气继续冲向前方，
去勇敢的实现自己的目标，这也算是为继承了夸父逐日中的
夸父的精神了。而夸父努力追日获得的就是他的下一代为实
现目标不辞艰辛勇敢而持久的努力。我觉得夸父太可惜了，
离成功只差了一点点，如果他当时要是没有倒下，追到了太
阳，他就实现了他的梦想，也许太阳就能不分白天黑夜的照
耀着当时的夸父了，那样，那时候的水果一定会很好吃，因
为日照时间长了，水果会特别香甜。

我推荐你们去看看这本书吧！我相信你们一定能得到很多知
识的。

《夸父逐日》是中国最早的著名神话之一。我很早就读过，
但在学完这篇课文后，我又有了更深刻的体会。夸父逐日讲
的是巨人夸父追赶太阳，热得焦渴难耐，就去黄河、渭河喝
水。但黄河、渭河的水不够他喝，他就又想去北方的大湖喝
水，结果尚未到达大湖，他就在半路上渴死了。他遗弃的手
杖，化成了桃林。

夸父的这种举动在很多人眼里，或许是自不量力的。毕竟人
和太阳又怎能去比赛呢？两者悬殊太大了，但是，夸父这种
胸怀大志、英勇顽强的精神是令人敬佩的。他敢于与自然抗
争，这个志向是多么的伟大！但不幸的是，夸父最终渴死了。
不过他在征服自然的过程中所体现的勇气是我们都望尘莫及
的。



我们的生活中，有夸父这种胸怀大志的精神。很多同学都没
有一个目标，生活很颓丧，没有说要把某个方面做到最好和
有一个远大的志向。如果我们的生活中都是像夸父那样的人，
那么我们的社会一定会人才辈出。比如说我吧，我曾经想一
天背两个单词，可没过多久，我就放弃了，如果我坚持了两
年，那我的词汇量就将会是1000多个！

夸父你追日虽然失败了，但你的这种精神，将永远留在我们
心中。

读了《夸父追太阳》这本书，我觉得它是一本生动而富有哲
理的书。这本书最使我感动。

从前，有一个名叫夸父的巨人，他非常有力量，心地善良，
非常善解人意。有一年，炎热的太阳烧毁了庄稼，杀死了人
们。夸父死后，他对族人说:“太阳太可怕了。我想追上太阳，
追上他，让他以后听人指挥。于是他跑向太阳。夸父跑了很
久，觉得又渴又累。他喝了许多大河的水，但他仍然感到口
渴。尽管他筋疲力尽，他还是朝太阳跑去。夸父最终没有实
现他的愿望。他又渴又累。他摔倒了。他死后，他的身体变
成了绵延数千英里的大山，他扔掉的树枝变成了茂密的桃林。
夸父虽然死了，但他的精神感染了他的后代。一个人为自己
的理想而不知疲倦地工作是光荣的。夸父的死也是值得的。

夸父虽然没有实现自己的愿望，但不管怎么努力，他都很执
着。我们钦佩夸父对理想的执着追求。这提醒我们，我们在
学习中缺乏的是这种执着的追求精神和为理想而努力奋斗的
巨大勇气。

每个故事都包含着做人的道理。每次读完一个小故事，我都
觉得自己的身心受到了洗礼，精神得到了升华。如果我们能
理解这些原则，这将对我们未来的学习和成长有很大的帮助。
我希望每个人都能仔细欣赏这些有价值的故事。



原文：夸父不量力，欲追日影，逐之于隅谷之际。渴欲得饮，
赴饮河、渭。河渭不足，将走北饮大泽。未至，道渴而死。
弃其杖，尸膏肉所浸，生邓林。邓林弥广数千里焉。

译文：夸父自不量力，想去追逐太阳的影子，一直追到太阳
落之处的隅谷。他口渴了想要喝水，就奔赴黄河、渭河喝水。
黄河、渭河的水不够喝，就准备跑到北面去喝大泽里的水。
还没到达，就在路上渴死了。他扔弃的权杖，浸润在尸体的
脂膏血肉之中，生长出一片桃林，桃树林绵延弥漫，方圆达
好几千里。

读完这篇小文章，我有很深的感受，其实，我觉得夸父不自
量力，原文在第一句也已经提到了，他强迫自己要追日月，
做那些人类不可能做到的事，这恰恰害死了自己，这也好
似”蚂蚁与大象拔河，”不知自己能力的深浅，冒然挑战，
这样的人只会失败，不可能成功。

但是，夸父并不是没有优点，他的优点是有着对梦想直着追
求的精神，知难而进，勇于挑战，敢于追求梦想，有着实现
愿望的决心。他也是一个追求自己、独特的人。

夸父不畏自己的生命去追求自己根本做不到的事情，真是有
些太逞强也不知好歹，自己的命都不要了，还能有些什么。
固执与拼搏不是坏事，但是需要用到正地方，追求完美。

这就是我读过《列子·汤问夸父追日》的感想，令我感受深
刻！

看了《夸父追日》这个神话故事以后，我的感触很深。夸父
为了实现自我的理想而努力奋斗，不怕牺牲的精神是值得我
们学习的。

还有夸父逐日的故事有其极为深刻的寓意。它说明“只有重
视时间和太阳竞走的人，才能走得快;越是走得快的人，才越



感到腹中空虚，这样才能需要并接收更多的水(不妨将水当作
知识的象征);也只有获得更多的水，才能和时间竞走，才能
不致落后于时间”。夸父逐日是为了给人类采撷火种，使大
地获得光明与温暖。夸父是“盗火英雄”，是中国的普罗米
修斯。还有人把夸父逐日看成是自然界的一种争斗，夸父代表
“水”，而太阳代表“火”。水神、火神相争，水火不容。
夸父逐日的故事，给人以丰富的想象，也给人以深刻的启迪。
如何理解这个故事，它用心的好处在于，人们以各自不一样
的理解，去认识这个世界，去实现自我完美的追求。

我们要学习夸父巨人的意志坚定，就像我上小学吧!不管刮风、
下雨、电闪雷劈都要去上学，要不然一天落下了功课，考试
如果出那天学的那篇课文，就不会了。从上小学开始，除了
有两天(周四、周五)我得了喉炎，没上学，我一次假都没请
过。不像个别同学似的，一个小病就在家休息，记得一、二
年级时，冯铄棋都发烧了，还为了我们班，广播体操比赛时
给我们领操，多不容易呀!我相信，我必须能够做一个意志坚
定的小孩儿!

今天我读了一个故事——夸父追日。

从前，有一个巨人名叫夸父。因为不喜欢黑暗的缘故，他想
让太阳永远挂在天上。于是，他便拿起自己的手杖，追赶起
了太阳。一直追到了太阳下山的地方，他口渴了，于是他就
去喝了黄河、渭河里的水，可是还是不够他就想去喝瀚海里
的水。可是还没有到达瀚海夸父就累倒了。他把手杖向前一
抛，就闭上了眼睛。第二天早上，夸父变成了一座山，他的
南边有一片桃林，那是他的手杖变成的。

我觉得夸父是一个为了自己的梦想而努力的人。因为他在追
求梦想的道路上受到了许多的挫折，但他一直在坚持着。可
他又是一个天真的人，自然界的变化是不会被改变的。

我们应该学习夸父这种精神，他这种精神可以让许多人成功，



但夸父的要求是否太高？自然变化是没有人可以改变的，他
这种决定让我感到遗憾。

夸父追日这个故事告诉我们，要追求自己的梦想，像夸父那
样为光明努力，一切都会拥有奇迹。但同时也告诉我们，不
要盲目的去追求自己想要的东西，凡事都要想一想再去做。

在日常的生活和学习中，我们也会遇到这样的事情。就拿我
练舞蹈来说吧！练习舞蹈是件很枯燥很累的事情，每天都要
回家练习，而且每周四晚上不管作业多多，不管刮风下雨都
要坚持去舞蹈学校学习。不过我还是坚持了下来。一级、两
级、三级……到现在我已经考过了五级，而且我从中收获到
了许多人生经验。

暑假里我读了一篇神话故事叫《夸父追日》，我认为故事里
夸父坚持不懈的精神非常值得我们学习。

故事里的夸父不喜欢黑暗，喜欢光明，到了夜里他就非常害
怕和恐惧。有一天夸父决定去追赶太阳，然后把它抓住，固
定在天上，这样大地就永远充满光明。为了实现这个梦想，
夸父去追赶太阳，追啊，追啊，跨过了黄河、渭河，他口渴
得把河里的水都喝光了，但是夸父没有停下来休息，又飞快
的朝北方的大泽跑去，他跑跑啊跑，一直朝着太阳的方向跑
去，可惜的是，他还没追上太阳，就轰然倒下了。他虽然没
有成功地实现他的梦想，但是他的这种坚持不懈的精却永不
倒下。

生活中我最欠缺的是夸父坚持不懈的精神，记得刚上三年级
我就被选进学校的鼓号队，刚开始很喜欢，时间久了，单调
乏味的练习越来越让我提不起兴趣，上课时我开始不认真听
讲和练习，老师批评了我，一赌气我就放弃不学了，现在想
起来真的很后悔，和夸父相比我真是太没有坚持不懈的精神
了。但是我也有坚持的非常好的地方，那就是我最喜爱的篮
球运动。那是从我小学一年级开始学习的，不管刮风下雨每



个星期六都坚持学习打篮球，直到现在。不管我将来打得如
何我都一如既往地坚持下去。

夸父的那种锲而不舍，坚持不懈的精神很值得我们大家学习
的。以后我们干任何事情要像夸父一样有坚持到底的决心，
不能轻易放弃，只有坚持才能成功，只有坚持才能更优秀！

夸父逐日的故事妇儒皆知，夸父坚持不懈的精神令我们敬佩，
《列子·汤问》中也有记载，原文如下：

“夸父不量力，欲追日影，逐之隅谷之际。渴欲得饮，赴饮
河、渭。河渭不足，将走北饮大泽。未至，道渴而死。弃其
杖，尸膏肉所浸，生邓林。邓林弥广数千里焉。”

在故事中，夸父虽然不自量力，但他的那种精神却值得我们
学习。他顽强，他坚强，他敢于征服自然，他不俱死亡。为
了使人们不受自然的束缚，献出了自己贵的生命......

在日常生活中，我们也会遇到类似的事。即使有些事不愿做，
我们也要努力去做。比如每天一篇随笔，大家都已经习以为
常。但有时，我们会因为种种原因而不想写。这时我们想想
夸父，想想他坚持不懈的精神，我们也就乐意去写了。

掩卷深思，《夸父逐日》留给我们的思考俩然是一涨泉水，
洗涤了我们的身心激励了我们的斗志，让我们学到了很多。

读夸父逐日的读后感篇六

读完《夸父追日》这篇文章，我的心情久久不能平静。我深
深地被夸父的精神所感动，也为他没有达到最终的目的而感
到惋惜。

夸父为什么没有追到太阳而被晒死了呢？我觉得这是他的方



法不对。如果是我的话，我首先会制作一套隔热的防护服，
当我穿上这套衣服的时候，我可以接近太阳而不感到热，也
就不用喝干黄河和渭河里的水来解渴了。

因为太阳的速度是很快的，夸父只靠两条腿是很难追上的。
他要是制作一对能飞的翅膀，那么就更容易追上太阳。

所以，要做成一件事情光有决心是不行的，还要有好的方法。
所谓：“磨刀不误砍柴功。”就是这个道理了。

虽然我很崇拜夸父追日的精神，但是我希望夸父能用一些聪
明的`办法。

读夸父逐日的读后感篇七

“巨人夸父赤着两只大脚，在大地上奔跑。他想要追上西落
的太阳。”开篇两句话让我陷入沉思：夸父为什么要做毫无
意义的追逐呢？结局也毫不意外，他倒死大泽，化作巍巍高
山、绿柳红桃。

一到暑假，如山的作业向我压来。妈妈还给我做了计划，把
我每分每秒都钉在书桌前。

早上八点，东北方向的晨曦正亮，我已翻开书卷，孜孜以读。

炎炎正午，太阳盘旋头顶，奥数的思路还在心里纠结。

日沉西山，金色的余晖勾勒着晚天，英语拼读才勉强过关。

——我不也在追逐太阳吗？

是啊，“日出而作，日落而息”，太阳就是祖先眼里的时间。
那么痴愚的夸父就该是我的榜样。



暑假过去一多半，我已经预习了新学期的不少内容。长此以
往，我相信我也会取得长足的进步——夸父追不到太阳，但
是太阳会引领夸父走向光明。

“亦余心之所善兮，虽九死其犹未悔。”带着坚强的意志，
不论困难重重，总是无怨无悔。想到这里，夸父的脚步在我
心中更加铿锵有力、掷地有声。

读夸父逐日的读后感篇八

看了《中外神话故事》这本书，让我最感动的是《夸父逐日》
这个神话故事，大概的情节是这样的：

北方的冬天，寒冷而又漫长，无情的风像皮鞭一样抽打着饥
寒交迫的人们，这里有一个英雄巨人，叫夸父。在一个冰天
雪地的冬夜里，夸父忽然想到：若能追上太阳，让太阳多留
一会儿，这里的人都可以得到温暖了，那该多好啊！

夸父在太阳刚升起时就迈起大步子，跑啊，跑啊，他能追上
太阳了，但是，太阳照在他身上，夸父又热又渴，一口喝干
了黄河水，但是还是非常渴，终于倒了下去，夸父在去世前
还想着那些走累的行人，于是他化做了果林，行人走累了就
可以吃甘甜的果子解渴。

啊！夸父你真是一个无私的人，你为了饥寒交迫的人们献出
了自己宝贵的生命，你为了让人们得到温暖而去追逐炎热太
阳，你却不顾自己的生命而勇往直前。啊！夸父，你真是一
个会为别人着想的人，你不但为了让更多的人得到温暖而迈
起大步子向太阳直奔而去，而且还在去世前想着走累的行人，
给行人留下了甘甜的鲜美果实，行人吃了甘甜的果实不再渴
了。夸父，你就是一个大英雄，因为你的精神让人们感动无
比。

啊！夸父，你让人们感动的不仅是精神，而且还是一种无私



的奉献。


