
2023年志愿者服务敬老院活动 敬老院志
愿者活动总结(精选5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

志愿者服务敬老院活动篇一

近日，共青团秀英区委员会、海口广播电视台综合频道《公
益海南》栏目、海南慈爱慈心义工社组织社会爱心人士、青
年志愿者，到东山镇敬老院开展“情满东山爱暖夕阳”敬老
志愿服务活动。

“爷爷奶奶，您们好！”一入敬老院，志愿者们就亲切的和
老人们打招呼，老人们看着这群青春活力的志愿者，仿佛见
到了自己的孩子，脸上也露出了幸福的笑容。在食堂里，志
愿者们早早就忙开了，有的给老人清洗着水果，有的和老人
亲切的唠着家常，有的设置着节目的道具……。一首《送你
一首吉祥的歌》拉开了活动的序幕，志愿者柔美的歌声配合
着老人们的掌声，祥和热闹的氛围蔓延开来。在《美猴王变
脸》中，志愿者神奇的变脸技术，老人们看得如痴如醉，个
个脸上挂着疑问。

“他是怎么做到的？他怎么有这么多张脸？”一个个问题从
老人惊叹的神情中发出。志愿者们一共精心准备了13个节目，
到位的表演、优美的舞姿、洪亮的歌声博得老人们满堂的欢
笑与掌声。在节目进行期间，理发、剪指甲等志愿服务也同
时穿插进行，特别是“猪八戒”扮演者边逗老人开心边把老
人的脚放到自己的怀中，就像伺候自己的母亲一般精心修剪
脚指甲。



在节目结束之余，烹饪的志愿者端上了自己的拿手菜，与老
人聚于一桌桌，一边唠着家常一边开心的吃着饭。一种浓厚
的爱在此间传递，一种温馨的家的感觉就此生来。

愉快的时光总是短暂的，在离别之时，老人们都站在房间前
面，挥手向志愿者们告别，说“谢谢你们，有空多来看
看！”。志愿者们都感叹：看到老人脸上的.笑容，自己心里
也感到很欣慰，今后要坚持参加微志愿，传递爱与温暖。

志愿者服务敬老院活动篇二

xxxx年3月28日下午2：00-4：30

马寨镇敬老院

去敬老院就能为老人们增加一份快乐，少一份孤独。

带去温暖，年轻人的活力，快乐，惊喜。

带回一种爱的付出精神、升华自我的力量。传递了志愿者的
精神。

为老年人献上自己的一份爱心，为老年人做一些力所能及的
事，送上大学生对老年人的一份关怀，让我们的志愿精神传
遍于社会的每一个角落。尊老爱幼一直以来是我们中华民族
的传统美德，作为当代的大学生，更要继承和发扬这一传统，
同时更有力地促进我院精神文明建设和良好道德风尚的形成。
该活动意义深远。弱势群体已经成为社会关注的热点!作为新
世纪的大学生，我们有必要和义务去帮助他们、关爱他们，
让他们感受到社会的温暖。同时增强我们的社会责任感。

"关爱老人，培养社会责任感"

郑州科技学院-继续教育学院-青年志愿者分会



1)、帮助老年人打扫房间、清理敬老院;

2)、陪老年人聊天、散步、锻炼身体;

3)、为老年人奉上丰富多彩的文艺表演活动;

4)、进行各种各样的小活动。

出发：下午1：30在四号楼下集合，步行前往，在2：00准时
出发。以轻松愉快的心情走进敬老院，一切以计划中的方案
实行，各志愿者都有自己任务，以小组活动为单位。同时进
行下面各项目：

1)、布置活动场地;

2)、打扫卫生：清洁院区的卫生，扫地一遍，倒垃圾，集体
清洁。

3)、聊天：和老人聊天，让他们回忆起美好的往事，注意倾
听，捶背要有经验(最好事先决定这些人员)。

4)、男生可与老人们下棋、打牌等娱乐活动;开展才艺表演活动
(在会议大厅);

5)、小活动：进行星语心愿"幸运大抽奖"：给现场的每位老
人发些书签，写上自己的心愿或者祝福语，并签上自己的名
字，抽出约10张"幸运大奖"，奖与小礼物(可以是些花或者挂
幅)。

6)、在4：30左右院区门口集中，清点人数，回校。一共历时
约两小时。搞活动，尽量时间长，也要紧凑。让所有老人都
能参与，气氛要热烈。玩一些互动小游戏，让老人们回到童
年时光。

1、各位同学必须服从组织的分配安排，有纪律。.



2、注意个人行为，注重集体形象与学校形象。.

3、不可擅自行动，要集体行动。

带上胸卡、相机(事后冲洗部分给老人留念)、准备水果。

志愿者服务敬老院活动篇三

我班团委的志愿者正在推送老人去公园散步今天我们去了xx
镇居委会，参加他们组织的敬老院活动.说实话，这里的敬老
院十分破旧，完全不能和xx敬老院相比。而且请的工作人员
实在是不够，以至于那里的阿姨们要一个人做两个人的活。
然后我们几个就去帮忙打扫。特别是一些栏杆上面都积着厚
厚的灰尘。然后我们去打水，每人拿了一块抹布，开始擦了
起来。我们两个人一组，一个楼面分成三份。阿姨一份，我
们两份。打扫了快半个小时之后，有几个年纪比较轻的奶奶
们，居然也开始帮我们劳动了。虽然只是做一点轻松的活，
但是我们却被感动了。这次活动，总共经历一个半小时，心
得体会《敬老院志愿者服务活动心得体会》()。应因为天气
炎热的缘故，所以我们各个大汗淋漓。但是我相信每一位参
加这个活动的同学，今天绝对是个不错的日子。助人为乐总
是好的。本次活动，大家都受益匪浅。经过上次的活动之后，
有些同学和那里的老奶奶可以算是一见如故，但因为总总原
因，并没有可以和奶奶们好好交流的机会。所以我们再次去
了敬老院。依然是两人一组，负责和一位老人谈心。或许是
敬老院的老人们的日常生活比较单调，所以起先我们只和一
位老人聊天。到后来越来越多的老人们自发的加入到我们的
聊天中来。她们有对于自己年轻时经历的.回味，也有对自己
的家庭的描述，当然也有对现在生活的埋怨。特别是一位年
纪只有48岁的叔叔。他因为生病而被送到这里。他已经来了
快半年了。在这里除了吃饭，看电视，就是睡觉。他之前是
一位很喜欢爬山游览风景的人，再加上他的年纪是这里最小
的，和上了年纪的老人根本就聊不起来，所以他的脸上总是
有着一种淡淡的寂寞。然后我们许诺之后会常去看他们的。



总是觉得那位叔叔的子女这样做总是不好的。放在这里就不
管不问，而且叔叔还那么的年轻啊。走出了敬老院，和那个
叔叔聊天的同学有些感慨的说：“我要好好对待我的父母，
敬老院真的是一个寂寞的地方啊。”所以我希望大家能够好
好替自己的父母想想，多多想想他们对自己的养育之恩。

志愿者服务敬老院活动篇四

今天，20xx年x月x号，青年志愿者协会、xx协会、xx协会及团
委相干职员一行，共同步行至十里堡敬老院奉献爱心，帮助
孤寡老人。

各部分，社团都表现得十分积极，一路有说有笑，但秩序略
显乱。不过，这只是暂时的，一到敬老院同学们被分成几组，
其中一部份拿扫把的旧打扫院子，将落叶、灰尘打扫干净。
另外一部份陪老人们聊天，帮老人解闷，xx的有带仪器，帮老
人检查身体的。

在此期间，记者站成员来采访各协会成员，大家都表示乐于
从事此类公益活动，并呼吁更多人加进，在其中享受奉献的
快乐，体验助人的乐趣。

固然有苦有累，但究竟忙得如火如荼，也算得上为冬日的酷
寒带往了一丝暖和。

最后所有职员合影纪念。这次活动因天气卑劣，所以没有预
备室外表演的节目，但部份青协成员每一个房间进往表演。

此次活动，区别于之前两次。一方面，青年志愿者协会与xx
协会，外语协会等多社团联合行动，使更多人了解到作为青
年志愿者的工作，另外一方面加强了个社团之间的相互了解，
为以后展开活动打下基础。

通过往敬老院能够使新老成员相互交换，相互了解，同时又



帮助了老人，丰富生活，满足他人需要的同时，也使自己得
到发展，在此期间相互学习，成长自己。

我们呼吁更多的人能够自愿加进我们，体验奉献社会的快乐，
体验帮助他人的快乐，体验成长的快乐。

此次活动的不足的地方在于；社员热忱虽高，但究竟参加人
数为少数，部份职员没齐。另外，希看在下次活动中秩序能
更好一点。

志愿者服务敬老院活动篇五

关爱老人，送去温暖

敬老院的活动是每年青年志愿者必定举办的，该活动意义深
远。（弱势群体）已经成为社会关注的热点作为新世纪的大
学生，有必要和义务去帮助他们。

十二月中旬

乐山市敬老院

海报，展板（在校内征集更多的志愿者参加可以让小分队去
宣传）

1、由院青志协负责联系乐山市敬老院有关负责人，与其洽谈
具体的'时间和相关事宜

2、由院青志协将统计全院所有参加活动的人，并交代注意事项
（每个参加者务必准时集合不得迟到）

3、由院青志协联系活动节目的人员和主持人

4、活动内容：



（1）有学院志愿者给老人们问好

（2）由经济系带来的舞蹈《火把节》，让整个气氛沸腾起来

（3）由院青志协带来歌曲《老人与海》，以轻松的节奏感受
海鸣威淡淡的悲凉

（4）由主持人和老人们做一个小游戏，让工作人员放革命老
歌，由老人们来猜歌名。

（5）由老人们选出最喜爱的一首革命歌曲，请老人们合唱

（6）请老人们教志愿者们打太极，由志愿者教老人门健身操，
在互动中增进彼此的情意

（7）由老人们带来一首《北京的金山上》

（8）志愿者和老人们聊天，让他们回忆起美好的往事，注意
倾听，捶背要有经验。

（9）每个志愿者和老人握手，并合影留念，活动结束

5、注意事项：

a）准时集中出发，路上注意安全。

b）志愿者要有足够的耐心

c）活动完毕，合影留念。打扫场地

车费：50元


