
2023年水平三篮球单元教学计划课时(精
选5篇)

制定计划前，要分析研究工作现状，充分了解下一步工作是
在什么基础上进行的，是依据什么来制定这个计划的。什么
样的计划才是有效的呢？下面是小编带来的优秀计划范文，
希望大家能够喜欢!

水平三篮球单元教学计划课时篇一

2、技能领域目标：激发学生的参与兴趣，培养正确的跳跃姿
势，掌握正确的跳跃方法，掌握双起双落和轻巧落地的运动
技能。

3、健康领域目标：发展下肢力量及身体的协调性、灵敏性。

4、心理健康领域目标：使学生树立信心，体验到在游戏及比
赛中学到知识及取得成功的快乐。 5、社会适应领域目标：
培养学生勇敢、果断、积极进取、不断创新的精神和安全参
加体育活动的意识。

四、单元教学重点、难点

单元教学计划主题 跳 跃 教学 目标

1、通过游戏活动，激发学生学习的兴趣，体验跳跃的感受。

2、激发学生的参与兴趣，培养正确的跳跃姿势，掌握正确的
跳跃方法，掌握双起双落和轻巧落地的运动技能。

3、初步学会简单的跳跃技术，发展下肢力量，提高弹跳能力。

通过情景教学，激发学生对跳的兴趣，发展弹跳力、灵敏性



和协调性，培养学生创新、合作精神，敢于展示自己，增强
竞争意识。1、跳单、双圈。

2、游戏：小青蛙过“小河”。 自由散开 自由组合随机分组
分6组。

1、自主练习，自我探究。 2、与同伴合作完成游戏。1、讲
解启发。2、观察辅导。

3、讲解游戏的方法和规则，并组织游戏活动。 第二课

自由组合1、按教师提示学习正确的跳跃姿势。 2、与同伴合
作完成游戏。

自由散开

自由散开

通过考核，巩固立定跳的基本动作，提高弹跳的能力，敢于
展示自己，培养合作精神，增强竞争意识。

1、游戏：“石头，剪刀，布”。 2、立定跳考核。3、游戏：
占领碉堡。自由散开

个人考核

分成两大组。

指标 等级

水平三篮球单元教学计划课时篇二

一、教学理念：

篮球运动是在快速、激烈、对抗的情况下进行的一项综合性



体育活动，篮球单元教学计划。其具有竞争性强、趣味性浓
等特点，深受广大中学生的喜爱。它能全面锻炼身体，主要
是发展学生的跑、跳、投等基本活动能力，提高灵敏、速度、
耐力等身体素质和动作的准确性、协调性，培养学生勇敢顽
强、机智、果断、团结合作等优良品质。

篮球技术水平的巩固提高依赖于学生对篮球运动的兴趣爱好
和基本功的情况的好差，而在基本功的练习当中，因其具有
较强的趣味性、实用性，由此也吸引了学生对篮球运动的兴
趣。近年来，随着体育教学改革的不断深入，篮球教学也应
从形式、教学、内容安排上进行改革。从片面追求投篮命中
率、力量训练，忽视基本功教学的误区中走出来，重视基本
功的教学，使学生通过基本功的篮球技术练习，为提高篮球
技术水平打下坚实的基础，使学生终身受益。

基本功的教学在篮球教学中及开展的各种类别的篮球比赛中
已日益显出它的重要性。大家看姚明为何能在短短几个时间
就能立足于nba，并令世界上那些篮球专家们为之震惊和感叹！
让我们这些球迷们为他的成功而骄傲、欢呼！他的成功不仅
仅来之于他2.26米的身高，很重要的一方面就是他那扎实的
篮球基本功技术，这也得于他有好的启蒙教练的培养。所以
基本功的教学将贯穿于我们青少年篮球教学及篮球比赛中。

二、教材分析：

教材内容为篮球（运球、传球和投篮以及基本战术），是
《体育与保健》（水平四）的内容。球类是学生喜爱的运动
项目，它具有良好的综合健身作用，能够培养学生团结、协
作、积极进取和拼搏精神。中学篮球教材由基本技术、简单
战术和教学比赛三部分组成，基本技术在整个教学内容中比
重较大。初中阶段重点是学习和初步了解各种基本动作，工
作计划《篮球单元教学计划》。因此，将章节重点确定为基
本技术动作的掌握，难点基本战术的配合。



三、教学目标：

1、运动技能目标：

1）了解练习的方法，明确篮球运球、传球、投篮的技术原理
及作用。认识篮球运动的目的是全面发展身体素质、增进健
康。

2、身体健康目标：

1）通过本章节的学习，发展学生的灵敏、速度素质，提高协
调性及快速反应能力。

2）能用自己的语言解释一般的.篮球比赛规则及遵守规则。

3、心理健康目标：

1）培养学生积极进取、顽强拼搏、强烈的竞争意识及团结协
作、吃苦耐劳的优良品质，强化学生的情感，提高想象、交
往能力，发展学生个性和心理素质。

2）在竞争中能充分发挥自己的能力，与同学协调配合。

4、运动参与目标：通过篮球教学，让学生明白体育活动是促
进身体发展和健康的重要手段，从而引导他们积极参与体育
活动，形成良好的生活方式。为以后的学习生活打下基础。

5、社会适应目标：在学习中培养学生自我评价和参与竞争能
力，正确处理人与人之间关系，正确对待成与败。为学生终
身参加体育锻练奠定基础。

四、教学方法：

1、本章节主要以“愉快教学法、情境激励教学法”作为指导
思想，以发挥学生的认识能力为核心，以培养学生的基本活



动能力为目的，充分发挥教师的引领作用，突出学生的主体
地位，自始至终在师生的共同参与活动中愉快、轻松、活泼
地进行教学，力求体现“重参与、育兴趣、练技能”的教学
特色，以达到优化后的教学效果。

2、坚持循序渐进和教与学同步互动的教学方法，通过视频演
示现场传播，即体现教学的整体性和激发学生的学习激情，
充分发挥学生的创造力，从而培养学生的思维能力，在学中
教，在教中学，学习过程是自己实践完成学习任务的。

五、学法说明：

初二学生的年龄为14、15岁，该年龄段的学生正处在生长加
速期，朝气蓬勃、富于想象力，有很强的求知欲，而学生作
为个体，又具有其独立性，要具有较强的耐受挫折的能力，
所以在教学中给学生一个充分展示自己想象力、创造力等能
力的舞台，发挥学生的主动性，通过教学比赛，表现现代人
追求成功，尝试挑战、靠努力和奋斗赢得胜利，超越自我的
心理倾向。也可使学生心里积聚的压力得到宣泄，心情愉悦，
以乐观积极的态度去面对困难和挫折。

水平三篮球单元教学计划课时篇三

学生开始在身体形态和体能上出现差异，生理上相应地发生
变化，学生的骨化过程正在进行之中，肌肉也逐渐增长，肌
肉力量有所增强，但肌肉力量耐力还较差。在动作协调性方
面，骨骼肌和小肌肉群有了较大的发展，运动的准确性、灵
巧性进一步增强。男生灵敏素质较好，好奇心强，学习兴趣
容易得到激发；女生柔韧素质较好，平衡感强，但胆量小，
力量不足，不太灵活，犹豫寡断，害羞，有些女生自尊心较
强。

篮球运球技术动作，由于上肢与手腕力量不足，学生练习时
往往出现球的高低不一、左右摇动，稳定性差。一部分学生，



特别是女生有些拍不起球，学生在做拍球动作时有可能出现
篮球脱手到处滚的现象。由于学生在力量、灵敏等身体素质
上的差异，以及心理品质的不同，需要根据学生的实际情况
设计不同的学练情景，帮助他们在原有的基础上有所收获，
有所提高。

二、指导思想

根据《体育新课程标准》理念，以育和“健康第一”为指导
思想，以学生发展为中心，体现学生的主体地位，关注学生
的不同需求，激发学生的学习兴趣，在教学中运用多种教学
方法，启发学生自创、自学、自练、合作练习，发展学生的
学习能力，培养合作意识和社会适应能力，形成积极主动的
学习与生活态度。

三、教学目标

1、体验篮球的运球动作，感受篮球活动的乐趣。

2、发展学生灵敏性和协调能力。

3、培养学生不惧困难、敢于展示自我，学会与他人合作的良
好社会适应能力，提高自信，培养创新意识。

四、教学重难点

重点：运球时手的触球部位、正确的手型

难点：运球力度和稳定性

五、教学内容

1课时体前交换运球

2课时左右脚胯下运球



3课时过桩运球

4课时背后运球

水平三篮球单元教学计划课时篇四

篮球运动是由跑、跳、投等多种身体动作所组成，初中的篮
球单元教学计划是怎样的呢?下面是本站小编收集整理的初中
篮球单元教学计划，欢迎阅读。

一、教学理念：

篮球运动是在快速、激烈、对抗的情况下进行的一项综合性
体育活动。其具有竞争性强、趣味性浓等特点，深受广大中
学生的喜爱。它能全面锻炼身体，主要是发展学生的跑、跳、
投等基本活动能力，提高灵敏、速度、耐力等身体素质和动
作的准确性、协调性，培养学生勇敢顽强、机智、果断、团
结合作等优良品质。

篮球技术水平的巩固提高依赖于学生对篮球运动的兴趣爱好
和基本功的情况的好差，而在基本功的练习当中，因其具有
较强的趣味性、实用性，由此也吸引了学生对篮球运动的兴
趣。近年来，随着体育教学改革的不断深入，篮球教学也应
从形式、教学、内容安排上进行改革。从片面追求投篮命中
率、力量训练，忽视基本功教学的误区中走出来，重视基本
功的教学，使学生通过基本功的篮球技术练习，为提高篮球
技术水平打下坚实的基础，使学生终身受益。

基本功的教学在篮球教学中及开展的各种类别的篮球比赛中
已日益显出它的重要性。大家看姚明为何能在短短几个时间
就能立足于nba，并令世界上那些篮球专家们为之震惊和感叹!
让我们这些球迷们为他的成功而骄傲、欢呼!他的成功不仅仅
来之于他2.26米的身高，很重要的一方面就是他那扎实的篮



球基本功技术，这也得于他有好的启蒙教练的培养。所以基
本功的教学将贯穿于我们青少年篮球教学及篮球比赛中。

二、教材分析：

教材内容为篮球(运球、传球和投篮以及基本战术)，是《体
育与保健》(水平四)的内容。球类是学生喜爱的运动项目，
它具有良好的综合健身作用，能够培养学生团结、协作、积
极进取和拼搏精神。中学篮球教材由基本技术、简单战术和
教学比赛三部分组成，基本技术在整个教学内容中比重较大。
初中阶段重点是学习和初步了解各种基本动作。因此，将章
节重点确定为基本技术动作的掌握，难点基本战术的配合。

篮球单元教学计划

项目.篮球课时8

教学目标

1、了解篮球运动的锻炼价值，培养学生参加篮球运动的兴趣
与爱好。

2、参在篮球的游戏比赛中运用所学的篮球的基本技术和简单
战术。

3、通过篮球活动，发展学生的灵活、机敏、反应快捷，以及
速度、力量、耐力等身体素质，促进身体的全面发展。

单元学习目标1、进一步改进行进间运球、原地单手肩上投篮、
行进间单手肩上投篮等基本技术，提高控球能力和传接球、
投篮的准确性，发展速度、灵敏与协调素质。

3、2、通过简单、多样的篮球教学比赛，巩固与加强篮球基
本技术的运用，激发主动参与体育健身的积极性，享受篮球



运动的乐趣和魅力，养成自觉锻炼的行为习惯和能力。

3、增强同伴间的团结与协作，增强责任意识，培养尊重对手，
公平竞争的优良品质。学习重点难点1、熟练掌握原地运球与
行进间运球，原地投篮与行进间投篮的正确性和协调性。

2、基本站立姿势、起动、侧身跑

3、运球，传球基本技术1、通过球性练习，提高控制球的能
力，体验篮球运动的乐趣。

2、改进与提高基本站立姿势、起动和侧身跑技术。

3、改进与提高原地双手胸前传接球技术，发学生的灵敏、协
调素质。1、提高控球技术。

2、基本站立姿势：屈膝降重心，体稍前倾，保持平衡。

3、起动：起动迅速，蹬地有力。

4、侧身跑：人向前跑，侧身转头。

5、传球：肘不外张，要蹬、伸、翻、拨。接球：伸臂迎球、
后引缓冲。1、球性练习：上抛球前击掌、持球各部位绕环练
习。

2、根据教师手势或信号做不同方向的基本站立姿势。由基本
站立姿势，看信号起动。

3、迎面传接球、三角传接球。

4、“角篮球”比赛。

1、3、迎面对传、三二1、熟悉球性练习



2、移动：变向变速跑

3、原地双手胸前投篮

1、通过球性练习，提高控制球的能力，体验篮球运动的乐趣，
激发主动学习的积极性。

2、改进与提高变向变速跑技术。

3、改进与提高原地双手胸前投篮技术，发展学生的灵敏、协
调素质。1、提高控球技术。

2、变向第一步要斜向前，出步快，重心低，步子短促迅速。

3、传球：肘不外张，要蹬、伸、翻、拨。接球：伸臂迎球、
后引缓冲。

1、球性练习：前后抛接球、持球各部位绕环练习。

2、看信号做变速跑练习。绕障碍物的变向跑。综合练习：起
动-侧身跑-变向变速跑。

3、游戏：“抢断球”。

4、“四角传球”。三1、熟悉球性练习

2、移动：滑步

3、原地双手胸前传接球1、通过球性练习，提高控制球的能
力，体验篮球运动的乐趣，激发主动学习的积极性。

2、改进与提高滑步技术。

3、复习原地双手胸前传接球技术。1、提高控球技术。



2、重心低，蹬有力，移动快，要平衡。

3、蹬地伸臂、腕外翻、上下肢协调。1、球性练习：双手各
部位抛接球练习。

2、看手势做前、后、左、右滑步。做三角滑步。

3、篮下投篮练习、游戏：“看谁投得准”。

4、双手胸前传接球-左(右)滑步-原地双手胸前投篮。

四1、熟悉球性练习

2、急停：一步急停、两步急停

3、原地单手肩上投篮1、通过球性练习，提高控制球的能力，
体验篮球运动的乐趣，激发主动学习的积极性。

2、体会与初步掌握急停动作。

3、改进与提高原地单手肩上投篮技术，发展学生的灵敏、协
调素质。1、提高控球技术。

2、降低重心，身体保持平衡。

3、托球稳，指、腕控球，投篮时上下肢协调。

4、1、球性练习：双手各部位抛接球练习。

2、在走步或慢跑中，听信号做一步或两步急停。起动、急停
接力赛。

3、定点投篮(不同距离、不同角度)、投移动篮、比赛：“定
时投中”或“定球投中”。



4、双手胸前传接球-急停-原地单手肩上投篮。

五1、熟悉球性练习

2、行进间单手肩上投篮

3、“z”形跑1、通过球性练习，提高控制球的能力，体验篮球
运动的乐趣，激发主动学习的积极性。

2、改进与提高行进间运球、行进间单手肩上投篮技术，发展
学生的灵敏、协调素质，激发学生主动学习的积极性。

1、提高控球技术。

2、跨接步大、上步小而高、伸扣协调。

3、注意节奏一大二小三高跳。

4、移动快，侧蹬地有力。1、球性练习：手指间弹拨球、单
手各种部位与方向的抛接球练习。

2、绕篮球场“z”形跑。综合练习：起动-急停-变向变速跑、
后退跑。

3、分小组篮下投篮练习：自投、自抢、自传后轮换练习。

4、行进间单手肩上投篮。

六1、熟悉球性练习

2、移动步法的综合练习3、进一步掌握行进间肩上投篮技术1、
通过球性练习，提高控制球的能力，体验篮球运动的乐趣，
激发主动学习的积极性。

2、改进与提高已学过的脚步动作。



3、3、进一步掌握行进间肩上投篮技术。完成自己运球投篮
练习。1、提高控球技术。

2、移动迅速，重心低，身体保持平衡。

3、跨接步大、上步小而高、伸扣协调。

共2页，当前第1页12

水平三篮球单元教学计划课时篇五

荆门市东宝区青山小学体育与健康课（水平一）单元教学计
划

任课教师：陈丽林 上课年级：二年级 一、单元教学指导思
想

本单元的授课对象是小学二年级学生。好动是学生的天性,他
们对跳跃体育活动有广泛兴趣，喜欢学习别人的运动技巧。
自信心强，但有时过高的估计自己的能力，还存在着任性，
娇气、依赖性强、缺乏合作精神等不良心理倾向。他们团体
意识逐渐加深，除对个人的竞争有兴趣外，对团体竞争也发
生浓厚兴趣。开始注意教师和同学们对自己的态度。因此在
教学中针对学生的心理生理特点，灵活的安排多样的体育游
戏练习，在课堂上为学生创设公平竞争的气氛，留给学生一
定的活动天地，让学生由学习，在观察思考中得到启示，得
到锻炼。多表扬，少批评和指责。同时让学生自由组合，有
效的激发团队精神、合作精神，有益于各层次学生得到提高。
使学生在参与活动中得到成功感，给学生带来：学会了的愉
快，成功了的喜悦，获胜了的开心和自豪，正确引导学生，
弱化、扭转不良的心理倾向。

轻巧落地的运动技能。



3、健康领域目标：发展下肢力量及身体的协调性、灵敏性。
4、心理健康领域目标：使学生树立信心，体验到在游戏及比
赛中学到知识及取得成功的快乐。

5、社会适应领域目标：培养学生勇敢、果断、积极进取、不

。2、难点：摆臂与蹬地协调用力。五、单元教与学的方法

教法：示范讲解法、诱导法、保护帮助法、故事情节法、带
领法等。

学法：观察法、讨论法、练习法、模仿法、游戏法等。六、
教学资源

录音机、小垫子、塑料架、动物头饰、哨子、跑道、呼啦圈、
塑料瓶等。

七、单元课次教学计划

单元教学计划主题 跳跃 教学 目标

轻巧落地的运动技能。

3、初步学会简单的跳跃技术，发展下肢力量，提高弹跳能力。

通过情景教学，激发学生对跳的兴趣，发展弹跳力、灵敏性
和协调性，培养学生创新、合作精神，敢于展示自己，增强
竞争意识。1、跳单、双圈。

2、游戏：小青蛙过“小河”。 自由散开 自由组合随机分组
分6组。

1、自主练习，自我探究。 2、与同伴合作完成游戏。1、讲
解启发。2、观察辅导。



3、讲解游戏的方法和规则，并组织游戏活动。 第二课

通过模仿动物的跳，学习双起双落的动作，发展学生弹跳力
和协调性，培养学生创新、合作精神，敢于展示自己，增强
竞争意识，陶冶美的情操。

自由组合1、按教师提示学习正确的跳跃姿势。 2、与同伴合
作完成游戏。

自由散开

个人考核

分成两大组。

指标 等级

课堂参与情况 技能评价 a 积极参与同伴的练习，用正确的身
体姿势与同伴配合默契完成游戏。

动作正确，落地轻巧，身体协调性好。b 积极参与同伴的练习，
能与同伴配合完成游戏。动作正确，落地较轻，摆臂起跳协
调。c 基本完成动作，与同伴合作不默契，但能完成游戏。动
作不协调，落地不轻巧，摆臂起跳不协调。教学 反思.


