
2023年当兵的残疾证补贴多少 残疾人励
志演讲稿(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

当兵的残疾证补贴多少篇一

“废人”这个词是大家都不喜欢的词，因为这个词的意思是指
“无用的人”，谁想成为没用的人呢?我是一名研究生，有着
高学历，然而，我曾经被人认为是“废人”。

首先，我要从我的童年说起，我虽然出身在农村，家境贫寒，
但是我却有一个无忧无虑的童年。可是天有不测风云，生性
活泼可爱的我在四岁那年，遭遇了巨大的灾难。四岁的我，
因为一场大病，只能躺在床上，无法站立，无法行走，经过
多方治疗无效以后，街坊邻居，甚至我的父母都把我看成了
一个“废人”，认为我的一生将会像废品垃圾一样毫无价值
了。

小小的我，不懂得什么叫人生，不懂得什么叫挫折，更不知
道别人把“废人”这两个字赋予我究竟意味着什么，但是我
知道，每天躺在床上，不能到处蹦蹦跳跳很难受。我很想站
起来，走到蓝天白云之下，去感受春风的抚摸，很想和伙伴
儿们去玩去耍，小小的我就告诉自己，我必须站起来，必须
像以前一样行走!于是，我先是在炕上挪，而后用双手扶住窗
台，试着站起来。一次，二次……头被窗台碰破了一次又一
次，我终于站起来了，继而又迈出了一步，两步……父亲给
我做了一辆四轮小木车，扶手正好齐到我的腰。在我扶着窗
台练习了半年迈步之后，我可以推着小木车在炕上走了……
当我扔掉小木车能徒步走到院中时，我幼小的心灵里终于体



验了能走路是一件多么好的事情。

不，我不是“废人”!我要用行动，用事实证明这一点。不是
不让我上高中吗?我照样可以掌握更多的知识。十五岁的我，
拖着残疾的腿到生产队参加力不从心的繁重的体力劳动，劳
动一天无论多么累，我都坚持自学到深夜。那时，我独自住
在地震后盖起的简易茅草屋中，小屋四面透风，买不起煤，
生不了火，严冬的季节里，我肌肉萎缩的胳膊腿都生了冻疮，
有的地方露出了鲜红的嫩肉和白骨。我翻烂了几十本书，演
算了几千道习题。几年的时间，我自学了高中所有课程和大
学数学专业的必修课。恢复高校统一招生考试制度后，只有
初中毕业文凭的我以同等学力报考了大学理科。不少人用奇
怪的目光看着我，他们不相信初中生也能考上大学。我那位
邻居又用他那套“大骡子大马”理论开导我：“小兔子能拉
车，谁还买大骡子大马?”不过这次他没把我当成“废物”，
只是看成不能和大骡子大马相提并论但毕竟可以杀肉吃的小
兔子。我的邻居和那些用奇怪目光看我的乡亲们都没想到，
全公社几十名报考者，只有我这初中生上了初选线。消息传
开，好多人看我的目光都变了，说我脑瓜聪明，从小就有志
气，将来一定有出息。当我没过去体检关时，这些人又来了
个一百八十度的大转弯：“早就说瘸子上不了大学，他要是
能上大学，中国人还不都成了大您正在无忧演讲稿查看《残
疾人励志演讲稿：我不是“废人”》学生?”有些人就是这样，
你成功了他夸你，你失败了他贬你，如果为这些言论所左右，
那你就永无成功之日。我不听邪，第二次、第三次上了考场，
成绩一次比一次好，可失败得也一次比一次惨。身为国家干
部的兄长向父亲下了最后通牒，说他不会再往家里交一分钱，
因为他不能把钱让我这个“白吃饱”浪费在买书上。本来就
把我当成“废人”的父亲不得不劝我放弃考学的努力，他说
我家祖坟上没有上大学那棵蒿子，残废的人别想得太高，庄
稼活儿干着吃力，该趁年轻时学点手艺。哥弟们都指望不上，
当爹当妈的不能陪我一辈子，自己的路还得自己走。

父亲的话把我从梦幻中唤回现实来。22岁的我，是得考虑生



计问题了。理想不能当饭吃，伸手向别人要求施舍的人才是
真正的“废人”。腿残疾了，我还有双手和大脑，还可以干
很多事情。那一年我走上了谋生之路。为了生存，我自学了
服装裁剪、无线电修理;在东北干过临时工，当过乡农业技术
学校教师、乡文化站站长……什么样的讽刺话都听过，什么
样的白眼都看过，我真正体会到了一个残疾人自立于世的艰
难。

“请相信，我不是‘废人’!”这是我在逆境中时常常对自己
说的一句话，这是在告诉我自己，残疾人也是人，也能创造
价值。今天，我要向大家说这句话，送给各位与我同样不幸
的人，送给正处在逆境中的人，请大家相信自己，希望就在
明天。

谢谢大家!

当兵的残疾证补贴多少篇二

大家早上好，今天演讲的题目是《关爱残疾人，让世界充满
爱》。

当我们在明亮的教室内学习时，当我们在操场上跑操站军姿
时，也许，你并没有察觉到这有什么值得珍惜留恋的，也许
你从没有想过，眼前的一切对有些人来说是永远难以实现的
奢求。

因为他们永远都看不见任何包括书籍在内的事物、听不到包
括口号声在内的声音，甚至永远都没有站起来的能力、没有
纵情歌唱的资本。他们被我们称作“残疾人”。据统计，全
世界约有3.5亿残疾人，而我国约有8000万人。为宣传残疾人
事业，营造关爱残疾人的社会氛围，联合国将12月3日，也就
是今天，定为世界残疾人日。

这3.5亿残疾人，他们带着残缺的身体在顽强地生活着、工作



着，忍受着常人无法体会的痛苦，经历着别人不能想象的磨
难，他们哪怕要取得一点点成绩，都要付出比常人多几倍甚
至几十倍的努力。他们顽强生活，坚持奋斗，在遍布荆棘的
道路上发出了呐喊——永不放弃!还记得_年春节联欢晚会上
那动人的舞蹈——《千手观音》吗?整齐划一的动作，优美舒
展的舞姿震撼了所有的观众。

我们作为身心健全的人，更应该热爱生命，热爱生活，在关
爱自己的同时也应关爱残疾人。从身边做起，从一点一滴做
起：一次自然的让座、一回悄悄地让道、一个关切的眼神、
一句温暖的问候、一双扶助的手都能让坚冰融化，让微火重
燃，让残疾朋友倍感温暖。一个巴掌拍不响，众人鼓掌声震
天，一个人的力量是微弱的，但如果我们都能伸出自己的友
爱之手，奉献自己的爱心，必将为残疾人搭建一方幸福的生
活空间。

亲爱的同学们，让我们用手架桥，用心感悟，让我们每一个
人的内心充满爱，让这个世界充满爱!

我的演讲毕，谢谢大家!

当兵的残疾证补贴多少篇三

大家好！

秋季的光景俨然褪去，随之而来的就是冬季的寒冷，但是不
管在何时，我们的内心都应该是温暖的，因为爱在人间，那
么此时就让我们将目光投向社会中一群特殊的人群——残疾
人。借此说明我今天的演讲主题“平等对待残疾人”。

人无法选择自己的人生，但是我们却可以选择自己的生活方
式，如果可以，谁都想以最完美的姿态生活在这世间，但是
遭受不可抗力因素，这就迫使人们不得不接受生活中的不如
意，所以我们应该在思想上明确：残疾人在某种程度上与我



们并没有什么不同！此时此刻我们应该意识到“尊重”一词
的深刻含义。或许有人会问，那我们应该如何表达出内心的
尊重呢？首先，不向他们投去异样的阳光，这是我们最应该
做到的，他们在以自己的方式坚强乐观的活着，而作为旁观
者的我们，没有经历他们所承受的痛苦，又有什么资格对他
们指手画脚呢，相反我们应该为他们的精神点赞！

在世界残疾人日到来之际，让我们强化自身的意识，将关爱
残疾人作为自己的一项道德准则，时刻提醒自己，在他们有
需要时及时地伸出援手，不要让他们感觉在这个世界上是如
此的孤立无援，在这个大家庭中，我们每一个人都应该成为
他们最坚强的后盾。这也在告诉我们不要去歧视残疾人，都
是同住在地球村中的人，我们谁又比谁特殊多少呢？有些残
疾人虽然在身体上存在着不完美，但是他们优秀的品格和极
高的思想觉悟却是我们还没有触及的高度，所以无论如何我
们都不能存在歧视的心理，不只是这一件事，生活中的种种
事情皆是如此。

如果我们每一个人都能奉献出自己的一份力量，那么我相信
我们的生活环境一定会变得越来越和谐，那么我们都能做些
什么呢？其实很简单，比如我们可以随手清理盲道上的障碍
物，让盲人出行时不会因盲道上的障碍而受伤；我么也可以
为上坡困难的人搭把手；亦或是在他们乘车时主动让一下座
位，每一件事情看起来都是那样的微不足道，对于我们而言
也不过是举手之劳的事情，但是却给他们带来了很大的帮助，
让他们相信，在这个世间依旧是存在爱的。

生活因为爱而变得更加美好，而这需要你我的共同努力，让
我们为残疾人带来一份专属的温暖，让这个冬天不再寒冷！
我的演讲到此结束，谢谢大家！

当兵的残疾证补贴多少篇四

尊敬的xx，大家好！



秋季的光景俨然褪去，随之而来的就是冬季的寒冷，但是不
管在何时，我们的内心都应该是温暖的，因为爱在人间，那
么此时就让我们将目光投向社会中一群特殊的人群——残疾
人。借此说明我今天的演讲主题“平等对待残疾人”。

人无法选择自己的人生，但是我们却可以选择自己的生活方
式，如果可以，谁都想以最完美的姿态生活在这世间，但是
遭受不可抗力因素，这就迫使人们不得不接受生活中的不如
意，所以我们应该在思想上明确：残疾人在某种程度上与我
们并没有什么不同！此时此刻我们应该意识到“尊重”一词
的深刻含义。或许有人会问，那我们应该如何表达出内心的
尊重呢？首先，不向他们投去异样的阳光，这是我们最应该
做到的，他们在以自己的方式坚强乐观的活着，而作为旁观
者的我们，没有经历他们所承受的痛苦，又有什么资格对他
们指手画脚呢，相反我们应该为他们的精神点赞！

在世界残疾人日到来之际，让我们强化自身的意识，将关爱
残疾人作为自己的一项道德准则，时刻提醒自己，在他们有
需要时及时地伸出援手，不要让他们感觉在这个世界上是如
此的孤立无援，在这个大家庭中，我们每一个人都应该成为
他们最坚强的后盾。这也在告诉我们不要去歧视残疾人，都
是同住在地球村中的人，我们谁又比谁特殊多少呢？有些残
疾人虽然在身体上存在着不完美，但是他们优秀的品格和极
高的思想觉悟却是我们还没有触及的高度，所以无论如何我
们都不能存在歧视的心理，不只是这一件事，生活中的种种
事情皆是如此。

如果我们每一个人都能奉献出自己的一份力量，那么我相信
我们的生活环境一定会变得越来越和谐，那么我们都能做些
什么呢？其实很简单，比如我们可以随手清理盲道上的障碍
物，让盲人出行时不会因盲道上的障碍而受伤；我么也可以
为上坡困难的人搭把手；亦或是在他们乘车时主动让一下座
位，每一件事情看起来都是那样的微不足道，对于我们而言
也不过是举手之劳的事情，但是却给他们带来了很大的帮助，



让他们相信，在这个世间依旧是存在爱的。

生活因为爱而变得更加美好，而这需要你我的共同努力，让
我们为残疾人带来一份专属的温暖，让这个冬天不再寒冷！
我的演讲到此结束，谢谢大家！

当兵的残疾证补贴多少篇五

大家早上好！

同学们，你们幸福吗？（我很幸福！）的确，我们每个同学
都应该感到无比的幸福：因为我们有美丽的校园，有和蔼可
亲的老师；因为在我们的身边，有许多人一直在关心着我们，
帮助着我们，更重要的是，我们都拥有一个健康的身体，能
感受大自然的美丽与神奇。

你们知道上周四（每年的12月3日）是什么节日吗？——这是
一个世界性的纪念日：“国际残疾人纪念日” 。今天我演讲
的主题就是《关爱残疾人》。

当我们沐浴在温暖的阳光之中，当我们沉醉于花草的芬芳之
时，也许，你并没有察觉到这个世界有什么不同，你也许从
没有想过，眼前的一切对有些人来说是永远难以实现的奢求。
因为他们永远都看不见花儿的笑容、永远听不到鸟儿的鸣叫，
甚至永远都没有“站起来”的权力、没有纵情歌唱的资本??。
他们带着残缺的身体在这个世界上艰难地活着，忍受着常人
无法体会的痛苦，经历着别人不能想象的磨难，他们哪怕要
取得一点点成绩，都要付出比常人多几倍甚至几十倍的努力。

同学会硬缠着父母给他们丢一元或者几元钱，也许，你会像
看稀奇似的停下来驻足观看，然后很好奇地问妈妈：“他们
怎么了？”也许你会鄙夷、嘲笑他们的不便，也许更有甚者
会乘人之危，去捉弄他们，也许??我们每个人都会以不同的
方式对待他们。



在我们周围，确实有很多的残疾人。因为残疾，他们的生活
很不方便；因为残疾，他们很自卑，不敢面对生活；因为残
疾，他们对生活失去信心；因为残疾，他们更需要我们的帮
助。然而，周围又有多少人对他们伸出了真诚的援助之手呢？
我们不得不承认，在这个利益多元化的社会中，能想到去关
心残疾人、关爱残疾人的人是少之又少了。

我们轻视慢待，甚至避而远之。

同学们，大家肯定也不会忘记我们曾经接受过社会及身边许
多好心人的关爱和帮助。那么，我们要学会感恩，学会回报，
当看到身边的人有困难时，献出我们一颗感恩的心，伸出我
们温暖的双手，把爱和关怀送给他们。

给予别人快乐，自己就会更快乐。给予是一份爱心，是一份
善良，是一种美德，更是一种精神，相信我们每个同学都有
一颗善良的心，都能积极主动地帮助我们身边的残疾人，给
他们送去阳光和快乐。每年12月3日的 “国际残疾人”纪念
日活动，旨在促进人们对残疾问题的理解和动员人们支持维
护残疾人的尊严、权利和幸福。

一首歌曲这样写到：只要人人都献出一点爱，世界将变成美
好的人间！愿残疾人朋友在我们大家的关心帮助下快乐地生
活！你们说好吗？——我的讲话就到这里，谢谢大家！


