
2023年劳动教育第一课心得体会 秋季开
学第一课安全教育活动总结(实用9篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。我们如何才能写得一
篇优质的心得体会呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

劳动教育第一课心得体会篇一

为进一步提高学生消防安全意识和自防自救技能，全体学生
首先进行了消防演习。就此次消防训练活动进行总结：

随着急促的消防警报拉响，全校进入了模拟火灾的情境中。
各年级各班的学生在任课老师的有效组织下，有序快速地经
由撤离通道来到操场。集队完毕后，每个班派出学生代表向
总务处黄主任报告班级清点后的人数情况。黄主任随后对整
个消防演习进行总结。通过此次演习，全校师生的安全意识
和应急疏散能力得到进一步的加强。

接着，开学第一课在庄重而严肃的升旗仪式中拉开帷幕。五
星红旗冉冉升起后，全校师生齐唱国歌和校歌。爱国爱校始
终是我们小学办学的基石。

祖国的“小花们”要在这里美丽地绽放，安全教育始终要抓
牢。因此，简校长对全校师生讲解了开学第一课的.重要内
容——安全教育永远在路上。简校长分别从注意校园安全、
注意交通安全、注意校外活动安全、注意饮食安全加、加强
防火安全、注意防溺水安全这几个方面对全校师生进行了详
实的教育。

安全无小事，相信全校师生在这开学第一课中都受益匪浅，
把安全注意事项牢记在心中，并落实到具体的教学生活中。



我们的校园环境将会更加安全、和谐。

劳动教育第一课心得体会篇二

《开学第一课》作为一节中小学的必修课，无疑具有警世作
用。知识守护生命开学第一课对中小学而言，开宗明义地诠
释了珍惜生命的意义所在。

安全教育当前的确是每个学校的大事，但现在学生安全教育
以学校老师灌输式为主，学生对安全事件的应对能力极差。
要提高学生应对安全事件的能力，就要多开展宣传活动，尤
其要开展校外宣传，但现在学校开展校外宣传严重不足，无
疑这就产生了矛盾。这也是目前学生安全教育的一个瓶颈。
这次教育部要求中小学校组织学生和家长上好《开学第一
课》，将学生的安全教育放大到整个社会，较好地弥补了校
内宣传安全教育的不足之处。

学生的安全教育问题，其实并不单纯是一个学校教育问题，
而是一个社会问题。学生的.安全教育需要学校、家庭、全社
会来共同完成，缺少了任何一个环节，学生的安全问题都会
存在隐患。

任何一个学生意外安全事故的发生，宣传教育的缺失都难逃
其责。《开学第一课》对学生的安全教育，不仅要立足于学
校，更要时刻处处警钟长鸣。

生命本身既不是祸，也不是福,而是盛载祸福的大容器，就看
你将它变成什么。我期待，《开学第一课》能成为中小学安
全教育的催化剂，成为安全教育的常态，迅速扭转只注重校
内安全而罔顾校外安全的错误观念，让每一个学生都加倍地
珍爱自己宝贵的生命。



劳动教育第一课心得体会篇三

开学第一课的《全国中小学生安全教育》节目中大力士竞赛、
气球保卫战等数个模拟游戏，揭开了各种中引起大量伤亡的
原由;在模拟游戏的后面请出的安全防护专家向我们展示了遇
到拥挤、踩踏的时候应该如果进行自我保护;在预防儿童溺水、
交通意外等方面，节目又通过“鲁鲁贝贝奇遇记”小故事，
对我们进行了有关如何预防交通安全的教育;而针对儿童误食
误吞玩具、钉子这样高发的致命意外，急救人员手把手的演
示，也让我们懂得了如何在意外出现的时候不至于手忙脚慌
还有烫伤、高空跌落等等各种寓教于景的小故事，更让我们
了解到：对于未成年人来说，危险无处不在!作为家长，我们
在提高警惕、消除不安全因素的同时，更应教育孩子如何避
免各类危险的发生以及自救。

看完这个开学第一课《全国中小学生安全教育》，通过对这
些知识的了解，希望每个人都能够重视和学习和这些方面相
关的安全知识;因为多学一次安全知识，我们就能多些机会避
免安全事故的发生;平时多进行安全知识的演练，当灾难来临
时我们就多了一次逃生的机会!这不仅是对中小学生的教育，
也是对所有成年人的教育!

劳动教育第一课心得体会篇四

每个人的一生是不同的.，有人可以平平安安的度过一生，而
有人一生确实坎坷的。

今天，开学第一课就是学校组织我们观看《安全教育》影碟，
我们兴奋极了。影碟开始放了，我沉浸在了影碟的世界中。
碟片是以卡-通形式制作的，采用了知识问答的形式。只见屏
幕上出现了一小段短片，接着，一行行题目与选项排列在屏
幕上。然后有两人一一作答，同时进行教育解释。其中给我
印象最深的是《火灾的逃生》了。



正如人们常说的功亏一篑，如果在发生火灾时没有科学的自
救方法，很可能将宝贵的生命白白断送在火海之中。事实表
明，火灾时被浓烟中有毒气体呛死的并不比被火烧死的少。
因此，火灾逃生在穿越有浓烟的走廊时，要俯下身子前进，
因为，在近地面处浓烟较少，可能还能够呼吸到残留的几丝
氧气。

还有几个知识要点，比方说，擦车时不能用汽油擦发动机等
地方，要注意装修时的安全隐患等等。看了这部影碟后，我
不仅知道了火灾的危险性，还知道了怎样预防火灾和火灾逃
生自救的方法。其实火灾也不是那么让人毛骨悚然，无人幸
免的天灾，只要掌握了自救方法，还是有可能从死神的手中
挣脱出来的。

生死只在一瞬间，防患于未然最重要。

劳动教育第一课心得体会篇五

根据教育局关于中小学上好《开学第一课》的通知精神，我
校根据实际情况，组织全校师生观看了中央电视台第一套节
目（cctv—1）播出的《开学第一课》。观看结束后，各班组织
学生以“英雄不朽”为主题撰写《开学第一课》观后感，并
在9月6日上午少先队活动时间开展以“英雄不朽”为主题的
主题队会。现活动已圆满结束，将本次活动情况总结如下：

一、组织集中收看

9月4日晚20：00，在少队部的组织下全校师生准时收看了
《开学第一课》。各班班主任高度重视本次活动，积极组织
学生收看《开学第一课》，收视率达到了100%。

二、撰写观后感

三、召开主题队会



9月6日上午第三节课，各班结合电视节目，组织开展了“英
雄不朽”为主题的主题队会，学生认识到应该学习英雄先辈
的精神，接过英雄前辈的旗帜。从现在起，坚定立志，把祖
国的强盛当做自己的梦想。

《开学第一课》是由教育部和中央电视台联合制作的，是送
给全国中小学生的开学礼物，是加强学生思想道德教育的重
要契机。我校积极遵照上级文件精神，领导高度重视此项活
动，通过班主任专题工作会议认真组织学习文件精神，要求
各班积极响应、认真落实。我校师生于20xx年9月4日20：00
观看了中央电视台第一套节目（cctv—1）播出的大型公益节
目“开学第一课”的转播。播放期间，校领导们班班巡视，
以确保将本项工作落到实处。

学校围绕“开学第一课”还开展了丰富多彩的教育活动，三
至六年级学生在观看活动后认真写出自己的感想，畅谈对祖
国、对人民、对家乡的热爱之情，共收到观后感几百份。同
时，各班班主任也要把本次观看活动作为一项政治任务来完
成，并以此为契机，加强对学生的思想品德教育。

新学期，新学年，新的希望，新的挑战。以后的日子里，我
校师生更会用勤劳和智慧共同描绘外国语学校的美好蓝图。

为进一步落实“六五”普法规划，推动课堂法制教育的.深入
开展，切实提高青少年法律素质，9月5日，团市委走进市第
四十四中学，为全校余名师生送上了一堂特殊的“开学第一
课”。

在此次法制讲座活动中，团市委邀请二七区检察院未检科的
科长给全校师生上了题为“在阳光下茁壮成长”的法制讲座。
她把自己经办的数百个案件总结、归纳，为大家分析了未成
年人犯罪的原因和特点，并给大家传授了如何有效预防违法
犯罪。一个个生动的事例，一次次惨痛的教训深深的震撼了
所有学生。在讲座的最后，她把自己多年从事未成年人刑事



检察工作的经历和思考与大家分享，并把“乐观”、“自
信”、“感恩”、“梦想”这四个词赠送给大家，希望所有
的学生在阳光下茁壮成长，拥有健康快乐的人生。

“开学第一堂法制课”活动，是团市委在学生中大力弘扬社
会主义法治精神，树立社会主义法治理念，强化学法遵法守
法用法意识，不断提升广大青少年的法律素质的一次集中宣
讲活动。团市委将有效利用广大中、小学校开学之机，广泛
联合公安、检察、法院、司法等部门，将法制宣传送进校园、
送进课堂，加深学生对预防青少年犯罪的认识，健全青少年
人格和促进其身心健康发展。

劳动教育第一课心得体会篇六

秋季开学第一课活动总结范文一：

为进一步践行“安全高于一切，责任重于泰山”的学校安全
理念，形成“人人讲安全，时时讲安全，处处讲安全”的安
全意识，提高广大师生的安全意识和自护自救能力，预防和
杜绝各类事故的发生，创建平安和谐校园，在新学期开学的
第一天，我校积极采取有效措施，安排学校各年级利用开学
第一天、第一节课，组织学生认真上好“开学安全第一课”，
对学生进行安全教育，安全教育内容紧扣学生实际，现总结
如下:

一、及时传达教育局精神，完善设备，准时观看节目。

学校接到通知后,学校领导高度重视，校长亲自向电教室、各
班主任进行安排布署，完善了电视收视设施，准时组织教职
工和学生收看。此外，我们又把此次重播时间向家长宣传广
播，家长们深受感动，赢得了家长的赞誉和支持。

二、组织教师进行观后感交流和反思活动。



活动结束后，学校召开了座谈会，教师们互相交流心得体会。
教师们表示要利用本次影视资源向学生讲解中国走向富强的
意义，弘扬民族精神，使学生从小热爱祖国，激发他们爱国
主义热情，增强民族自信心和自豪感。

三、举行主题班会《开学第一课》

观看后，学校要求各班班主任举行以“爱祖国、爱学校”为
主题的班会。加强对学生的思想品德教育，并采取多种形式
来提高学生的认识，家长们纷纷表示“这一课”上得非常好，
这对学生今后的健康成长十分有利。四、结合安全活动月，
开展各种安全活动3月，是我校的安全活动月，各班都制定了
安全活动计划，对学生实施全面的安全教育。

结合《开学第一课》各班学生谈观后感，谈收获，有的学生
说学到了在灾难面前要团结，发挥集体的力量和智慧;有的学
生说学会了用知识守护生命;有的学生说感受到生命的意义，
面对灾难要镇定从容。总之，本次活动不仅是对我校全体师
生进行的一次爱国主义教育活动，也是对我校开学工作进行
的一次促进活动，本次活动达到了预期目的，收到了良好效
果。

2016秋季开学第一课活动总结范文二：

为保证师生能快速恢复学习状态，激发学生的学习兴趣，并
提高师生的纪律和安全意识，减少各类安全事故发生，我校
于今年9月xx日—xx日举行了为期5天的教育活动。有计划有
安排地完成了今年秋季学生开展入学教育活动，取得良好的
成效。现将我校开展秋季开学第一课活动总结如下：

一、领导重视，积极宣传

我校及时召集学校中层领导会议，及时出了《小学秋季学生
入学安全教育活动方案》，分发到各班主任，并以学校为单



位，召开全体教师会议，积极宣传，悬挂横幅，营造氛围。

二、内容丰富，形式多样

我校以纪律教育、安全教育为主题，突出以下几个专题：围
绕着游泳安全和预防溺水教育、交通安全教育、预防校园伤
害、消防安全教育、学生心理健康教育。

1、各班按要求认真上好“安全教育第一课”主题班会课。各
班级结合本班实际围绕“学生心理健康”、“预防校园伤
害”、“交通安全”“安全在校、安全防病、防范意外、秋
季饮食注意事项”等内容开展教育。

2、学校利用晨会进行国旗下纪律、安全教育。

3、学校通过在校园内悬挂、张贴安全知识挂图，利用校园广
播播放安全知识，各班举行安全教育知识竞赛等多种形式广
泛开展教育，增强了教育活动的趣味性、参与性。

4、邀请相关人员到校讲座。

209月x日上午，虽然天气情况不太好，但并不能浇灭我校师
生学习交通安全知识的热情，指导员宣读“中小学生交通安
全知识”活动实施方案，xxx校长带领大家宣誓——交通安全
我先行。最后做了全面总结。此次专题教育活动，同学学习
了有关交通安全知识，增强了法律意识，加强了我校全体师
生的安全观念。

5、出一期专题板报。

各班办一期黑板报，对同学们进行安全常识的宣传教育。

三、开学典礼，激励人心



9月1日上午九时，我校在教学楼前隆重举行2016—第一学期
开学典礼。学校领导及全体师生参加了大会。

在会上xxx校长发表了热情洋溢的新学期寄语，激励大家满怀
希望踏上新的征途。他对上学期学校的成绩进行总结，高度
赞扬了通过不懈努力为学校争得荣誉的'教师和同学，并对全
体师生提出了殷切的希望，勉励教师努力工作，鼓励学生持
之以恒，更快乐的学习和生活，取得更好的成绩。同时表示
尽最大的可能为师生创造良好的学习环境，号召全体师生在
新学期里共同努力，再创佳绩。

四、班会活动，扎实有效

为将行为养成教育与文明素质教育相结合，切实做好开学前
的教育工作，根据学校的活动方案，我校各班班主任纷纷利
用下午的班会课与本班学生共同学习《中小学生守则》、
《小学生日常行为规范》，进行校纪校规教育以及学生行为
习惯养成教育，增强了学生守规、守纪意识。通过以上一系
列扎实有效的班会活动，使我校各班学生的法制观念得到进
一步的加强，守规、守纪以及安全意识等都得到进一步的提
高。

总之，本次入学教育活动激发了学生爱国、爱校的朴素情感，
加强了学生在新学期里遵纪守规、勤奋学习的意识，在全校
师生中引起了极大的反响，为同学们新学年的学习生活打下
了坚实的思想基础。

更多相关热门文章推荐阅读：

1.2016开展开学第一课学习活动总结

2.20开学第一课教育活动总结

3.2016开学第一课班会总结



4.2016年开学第一课工作总结

5.2016新学期开学工作总结

劳动教育第一课心得体会篇七

为进一步树立本班校师生的安全意识，提高学生自护自救能
力，减少安全事故的发生，促进本站学生的健康成长，我班
遵循“安全第一，预防为主”的原则，以“交通安全教育、
饮食卫生安全教育、课间活动安全教育、传染病预防知识教
育”等为抓手，集中学习了相关知识，将活动情况总结如下：

3月2日早上，我校召开了全体教师会议，明确提出上好开学
第一课的要求和内容，教师都认识到：我们要通过开展开学
第一课活动，强化学校安全教育工作，帮助学生树立安全意
识、掌握安全知识、提高自我保护能力，保证学校的教育教
学工作健康有序地开展。

3月5日，我班进行了“上好开学第一课”的活动。

加强了纪律、安全、学习、生活等方面的教育。内容有交通
安全、饮食卫生、用火用电常识、课间活动安全等。学生增
长了安全知识，提高了防范意识，学会了一些自护自救的方
法。

办专题手抄报、黑板报

每人办了一份以“安全”为主题的专题手抄报。醒目的标题、
丰富的内容、认真的笔迹、警示的图画，真切地反映出了学
生认识到了安全的重要性，懂得了安全防护的常识，提高了
防范自救的能力。

学生签订安全保证书、安全责任书。本站督促学生遵守纪律，
确保安全。



“安全重于泰山”，安全工作是一项长期性的工作，仅仅靠
开学第一课活动是远远不够的，我们必须时时树立“安全第
一”的意识，坚持不懈地抓好安全工作，确保班级出任何安
全事故，让安全陪伴学生每一天。

劳动教育第一课心得体会篇八

为了进一步加强学校安全管理，落实上级主管部门关于对学
生开展安全教育第一课的要求，增强全体师生的安全意识，
保障安全，大土小学于20xx年3月2日进行了开学安全教育第
一课。

这次安全教育的目的是：让全校师生了解校园安全隐患，

掌握安全知识，培养学生“珍爱生命，安全第一”的意识，
进行预防灾害，预防突发事件的教育。

大土小学结合地区实际情况，进行了有针对性的教育。综合
起来包括以下方面的内容：

一、遵守交通规则，注重交通安全；

二、遵守学校纪律，注意课间安全；

三、食品卫生安全，养成良好习惯；

四、注意运动安全，不带危险物品；

五、注意心理安全，增强体谅理解；

六、防火防电防害，小心上当受骗。

七、学会自护自救，提高防御能力；



八、禁止携带管制刀具，爱护生命。

通过本次教育活动，全体师生增强了安全意识，认识到安全
工作的重要性和紧迫性，为建设平安校园奠定了思想基础。

校园安全无小事，安全责任重于泰山。生命是宝贵的，面对
生命我们要珍惜、敬畏。把安全意识化为行动，让危险远离
我们的生活，有平安健康才有幸福梦想！让我们行动起来吧，
在全校形成“安全”的浓厚意识。要时刻有安全意识，努力
提高自我防范能力，警钟常鸣，永记心间！

劳动教育第一课心得体会篇九

为了进一步加强学校安全管理，落实上级主管部门关于对学
生开展安全教育第一课的要求，增强全体师生的安全意识，
保障安全，大土小学于20__年3月２日进行了开学安全教育第
一课。

这次安全教育的目的是：让全校师生了解校园安全隐患，

掌握安全知识，培养学生“珍爱生命，安全第一”的意识，
进行预防灾害，预防突发事件的教育。

大土小学结合地区实际情况，进行了有针对性的教育。综合
起来包括以下方面的内容：

一、遵守交通规则，注重交通安全；

二、遵守学校纪律，注意课间安全；

三、食品卫生安全，养成良好习惯；

四、注意运动安全，不带危险物品；



五、注意心理安全，增强体谅理解；

六、防火防电防害，小心上当受骗。

七、学会自护自救，提高防御能力；

八、禁止携带管制刀具，爱护生命。

通过本次教育活动，全体师生增强了安全意识，认识到安全
工作的重要性和紧迫性，为建设平安校园奠定了思想基础。

校园安全无小事，安全责任重于泰山。生命是宝贵的，面对
生命我们要珍惜、敬畏。把安全意识化为行动，让危险远离
我们的生活，有平安健康才有幸福梦想！让我们行动起来吧，
在全校形成“安全”的浓厚意识。要时刻有安全意识，努力
提高自我防范能力，警钟常鸣，永记心间！


