
未来的自己演讲稿(实用5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演
讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

未来的自己演讲稿篇一

尊敬的各位主礼教授、各位家长、老师们、亲爱的同学们：

凤凰花开、毕业季来。在这个特别的日子，我们相聚在这里，
共同见证属于所有届毕业生的庄严时刻。同学们，今天你们
毕业了！在此，我代表广东外语外贸大学全体师生员工，
向2012届全体毕业生以及你们的家庭，表示最热烈的祝贺！

亲爱的同学们，此时此刻，你们最先想到的是什么？我想，
应该是感谢、感恩！在你们的青春年华里，有这么一群人始
终陪伴：他们是你志同道合的同学朋友，记录你的笑脸和忧
伤，和你一起指点江山激荡文字；他们是你温暖守候的家人，
不一定在你身旁，却永远是你避风的港湾；他们是你传道授
业的师长，领你走进学问殿堂，期待你成为其事业的延续。
他们，现在就在现场，就坐在你们身旁，请你们把最热烈的
掌声献给他们！

亲爱的同学们，此时此刻，作为校长，我也要对你们说
声“谢谢”。谢谢你们在亚运会、大运会挥洒的汗水，谢谢
你们在多语中心深夜的守候，谢谢你们在校长信箱写下的建
议，谢谢你们在课堂内外紧张的忙碌，谢谢你们对学校很多
工作的宽容……你们，是大学存在的理由；你们，是广外的
价值所在！衷心地谢谢你们，2012届毕业生！

毕业的时刻也是惜别的时刻。你们挥一挥衣袖，不带走一片



云彩，带走的是沉甸甸的属于你们自己的那些年的青春记忆。

但我更加相信，记忆中的广外，你们一定更会想到：那些年
广外在教育国际化的探索中留下的足迹；你们会想到广外与
联合国签约、承担欧盟科研项目、加入顶尖国际学术组织、
入选“亚洲校园计划”带给你们的自豪；你们会想到那些年
因为广外的国际化带给了你们更多的就业选择。你们会想起
那些年你们一起准备的各种学术比赛、一起“三下乡”得到
的磨练；还有那些年你们“2”在一起的纯真美好日子！

记忆中的广外，一定有你很多的青春痛快。所谓痛快，就是
既有痛苦，也有快乐，痛并快乐着！也许你曾有过囊中羞的
折磨，但你会想起勤工助学赚生活费时的自信；也许你曾有
过爱情受挫的尴尬，但你会想起，那些年，一起追过的女孩；
也许你曾有过找工作四处碰壁的困惑，但你会想起社会主义
新民工毕业照所展现出的务实和谦逊；也许你曾遭遇过对广
外就业类别的歧视，但你一定会想起我们曾大声喊出了我们
的自信：广外不是“985”，广外不是“211”，广外就是广
外！

记忆中的广外，青春的躁动即将褪去它的不安分，惟一不变
的，是在广外的那些年。广外留下了你们火热青春的印记，
广外是一段路，广外更是一生情！亲爱的同学们，广外的印，
烙上了，就是一辈子的牵挂！

告别过去，拥抱未来。今天，你们即将走出校园，推开社会
那扇大门。如果说在大学是面对天空的话，那么步入社会，
你将要脚踏大地。所以，你们不但要寻找记忆里的自己，更
要寻找未来的自己。

寻找未来的自己，因为坚持，所以成功。未来的你，就是你
的未来。步入职场，你很难准确预测到你将来会从事什么工
作，或取得多大成就，但有一点是确定的，那就是：人生没
有如果，只有结果，一次成就不等于成功。要想成功，必须



坚持。坚持学习。学习是一种能力，更是一种状态。我们生
活的时代是一个日新月异的时代，如果你不想过早地out，就
一定要坚持学习，坚持自己的'选择。从小至今，也许你走的
路都是父母帮你选的，但从今以后，你要自己选。一条路走
的人多了，总会弄得泥泞不堪，总会弄得尘土飞扬。为何不
换一条路走走，也许一切将会是另一种样子。美国诗
人robertfrost在其诗中写
道：tworoadsdivergedinawood,andi-
itooktheonelesstravelledby,andthathasmadeallthedifferen
ce.（森林中有一个分岔口，我愿选择脚印少的那一条路，这
样我的一生会截然不同。）

寻找未来的自己，因为坚强，所以成熟。青春是美好的，青
春也是青涩的，时光的路只能向前走，你终将走向成熟。成
熟不是心态变老，而是眼泪在眼睛里打转，你们却还能保持
微笑。请相信，总会有一次流泪，让你们瞬间长大。面对世
界的纷繁复杂、功利浮躁、人情冷暖，你们的选择应该是坚
强。你要对自己的纯真坚强，不要轻易让世故埋没了你的单
纯；你要对自己的个性坚强，不要轻易让圆滑磨平了内心的
棱角；你还要对自己的理想坚强，即使现实与理想尚有差距，
不妨给理想多一点儿时间，给自己多一点儿空间。你无法决
定天气的好坏，但你能决定自己的心情好坏。莎士比亚说
过：“donot,foronerepulse,giveupthepurposethatyouresolvedtoeffect!”
（不要因为一次失败，就放弃你原来决心达到的目的！）在失
败和挫折面前，你可以孤单，但不许孤独；你可以寂寞，但
不许空虚；你可以短暂消沉，但不许长期堕落；你可以有所
失望，但永远不许放弃。因为，母校始终在背后关注着你。

寻找未来的自己，因为坚守，所以高尚。《史记》中有两个
字：守正，意思是恪守正道。今天，我把这两个字送给你们，
希望你们走上社会，在适应外界的同时，内心有所坚守，守
住人类道德的底线，守护灵魂深处的纯净，守望人性本质的
善良。有人说，我们身处一个道德无底线、欲望无上限的社



会。对此，我始终坚信，转型期的中国社会，道德不是在滑
坡而是在爬坡，我希望我们大家都能起一份积极的作用，出
一份正面的力量。你们的同龄人已经开始担负起这个责任，
托举哥、夺刀侠、最美教师张丽莉已经为你们树立了好的榜
样！

亲爱的同学们，我知道，你们走出校门以后，社会压力无处
不在，昂贵的住房，飞涨的物价，上司的苛责，还有同事的
冷漠，无时不让我们感叹：“生，容易；活，容易；生活，
不容易！”但无论如何，我们要有所坚守，如果你是公仆，
为民请命是你的坚守；如果你是法官，秉公执法是你的坚守；
如果你是教师，教书育人是你的坚守；如果你做外贸，精确
规范是你的坚守；如果你当记者，全面客观是你的坚守。古
人云：“穷不失义，达不离道。”无论以后你们做什么，我
都希望你们有所坚守，因为，这是我们的良知！

寻找未来的自己，因为有爱，所以幸福。幸福是人类永恒的
追求，如何才能幸福？我的答案很简单，因为有爱，所以幸
福。人是物质的，但更是精神的。我们每个人的内心深处都
隐藏着一个神秘的精神源泉，不断地支撑我们在现实世界里
前行，尤其是在俗事纷扰之际，还能回到自己心灵的沃土滋
养生息，重新出发。这个源泉就是爱。爱的力量是神奇的并
且无处不在：父母之爱，使子女健康成长；夫妻之爱，使家
庭相处和睦；朋友之爱，使生活更加充实；公益之爱，让世
界更加和谐。我希望你们人人充满爱、守护爱，你们也一定
会因爱而成长，因爱而成熟，因爱而幸福！

亲爱的同学们，因为坚持、因为坚强、因为坚守、因为有爱，
我衷心地希望你们幸福！我期盼你们能成为未来的“高、富、
帅”与“白、富、美”――高在学识、富在精神、帅在行动；
白在品质、富在内涵、美在心灵！

亲爱的同学们，你们即将远行，去寻找自己的未来；而广外
则永远屹立在这里，送走一夏，迎来一秋。请你们一定要经



常回来看看，无论你们的将来是富贵还是贫寒，因为广外就
在这里，情就在这里！

未来的自己演讲稿篇二

法国作家雨果曾经说过：有了物质，人才能生存；有了理想，
人才能生活。是啊！每个人都有自己的理想，老板、导游、
医生、律师……我呢，很想当一名优秀的教师。

教师这个职业，并不平凡。像以前的班主任廖老师，每次讲
课总是滔滔不绝，知识多得像海里的水，我十分的佩服她。
虽然干这个职业会很累、很辛苦，但我认为是最快乐的，因
为老师能给学生们很多知识，因此，我想当一名教师，传授
给学生更多的知识。

小时候，我认为当教师是一件很简单的事，但随着我一天天
的长大，我开始明白，当教师是要付出很大的努力的，要有
很高的学历，很高的文凭。就像老师所说的：要想给学生一
杯水，自己就要有一桶水。虽然很困难，但我也不放弃，因
为我坚信“世上无难事，只怕有心人。”

“向前冲，为了梦，突破极限的感动……”这首歌一直鼓励
着我前进，让我时刻充满信心来迎接挑战。要打败困难，努
力去追求我的理想，因为我相信，我的未来不是梦！

未来的自己演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天，我们演讲的题目是——《寻找一双适合自己的跑鞋》。

有人把学习比作一场赛跑，那么毋庸置疑，一双适合自己的



跑鞋就是取得成功的重要筹码。也就是说，我们需要一种适
合自己的学习方法。

第一、增强学习的主动性。

跑鞋是赛跑的物质基础。主动性是我们渴望成功的内在动力。
只有积极主动的学习，才能感受学习的乐趣，有了乐趣的学
习，才能创造最高的学习效率。所以，我们要充分发挥学习
的主动性和积极性，尽可能挖掘自我内在的学习潜力，培养
和提高自学能力。遇到不懂的问题，一定要勇于向他人请教，
及时弥补知识的漏洞。如此，才有在赛跑中冲向终点的信心。

第二、集中注意力去完成各项学习任务。

法国生物学家乔治&s226；居维叶曾说：“天才，首先是注意
力。”在我们的学习生活中，注意力是打开我们心灵门户的
钥匙，而且是唯一的钥匙。一旦注意力不集中，心灵的门户
就关闭了。一切有用的信息都无法进入。在课堂上，集中注
意力犹为重要。认真听讲，积极地思考和回答问题，把握课
堂上的四十分钟，才是取得优异成绩的保障。在做作业的过
程中，要远离手机等电子设备，做到全神贯注，独立思考，
检验自己的学习成果。在我们学习的过程中，最大的干扰，
莫过于各类通知消息。所以，在学习之前，最好能够关掉一
切能够引起你注意的电子设备，远离外界干扰。集中注意力，
提高学习效率。

第三、科学用脑，张弛有度。

夜以继日的伏案苦读，并非良策。有些同学，学习也很努力，
早起晚睡，成绩却总是不尽人意。相信大家能明白，这是精
力不充沛，学习效率低下的原因。要想提高学习效率，必须
有充沛的精力。这就需要我们在学习中做到劳逸结合。

第四、学会整理，将知识系统化。



“每日事，每日毕；有温习，有总结”，步步为营，形成清
晰完备的知识体系。坚持使用三色笔的良好的学习习惯：绿
笔预习，蓝笔重点，红笔改错，这样，复习时就会更有针对
性。导学案、作业是我们复习的重点。因此我们复习的时候，
应该认真整理本学期所有的导学案与作业。梳理好本学期的
知识要点。另外，改错本的积累与整理也是必不可少的。期
末复习将改错本上积累的错题再做一遍。避免再犯同样的错
误。再就是，复习要有自己的思路，通过对知识的梳理，列
出图表或把前后知识贯穿起来，形成完整的知识网。复习中
遇到的问题，不要急于看书或求助於人，先想后问。这对学
习效率与记忆力的提高很有帮助。每次复习时，都可以把之
前的知识回顾一下，有利于知识的连贯性，而且对记忆有很
好的效果。复习的过程中，也需要通过题目的训练来加强自
己对知识的理解，培养解决问题的能力。

最后，保持愉快的心情和良好的心态。每天都有好心情，学
习积极投入，学习效率自然能够提高。

同学们，现在的`我们已经步入了赛跑的冲刺阶段。一双适合
自己的跑鞋，往往能在赛跑的过程中，助我们一臂之力。希
望大家都可以找到一双属于自己的跑鞋，跑出自我，跑出精
彩！

未来的自己演讲稿篇四

演讲稿具有宣传、鼓动、教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点、主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。希望中国人才网下面分享的这篇
“相信自己，相信未来”的演讲稿能让大家找到共鸣的话题。

各位老师，亲爱的同学们：

大家好!



当我的紫葡萄化为深秋的露水，当我的鲜花依偎在别人的情
怀，我依然固执地用凝霜的枯藤，在凄凉的大地上写下：相
信未来。无论我们遇到什么挫折，只要我们相信未来，那么，
希望的曙光总会在前方闪烁。正是这振奋人心的诗歌，激励
着我走过了生活的坎坷，使我于艰难的人生旅途中充满无畏
的勇气，坚定地走着我脚下的路。

我是一个来自农村的孩子，像众多贫困山区的孩子一样，我
的家庭并不富裕，我的父母是普普通通的农民，供我们两姐
妹读书已耗尽了他们全部的精力。去年夏天，姐姐考上了大
学，这是一件多么令人欣慰的事情啊!但收到大学录取通知书
时，我分明看见父母脸上弥漫着忧愁。是啊，每年一万多的
学费对这个贫困的家庭来说无疑是天文数字。当时我正初中
毕业，面临着升学的选择。我很想能像姐姐一样进入普高，
圆我的大学梦。但我知道，对父母来说那是难以承受的负荷。
我想辍学，寻找一份工作减轻家庭的负担，但父母和姐姐坚
决反对，父亲说：“再怎么困难也不能让你做牺牲。”听着
这句话，我流泪了。再三斟酌之下，我选择了中职校，选择
了我心仪的专业――国际贸易专业，这个当今世界热门的专
业重新燃起了我理想的火焰，我希望我能在这里实现我的梦
想。

为了生活，为了求学，为了心中的梦想，那个暑假，我和姐
姐决定去城里打工。来到城里，我们开始挨家挨户地推销自
己，只想找到一份工作。经过两天的努力，我们终于在一个
工厂找到了一份打杂的工作。上班那天，天公不作美，下着
倾盆大雨，我和姐姐拖着行李淋得像个落汤鸡。我们走进了
那个乱得看不见地面的房间，用我们的双手清理出了我们整
洁的宿舍。当我劳累地靠在墙上休息时，看着整洁的宿舍，
我欣慰地笑了。这时我才真正体会到那句话：出门在外什么
都得靠自己!

接下来的生活是紧张的，每天十二小时的工作使我劳累不堪，
我像机器人一样劳作着。劳累使我几欲倒下，但我从没想过



退缩。因为我清楚，我需要这笔钱;我明白，美好的未来在这
艰辛的劳动里;我坚信;总有一天，我可以凭我的智慧更好地
生活!

在难耐的酷热中，在难熬的艰辛里，我的信念一天比一天坚
定：一定要通过不懈的努力，用自己的双手创造属于自己的
幸福!

耳边又听到花开的声音，轻舞飞扬，我想那是我明媚而多彩
的明天。同学们，不要为一时的迷茫而气馁而灰心，我们要
以永不言弃的信念去攀登那成功的险峰，去创造一个明媚而
多彩的明天!

谢谢大家!

欢迎各位读者继续阅读以下重点推荐的相关内容：

演讲稿：读书是一种心灵的修行

演讲稿：为青春领跑

演讲稿：爱护校园，从我做起

未来的自己演讲稿篇五

大家好！很高兴来到这样的一个课堂。大家都知道，我做了
几十年的教师，也做过很长时间一个学院的院长，所以我要
讲一个，大家可能听起来有一点陌生的概念，可能会引起当
代年轻人的不适应――我演讲的题目是《寻找远方的自己，
开创圈外的生命》。

毕业，是要寻找远方的自己。爱因斯坦讲过，他说什么才是
最好的学校呢，让毕业生很快把课堂上的内容都忘记了的学
校，是最好的学校。这句话，我最早听到的时候，觉得有一



点不太理解，后来我慢慢地理解了。最好的学校，是把学生
送向远方的一个学校，这个远方并不一定是地理距离上的远
方，首先是精神距离上的远方。你以为我自己已经长到这样
大了，我已经把握住自己了，好多年轻人都这么感觉，我以
后要结婚，要找工作，要做什么，买房子等等等等，自己就
是这个圈子的了。不!你的自己，你肯定还没有真正把握住，
你一辈子都在创造着这个远方的自己，最后才有一个相对完
整的你。现在西方有一个非常有趣的说法，叫“生活在别
处”。这个别处，首先就摆脱你现在已经习惯的生活环境，
某种意义上也是摆脱现在的你，摆脱你现在自己确认的你，
去寻找一个比现在更高，更精彩，更有分量的自己。为了说
明这个话题，我需要说一说我对现在年轻人的理解，对你们、
和对你们的哥哥姐姐们的理解。他们一毕业以后很快就被一
个圈子围住了，我讲的圈子还不仅仅是一个人际关系的圈子，
他的圈子就是他人的生活标准，把你的生命要耗费很多，成
就的专业结构又要把你的生命耗费很多，过时的工作模式又
要把你的生活消耗很多，还有朋友圈的互相的攀比，又要把
你的生命消耗很多。结果很快你觉得我的生命不够了，就要
对付这些圈子，对付这个钱钟书先生所说的围城。一个在教
师看来，生气勃勃的一个学生，过几年看到他，他成为一个
平庸的人，所以我始终要提醒大家，做这样的事情，不断地
设定起点，不断地突破围城，不断地提醒自己，你有一个更
精彩的生命，即使年纪很大的也是这样，这个生命就比较有
价值。

我在十几年前，走遍了世界上很多古文明的遗址，我是去寻
找和中华文明有时间对比的那些古文明的遗迹，是这个目的。
到终于快走完的时候，有一个传媒集团的老总很感动，他说：
“你年纪也不小了，你也有自己的学术、地位，居然冒着生
命危险走那么多的路。“他就提出，最后这段路，这个车由
他来给我开。这个车程是17小时，我想，两个男人在一个小
车上17个小时很烦闷，我想有一件事情可以让他做――他不
是传媒的老总吗?我已经离开文明世界半年，我不能看电视，
不能看报纸，完全不知道世界发生了什么，中国发生了什么。



于是，我说：“好，你给我补课，这十几个小时够了。”他
给我讲了一会儿，我印象当中不到10分钟，他把世界在这半
年里边发生的一切讲完了，我说就这一些?他说：”就这一些。
“我说：”中国呢?“于是，中国他也讲了5分钟，讲完了。
他终于讲了一句对我来说印象很深的`话，他说：“秋雨，现
在的所有的信息，当它已经发生以后的第二天，连再讲一遍
的兴趣也没有了。”于是我在那个车上明白了这一点――这
半年我是赚了，我没有那些信息，我去写了个调查笔记，我
得出了很多很多的结论，这个结论大家都可以不同意，但是
我是认真思考，认真对比，认真研究以后得出的结论，所以
由此产生这么一个基本的想法。

就是我们的同学们，你们是不是天天在做这种消耗的事情呢?
你们在讲信息的时候，我愿意把信息变成消息，因为消耗的
消息，是消耗掉了，不仅它消耗掉了，把你的生命也消耗掉
了，这个就可以明白我的意思了，就是一定要创造圈子之外
的生命。这个圈子很有魅力，而且有高科技给你们武装起来
了，但是在这之后，我们的圈子越来越小，好多人就是整天
在这个朋友圈里边折腾，你几句漂亮的话，我几句漂亮的话，
你家里发生了什么，我买了什么，圈子越来越小，越来越小，
你不知道这个圈子里边所包裹的是一个永远不可重复的高贵
的生命，就把它缠住了。

我的演讲到此结束，谢谢大家!


