
大班幼儿分散户外游戏教案设计 幼儿园
大班户外游戏教案(优秀13篇)

通过编写教案，教师可以更好地准备教学内容，提高教学的
针对性和有效性。通过阅读以下小班教案范文，我们可以了
解到不同教学环境下的实践经验。

大班幼儿分散户外游戏教案设计篇一

设计意图：大班幼儿已经能够自主的跑，跳，并能参加一些
基本的体育活动，吸纸跑这个游戏很受幼儿的喜爱，幼儿在
游戏中能够手脚并用，达到全身的协调运动。它不近增强了
幼儿的体质，更进一步强化幼儿的竞争意识和动作的协作能
力。

1、培养幼儿积极的参与意识和变废为宝的意识。

2、增强了幼儿身体素质，强化了幼儿身体协调的能力。

1、哨子一个，废旧报纸若干，小红旗一个橡胶小鹿四个

2、录音机，音乐磁带《一起加油》

教师带幼儿到户外操场，带领幼儿慢跑一圈，指导做简单的
热身动作。

1、导入游戏

老师今天和大家一起来做个新游戏，好不好?(幼儿回答，好)
看我手中拿了什么?(幼儿回答，报纸)今天我们就用它来做游
戏，幼儿感到很新奇，也很期待，那么下面就要好好的看老
师怎么去做，等会老师要看你们自己的表演奥。



教师首先说明游戏的规则和过程，并自己亲身去演示吸纸跑
的过程，幼儿睁大了眼睛，好奇的看着。

老师强调，吸纸跑这个游戏必须是你把报纸贴在胸前，借助
风力向前跑，跑的过程中不能随便停下来，必须绕过中点(橡
胶小鹿)返回坚持跑道终点，如果中途停下来，报纸就会自己
掉下来。如果纸掉下来了，你必须拾起报纸，重新放到胸前，
再继续游戏。

2、游戏分组

将全班幼儿分成四个小组，站成四排，每组的第一个幼儿发
一张报纸，他跑回来把报纸交给下一个小朋友，看看四个小
组的哪一个小组最先完成，就发给他一个小红旗。大家都要
鼓掌表扬!

3、开始游戏

幼儿准备好以后，哨声一响，游戏就开始。在音乐的配合下，
幼儿紧张而忙碌起来，有的幼儿动作很规范，有的幼儿报纸
掉下来好几次，但他不放弃，捡起报纸继续前进。

4、活动结束，

表扬鼓励，教师做及时总结

吸纸跑这个游戏对幼儿来说，很新鲜，幼儿都能参与到游戏
中去，在配合中增长了知识，锻炼了身体，养成了守规则好
习惯，更进一步也学会了自己和其他幼儿的默契合作。

大班户外活动游戏方案

幼儿园户外游戏方案

角色游戏大班活动教案



幼儿园大班游戏活动方案

幼儿园小班游戏教案

幼儿园大班环保教案

幼儿园大班音乐游戏设计方案

小班亲子户外游戏活动方案范文

户外活动拔河游戏方案

幼儿园大班美术教案《树》

大班幼儿分散户外游戏教案设计篇二

铁罐，在我们的生活中随处可见，平时我们一定会把它当废
品处理。而我园教师早在几年前就开始在探讨如何利用这一
废旧材料制作出适合幼儿活动的教玩具，我们通过铁罐制作
出了高跷、响罐、梅花桩等，幼儿也非常喜欢，因此，在晨
间锻炼或是户外活动时常常会看到它的身影，也成了我园的
一大特色。

今天，我们通过为为灾区运送建筑材料为主题的游戏将三类
教具结合在了一起，这一新的游戏孩子们非常感兴趣，玩的
真开心。不但在游戏中发展了他们的各种能力，也增强了他
们的爱国爱家乡爱同伴的情感。

1、喜欢参加竞争性体育游戏并体验合作的乐趣。

2、发展幼儿动作协调性及平衡能力。

3、初步感受爱国爱家乡的情感。



1、铁罐、高跷、梅花桩若干

2、拼图、黑板各三份 活动过程：

（一）、出示铁罐、高跷、梅花桩

师：小朋友，这些是什么啊?(铁罐、高跷、梅花桩)

幼儿自由选择材料在场地上玩。

（二）、教师观察并适当指导

重点指导：踩高跷

（三）、游戏：我爱我家

1、请三位幼儿扮建筑工人站在场地一边(黑板前)

3、游戏方法：我们手拿材料要用高跷跨过小河，走过高低不
平的山路(梅花桩)，还要走过不平的小路，才能将材料送到
建筑师傅的手中。

规则：每位小朋友只能运一份材料，掉了的话一定要捡起来，
想办法运到目的地。

4、幼儿游戏，教师观察并指导

将幼儿分成人数相等的三组，听信号出发，比比哪组造的又
快又好。

（四）、结束

今天我们为灾区小朋友尽了自己的一份力你们开不开心?灾区
小朋友也是我们大家庭的一份子，我们在这里一起祝愿他们
能早日重建家园。



大班幼儿分散户外游戏教案设计篇三

"轮胎"是幼儿比较熟悉的一样东西，为了使幼儿能在玩中得
到快乐，体验废旧利用的乐趣，增强幼儿的环保意识，特设
计了《玩轮胎》游戏活动，让幼儿在探索的过程中发现轮胎
的多种玩法，并培养他们与人合作的意识；让幼儿体验创造
的乐趣，敢于创新，增强自信。

1、让幼儿能够愉快地参与到体育活动中，从运动中受益，体
会合作游戏的快乐。

2、在学习玩轮胎的基础上，进一步练习轮胎的多种玩法，发
展幼儿的综合能力和运动技能。

3、培养幼儿对玩轮胎和体育活动的兴趣，发展幼儿的自主性
和创造性。

（1） 滚轮胎：两名幼儿一只轮胎，甲队幼儿将轮胎滚出。
乙队幼儿为接轮胎人。当甲队幼儿将轮胎滚出后，乙队上接
住轮胎，接住轮胎后交换角色。规则：轮胎要挨地滚动，不
能倒下，接轮胎时要注意安全。

（2）钻轮胎：幼儿分成两组，进行钻轮胎游戏，两名幼儿手
扶轮胎， 两组幼儿一个接一个的钻轮胎，进行比赛。 规则：
幼儿不能把轮胎碰到。

（3）跳轮胎：青蛙跳，将轮胎摆成两直排，大家从第一个轮
胎圈里跳到地面，再往第二个轮胎圈里跳。规则：要求半蹲、
两腿弯曲，两手臂用力前后摆动，起身向前跳跃，全部幼儿
跳过所有的轮胎才算完成。

（4）走轮胎：将轮胎摆成大圆形幼儿越圆形队伍，成一定间
隔后面向圆心站好，老师随意指定幼儿从圆形轮胎的间缝中
走一圈，回到原来位置，以速度快的幼儿为胜。规则：必须



按照蛇形路线走（跑）完一周回到原位置。

大班幼儿分散户外游戏教案设计篇四

小兔子找山洞

发展双脚向前跳的能力，培养动作的协调性和反应的'灵敏性。

1、事先请幼儿学会儿歌：“小白兔，没有动，一二三、三二
一，快快找个小山洞。”

2、大部分幼儿两人一组手拉手搭成山洞，少数幼儿蹲在“山
洞”里扮“小兔”。“小兔”要比“山洞”多两个，多出
的“小兔”站在场地中央。

游戏开始，所有“小兔”都边说儿歌边按照节奏在场地上分
散双脚向前跳，说完儿歌最后一个字“洞”，“小兔”迅速
跑去找山洞，钻到山洞里蹲下。没有找到山洞的“小兔”与做
“山洞”的幼儿从头依次交换位置，游戏继续进行。

提醒“小兔”展“山洞”是注意安全，按照先后顺序不争不
抢。

躲沙包

1、能灵活机智的投准和躲闪

2、体验与同伴合作游戏的快乐。

沙包一个，在场地上画两条平行线，两条线之间间距五米左
右。

玩法：



a、b两名幼儿分别站在两条线外，c幼儿站在两线中间，面和背
分别对

着a、b幼儿轮流用沙包击c幼儿的身体（不能击头部），c幼儿灵
活躲闪。若c幼儿被击中，则与a、b幼儿轮换，先后顺序，游
戏可反复进行。

1、选择小米、小麦等填充沙包，以免击伤幼儿。

2、熟悉游戏后，可增加躲闪的人数至2~5人。

3、游戏可以分组进行，躲闪的幼儿组成一个团队，被击中的
幼儿下场，其它幼儿可以尝试接住沙包，让下场的幼儿获得
重新上场的机会。若躲闪的幼儿全部被击中，则换另一组幼
儿躲闪，游戏反复进行。

大班幼儿分散户外游戏教案设计篇五

1.通过玩贴人游戏，培养幼儿快跑、躲闪的能力。

2.提高幼儿思维的灵敏性。

3.提高幼儿两合作进行游戏的能力。

音乐：月光

1.开始部分。

练习走圆，为游戏做铺垫。

大圆走—成四队—开花走—双圈走。

2、基本部分。



(1)幼儿站成一个大圆，老师交待游戏名称与玩贴人游戏的'
方法、规则。

教师：“今天老师教小朋友玩一个游戏，名字叫贴人。

我请两位小朋友，一位跑，一位追，

被追的小朋友可以跑到里圈任意一位小朋友面前站住(贴人)
这时后面一个小朋友赶快跑。

以免被追的小朋友捉住。

注意，跑时要在圈外，贴人要到圈里。”

(2)幼儿游戏。

教师注意观察，如果被追捉者连续贴人三次，追捉者仍未捉
到，就另换追捉者。

被追到者不再当追捉者，以免太累。

(3)“结冰”游戏：

幼儿自由活动，听到“结冰”信号，幼儿不动，听到“化
冻”信号再自由活动。

3、结束部分。

做放松整理动作。幼儿听音乐，边歌边舞。

大班幼儿分散户外游戏教案设计篇六

1、发展自身的耐力、速度和灵敏性。

2、对对跑步感兴趣，能体验到跑步活动中运动、竞赛和交往



的'乐趣。

3、训练往返跑的动作。

1、分别放置1、2、3、4标志物。

2、设计场地，设置起、终点。

一，活动开始

观察场地，启发幼儿想出玩法：如：跳、跨、绕着跑等。

在教师带领下作热身运动，活动全身关节。

二、游戏活动

1、教师组织幼儿学习往返跑是动作。

2、比较动作，掌握要领。

(1)教师示范一次，请幼儿看教师是怎样做的?

玩法：先把手放在1标志物上，跑去摸一下2标志物，再跑回
摸3标志物，

然后跑去摸4标志物，跑回结束。

(2)幼儿练习往返跑动作。

教师用语言提醒幼儿摸哪个点，提醒幼儿脚下动作，提示幼
儿掌握动作要领。

(3)教师总结往返跑动作要领：

到达转弯处前2――3步时步子要大，上体直或后仰，后腿蹬



地用力稍小。

最后一步脚向转身方向内扣，然后转身180，重心移至转身后
的前脚，继续跑动。

(4)请2位幼儿和教师一齐跑，比较动作的不同。

(让幼儿仔细观察：提醒幼儿观看教师转身时脚的位置和身体
的转动)

3、比赛激趣，巩固练习。

(1)讲解比赛规则：以比赛接力进行，先跑完的队获胜。

(2)进行游戏2遍，随时指导幼儿注意动作要领。

三、活动结束

师幼做放松活动，结束。讲评游戏。

大班幼儿分散户外游戏教案设计篇七

设计意图:

为了增强幼儿的体质,增强幼儿的合作意识和协作能力,根据
幼儿喜欢游戏这个特点,我精心的设计了传帽子这个游戏,通
过这个游戏,使幼儿获得与同伴一起玩的乐趣,并在游戏中磨
练自己,充分体会来自于班集体的力量和融入集体的那份温馨。

活动目的：

1、使幼儿在游戏中感受与同伴游戏的乐趣,培养幼儿活泼开
朗的性格。

2、提高幼儿的应变能力和游戏动作的敏捷性。



活动准备:

1、哨子一个,大红苹果卡片若干

2、自制帽子若干

活动过程:

教师带幼儿到户外操场,慢跑一圈,指导幼儿做简单的热身动
作。

1、导入游戏小朋友们,今天我们一起来做一个好玩的游戏,它
的名字叫“传帽子”,我们今天要看看那位小朋友表现最好,
今天老师就奖励给他一个红红的大苹果,给幼儿出示大苹果卡
片。你们可要好好的参与啊!!

2、首先说明游戏的规则和过程,并和部分幼儿一起模拟表演
其他幼儿认真看。

将幼儿分成人数相等的两组,排成八字形,各行派头的幼儿前
面有10顶帽子,游戏开始后,各行派头的幼儿将第一顶帽子戴
在头上,后,第二个幼儿立即从第一个幼儿头上把帽子摘下来
戴在自己的头上,后面的幼儿以此传下去。当第一名幼儿帽子
被摘下后,他马上又拿起了放好的第二顶帽子,同样依次传下
去,直至10顶帽子传完为止,传得快的小组为胜。

3、开始游戏将全班幼儿分成两个小组,以老师的口令为信号,
游戏开始。幼儿紧张而忙碌起来,看到帽子快速而紧张的在幼
儿手中传递着,孩子们也充斥在游戏的氛围中。

活动反思

幼儿都非常喜欢传帽子这个游戏,在游戏中,感受了大家一起
努力,大家一起做游戏的氛围,并且都在为本小组的'胜出做出



了自己的努力。在这个游戏中,幼儿学会了集体合作,理解了
集体合作的重要性。也进一步获取了游戏的快乐,锻炼了自己
的自信心。

大班幼儿分散户外游戏教案设计篇八

1．学习肩上挥臂投掷的动作要领。尝试左右手交替将沙包向
前上方投出。

2．探索投得更远的方法，能遵守游戏规则。

3．体验与同伴共同游戏的快乐，增进集体荣誉感。

沙包若干、教师自制的碉堡、跨栏、平衡木、音乐《红星
歌》。

1．组织幼儿进行“解放军练本领”热身活动，以此激发幼儿
活动兴趣。播放《红星歌》，带领幼儿进行转体、下蹲、转
头、跳跃、投掷等动作，为活动做准备。

2．幼儿自由探索扔沙包的方法，学习肩上挥臂投掷的动作要
领。

（1）让幼儿到空场地自由投掷沙包。

（3）玩游戏“扔炸药包”：幼儿分组持沙包站在投掷线后，
用沙包练习正确的肩上挥臂投掷动作。

3．玩“勇炸碉堡”竞赛游戏，进一步练习肩上挥臂投掷。

（1）介绍游戏玩法与规则：幼儿要先跨过小沟（跨栏），再
穿过独木桥（平衡木），最后站投掷线后，拿起炸弹（沙包）
投向碉堡。随后跑回起点与下个幼儿击掌，下一个幼儿出发。
组击中碉堡的次数多哪组获胜。



（2）幼儿分组玩游戏，教师观察指导。重点指导投掷姿势：
将沙包握在手中蹬腿、转身、挥臂向前上方投掷。

（3）讨论与总结：怎样オ能投得远、投得准。

（4）幼儿再次游戏，教师根据幼儿游戏情况调整投点与堡间
的距离。

4．随音乐自由活动，放松身体。

大班幼儿分散户外游戏教案设计篇九

小兔子找山洞

发展双脚向前跳的能力，培养动作的协调性和反应的灵敏性。
活动准备：

1、事先请幼儿学会儿歌：“小白兔，没有动，一二三、三二
一，快快找个小山洞。”

2、大部分幼儿两人一组手拉手搭成山洞，少数幼儿蹲在“山
洞”里扮“小兔”。“小兔”要比“山洞”多两个，多出
的“小兔”站在场地中央。

游戏开始，所有“小兔”都边说儿歌边按照节奏在场地上分
散双脚向前跳，说完儿歌最后一个字“洞”，“小兔”迅速
跑去找山洞，钻到山洞里蹲下。没有找到山洞的“小兔”与做
“山洞”的幼儿从头依次交换位置，游戏继续进行。

提醒“小兔”展“山洞”是注意安全，按照先后顺序不争不
抢。

躲沙包



1、能灵活机智的投准和躲闪

2、体验与同伴合作游戏的快乐。活动准备：

沙包一个，在场地上画两条平行线，两条线之间间距五米左
右。

a、b两名幼儿分别站在两条线外，c幼儿站在两线中间，面和背
分别对着a、b幼儿轮流用沙包击c幼儿的身体（不能击头部），c
幼儿灵活躲闪。若c幼儿被击中，则与a、b幼儿轮换，先后顺
序，游戏可反复进行。

1、选择小米、小麦等填充沙包，以免击伤幼儿。

2、熟悉游戏后，可增加躲闪的人数至2~5人。

3、游戏可以分组进行，躲闪的幼儿组成一个团队，被击中的
幼儿下场，其它幼儿可以尝试接住沙包，让下场的幼儿获得
重新上场的`机会。若躲闪的幼儿全部被击中，则换另一组幼
儿躲闪，游戏反复进行。

大班幼儿分散户外游戏教案设计篇十

活动目标：

1、使幼儿在游戏中感受与同伴游戏的乐趣，培养幼儿活泼开
朗的性格。

2、提高幼儿的应变能力和游戏动作的敏捷性。

3、通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。

4、考验小朋友们的反应能力，锻炼他们的个人能力。



5、使小朋友们感到快乐、好玩，在不知不觉中应经学习了知
识。

活动准备：

1、哨子一个，大红苹果卡片若干

2、自制帽子若干

活动过程：

教师带幼儿到户外操场，慢跑一圈，指导幼儿做简单的热身
动作。

1、导入游戏

小朋友们，今天我们一起来做一个好玩的游戏，它的名字
叫“传帽子”，我们今天要看看那位小朋友表现最好，今天
老师就奖励给他一个红红的大苹果，给幼儿出示大苹果卡片。
你们可要好好的'参与啊!!

2、首先说明游戏的规则和过程，并和部分幼儿一起模拟表演
其他幼儿认真看。

将幼儿分成人数相等的两组，排成八字形，各行派头的幼儿
前面有10顶帽子，游戏开始后，各行派头的幼儿将第一顶帽
子戴在头上后，第二个幼儿立即从第一个幼儿头上把帽子摘
下来戴在自己的头上，后面的幼儿以此传下去。当第一名幼
儿帽子被摘下后，他马上又拿起了放好的第二顶帽子，同样
依次传下去，直至10顶帽子传完为止，传得快的小组为胜。

3、开始游戏

将全班幼儿分成两个小组，以老师的口令为信号，游戏开始。
幼儿紧张而忙碌起来，看到帽子快速而紧张的在幼儿手中传



递着，孩子们也充斥在游戏的氛围中。

活动反思：

幼儿都非常喜欢传帽子这个游戏，在游戏中，感受了大家一
起努力，大家一起做游戏的氛围，并且都在为本小组的胜出
做出了自己的努力。在这个游戏中，幼儿学会了集体合作，
理解了集体合作的重要性。也进一步获取了游戏的快乐，锻
炼了自己的自信心。

大班幼儿分散户外游戏教案设计篇十一

活动目标：

1、使幼儿在游戏中感受与同伴游戏的乐趣，培养幼儿活泼开
朗的性格。

2、提高幼儿的应变能力和游戏动作的敏捷性。

3、培养幼儿勇敢、活泼的个性。

4、愿意交流，清楚明白地表达自己的想法。

活动准备：

1、哨子一个，大红苹果卡片若干

2、自制帽子若干

活动过程：

教师带幼儿到户外操场，慢跑一圈，指导幼儿做简单的热身
动作。

1、导入游戏



小朋友们，今天我们一起来做一个好玩的游戏，它的名字
叫“传帽子”，我们今天要看看那位小朋友表现最好，今天
老师就奖励给他一个红红的大苹果，给幼儿出示大苹果卡片。
你们可要好好的参与啊!!

2、首先说明游戏的规则和过程，并和部分幼儿一起模拟表演
其他幼儿认真看。

将幼儿分成人数相等的两组，排成八字形，各行派头的幼儿
前面有10顶帽子，游戏开始后，各行派头的幼儿将第一顶帽
子戴在头上后，第二个幼儿立即从第一个幼儿头上把帽子摘
下来戴在自己的头上，后面的幼儿以此传下去。当第一名幼
儿帽子被摘下后，他马上又拿起了放好的第二顶帽子，同样
依次传下去，直至10顶帽子传完为止，传得快的小组为胜。

3、开始游戏

将全班幼儿分成两个小组，以老师的口令为信号，游戏开始。
幼儿紧张而忙碌起来，看到帽子快速而紧张的在幼儿手中传
递着，孩子们也充斥在游戏的氛围中。

活动反思：

幼儿都非常喜欢传帽子这个游戏，在游戏中，感受了大家一
起努力，大家一起做游戏的氛围，并且都在为本小组的胜出
做出了自己的努力。在这个游戏中，幼儿学会了集体合作，
理解了集体合作的重要性。也进一步获取了游戏的快乐，锻
炼了自己的自信心。

大班幼儿分散户外游戏教案设计篇十二

1、老师出示做好的留念盒：小朋友，你们看这是什么?(盒
子)你们知道这里有个什么东西啊?(幼儿猜测)



2、里面有些什么呢?(幼儿大胆说出自己的猜测)

3、让我们打开看看吧

4、请几位幼儿说一说自己看到的收藏品，你们看到了这里面
有照片，还有手工作品，这些都是老师把你们平时的做的东
西都放在这个惊喜留念盒里，你们知道老师为什么要这样做
吗?(因为你们马上要毕业了，老师很舍不得你们，所以做了
这个惊喜留念盒。

1、那你们想要做一个老师这样的留念盒来收藏自己喜欢的东
西吗?

2、今天的区域活动我们就要来制作惊喜留念盒，你想制作什
么样子的呢?你们自己先想好，想好后可以到各个区域去制作。

老师在手工区投放了各种的制作材料：有卡纸、海绵纸、、、
等。在图书角投放了纸张和笔可以让你们先去设计，你先设
计什么样子的、什么形状xx的留念盒你就先设计好，设计好
后可以放到手工区去制作生产，制作好后在放到超市去买，
想要的可以到超市去买。

1、你们想好了就可以到各区域进行制作了。

2、幼儿自选区域，开展区域制作。

3、图书角开展设计“惊喜留念盒”的设计。

4、手工区的幼儿开展留念盒的制作。

1、引导图书角的幼儿大胆设计。

2、指导幼儿大胆制作留念盒。



图书角的设计，放到手工区制作，制作好后放到超市销售。

大班幼儿分散户外游戏教案设计篇十三

发展双脚向前跳的能力，培养动作的协调性和反应的'灵敏性。
活动准备：

1、事先请幼儿学会儿歌：“小白兔，没有动，一二三、三二
一，快快找个小山洞。”

2、大部分幼儿两人一组手拉手搭成山洞，少数幼儿蹲在“山
洞”里扮“小兔”。“小兔”要比“山洞”多两个，多出
的“小兔”站在场地中央。

游戏开始，所有“小兔”都边说儿歌边按照节奏在场地上分
散双脚向前跳，说完儿歌最后一个字“洞”，“小兔”迅速
跑去找山洞，钻到山洞里蹲下。没有找到山洞的“小兔”与做
“山洞”的幼儿从头依次交换位置，游戏继续进行。

提醒“小兔”展“山洞”是注意安全，按照先后顺序不争不
抢。

1、能灵活机智的投准和躲闪

2、体验与同伴合作游戏的快乐。活动准备：

沙包一个，在场地上画两条平行线，两条线之间间距五米左
右。

a、b两名幼儿分别站在两条线外，c幼儿站在两线中间，面和背
分别对

着a、b幼儿轮流用沙包击c幼儿的身体（不能击头部），c幼儿灵
活躲闪。若c幼儿被击中，则与a、b幼儿轮换，先后顺序，游



戏可反复进行。

1、选择小米、小麦等填充沙包，以免击伤幼儿。

2、熟悉游戏后，可增加躲闪的人数至2~5人。

3、游戏可以分组进行，躲闪的幼儿组成一个团队，被击中的
幼儿下场，其它幼儿可以尝试接住沙包，让下场的幼儿获得
重新上场的机会。若躲闪的幼儿全部被击中，则换另一组幼
儿躲闪，游戏反复进行。


