
2023年军训个人体会感想收获(实用6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

军训个人体会感想收获篇一

时光飞逝，转眼间在沙湾国防军训基地的五天训练圆满结束
了。

军训的第一天，我们的教官小白(因为我们的熊教官脸非常
白)就给我们来个下马威，要上交手机、大功率电器、零食以
及一些课外书。不仅如此，我们还做了深蹲和俯卧撑，直到
现在我还记得小腿酸痛的感觉。

在军训期间，我们和教官相处的很好。我们在分开训练的时
候经常休息，或许是因为我们表现的很好，又或许是因为我
们的教官懒。在军训第三天的时候，我们的教官小白放出了
一个很诱人的奖励，他说：“如果你们表现好的话，我就带
你们去捡弹壳。”我们班为此兴奋了很久，结果我们等到第
五天汇操结束后才去射击场，每人拿了一颗子弹。后来听到
其他班是下草地去捡，每人都捡了一把子弹壳，我们都很羡
慕他们。

军训的内容不只是汇操表演还有内务。我是7104混合宿舍的
一班宿舍长，因为我们宿舍是一班和五班的同学住，所以我
们有两个宿舍长同时也有两个教官来检查。这还是令我最担
忧的事，五班的教官是总教官，非常严格。有一次，我们宿
舍的牙膏没有摆成一条直线，我就被五班的教官指责：“你
的教官没有告诉你牙刷要摆成一条直线吗?你这摆的是s型很



好看吗?从今天起，我不管你们是一班的还是五班的，只要是
做不好我一样罚!今天就先放过一班的，五班的回去给我撑
着!”自从这一次以后，我就真的怕了，我记得有一次中午，
我没有睡觉，就因为一直在整理内务。令人开心的是，从那
一次以后我们宿舍就没有被罚过，还拿了宿舍优秀奖。

这五天来，我学到了不少东西，我懂得了集体荣誉感的重要
性，明白了团结就是力量，学会了捕俘刀、叠豆腐块、《强
军战歌》等等。我会将军训中学到的全部带入学习中、生活
中。我要感谢父母给予生命，感谢老师辛勤教导，感谢教官
给予坚强。

感谢这次军训，它将成为我记忆银河中最亮的一颗星。

军训个人体会感想收获篇二

欢乐的时光总是很短暂，军训到今天就结束了，军训已成为
过去，就请让我来简单的总结一下吧。

这几天的军训时而痛苦时而轻松，时而恼怒时而欢乐。

就谈今天，也就是军训的最后一天，今天的军训早上集合到
操场就开始站军姿了，光是站军姿就站了好久，很多人都在
抱怨，越是抱怨站的也就越久，终于在教官的命令下，我们
停止了站军姿，开始了齐步。

齐步也和昨天一样在一直练，一直练到比之前好一点才开始
休息，我心想，难道这就是“有福同享，有难同当”吗，这
才是真兄弟啊!

下午又开始，军训的内容也和上午大致一样，但不一样的是
下午下了小雨，而且为了明天的“准备”我们还要抓紧时间
练，而且四点还要演练一遍，于是练着练着就到了四点，我
们每个排都挑了一个地方坐下，一起淋着雨，这让我上午的



感受更加深刻了，没错这才是“有福同享，有难同当”啊!

不久，军训就结束了，我们就排队回到了教室。

总的来说在军训中队伍里的规矩还是很严格的，一旦违反就
要受到惩罚，而且上个厕所或者去买东西都要排成一列去买，
不允许单独去买，更不允许私自离队。

在军训中有时严格，有时放松，只要完成了任务，在休息时
间中就可以做小游戏，这不仅可以使军训的效果提高，还可
以让自己的生活变得更丰富多彩。

这几天军训下来，没几天都会让我更加深刻的明白一个道理。

从今天开始军训已成为过去，要把心放在学习上，不能放松
了，为了自己更好的未来加油吧!

军训个人体会感想收获篇三

怀着对军人的一份憧憬，我穿上了这身迷彩服。有一种说不
出的感受，激动中隐藏着一丝感伤，因为对一个想做一名军
人的女生来说，它不仅仅是一身迷彩服。

军训是我们踏入大学的第一课，又苦又涩但有声有色。军训
场就是战场，在军训场，我们的敌人就是自己，通过军训，
摒除陋习，遭到雷厉风行，为大学四年，同时也为将来打下
良好的基础。

谈到军训，幽默路到相识，再由结识到后来的难舍难分，经
历了一个虽短暂却不缺乏情趣的阶段。现在依旧是品茶知味，
似挽余香。

刚开始，懵懂的我只认为军训是由“热”、“苦”、“累”
三部曲交识汇编的一篇愁苦乐章，任我怎样修改其乐符，弹



奏其旋律，也无法将其转奏为一篇和谐乐章，更无法摆动出
那属于自己的美妙旋律。

在本次军训过程中，也有不少的欢声笑语，比如说，各个班
级间的拉歌比赛，异常激烈，每一个人都使出自己的浑身解
数，拼命的嘶喊着，恨不得自己就是那世界顶尖的男女高音
家，完全忘记了大气的炎热，军训的艰苦，置身于欢乐的海
洋中。正所谓“练得细心，玩得开心”，凡事都应该一心一
意。玩耍如此，学习更是如此 。虽然在军训过程中，我也曾
闹出过不少笑话，但教官总是耐心地教导，而不是那些所谓的
“体罚”。这一点，我很庆幸。

愿军训期间我们一切安好!

军训个人体会感想收获篇四

今天是全体大一学生正式军训的第一天，我把这一天的故事
记录下来，只因它值得。

尽管今早寒风呼呼，很多同学扔按军训的要求，早起做好内
务整理，而我却第一天就迟到了，因此我进行了反思，调整
好作息规律，向服务和遵守军训规则的同学学习，不拖延，
不迟到。

记得在动员大会上教师代表李燕冰书记说过，希望通过短短
的14天军训体验让每个同学成长，用这种精神品质传递四年，
受益一生。军训它不仅仅是对我们身体的一种考验，更是意
志的磨炼。正所谓宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，每个
人都是在磨练中成长，经历军训的洗礼，我想会让我更有责
任心，更加坚强，换上军服，就应多一份吃苦耐劳的干劲和
责任担当。军训，讲究统一，整体化一，更能体现整洁和耐
劳的优秀品质。在一个部队里，没有严肃的规矩和专注的态
度，不成方圆。



今晚教官在训练结束前进行了点名，即为我们总结了今天所
学的知识以及内化于心的精神。教官说在进行点名时是严肃
的，因为这些总结帮助我们回顾了我们的努力以及坚持。虽
然一开始没进入状态，但在教官的耐心指导下，我们慢慢步
入正轨，越来越好。我们也对接下来十几天的学习和最后一
天的阅兵式有了足够的信心，因为在训练过程中，我们将会
慢慢学会团结一致，手挽手一起迈步;学会了互相鼓励加油，
学会了尽全力坚持做一件事，这或许就是军训的真谛。

我细细回忆着这一天，那出现在我脑海里的一抹抹绿，让我
更加珍惜这种军训生活。尽管天气寒冷，但每个人以及导生
们、教官们努力的面孔让我们有坚持的意义。接下来的军训
时光里要继续努力，勇往向前。

校园军训个人体会感想2

军训个人体会感想收获篇五

现在的军训较为普通，初中训，高中训，大学训。而我，在
湖北华一寄宿学校进行了一次难忘的军训。这次的军训，我
经历了酸甜苦辣。

先说说酸吧，很多家长对自己的孩子放心不下，前来探望。
看着别人的父母关心自己的孩子，我却孤零零一个，眼泪不
禁在眼睛里打转转，心里酸溜溜的。虽然不是第一次“自力
更生”，但想家的情怀终究是不可避免的。加上是初一新生，
初来乍到，人生地不熟的，难免心酸。

再说说辣，这几天太阳火辣辣的，一刻也不罢休。盼星星盼
月亮终于盼来了一片云，可是好景不长，没几分钟，太阳又
开始“发威”了。我们班的训练场地朝东，又是上行军训，
周围无任何可为我们挡太阳的树，晒黑、晒伤自然是家常便



饭。

来说说苦。军训是严格的，一个人做错，就要重来，中暑不
算少(庆幸的是我从小常运动，没有什么事)，一个个朝着校
医室“鱼贯而入。”各种动作训练更是使人筋疲力尽，好不
容易休息一会儿整个人都软了。每天时间都紧，都在匆忙中
走过，没有时间停留下来欣赏路边的花儿朵儿，嬉戏的游蝶，
郁郁葱葱的树木…每天要自己找时间做内务，有时洗完衣服
也没时间晒了，先去上课，再找时间晒。食堂的饭菜对于其
他人来说固然可口，只可惜我吃惯了福建菜饭(我外婆是福建
人)，而食不知其味。

最后才说说甜，是因为苦尽甘来嘛。虽说要自己洗衣服，但
对于我这种生活处理能力强的好学生(自称)自然不在话下!看
我三下五除二，一盆衣服，完毕!军训苦是自然的，但我学会
了不少东西，与同学更加团结友爱!我还学会了唱《团结就是
力量》以及《一二三四歌》。学校背的弟子规更是不在话下，
我一下子全背了下来，领悟了不少道理。看着我的书法评
了“优”心里别提多美了!我和室友都是“好姐妹”，每天一
起生活，也增进了不少友情呢。我在学校没怎么被蚊子咬，
也有香樟树的一份功(香樟树可驱蚊，学校种了很多)，每天
总的来说也很开心。

不光的军训，日常生活也是如此，风雨过后就是彩虹。我在
这次军训中受益匪浅。明天就是军训汇演了，我希望我能为
此次军训画上一个完美的句号，美好的明天，我来了!

军训个人体会感想收获篇六

通过一周的训练和学习，确实让我收获不少，感慨太多。不
过，我认为更重要的是我们在今后的工作中得以充分的体现。

听说员工开展为期7天的军训消息后，我心想：“这不是没事
找事吗?公司花了钱，我们受了苦，还浪费了时间，要知道在



商场上时间就是金钱呀!”但军训完成后，我才认识到我刚开
始的这种观点是错误的。公司此次军训目的，是着力在锤炼
专业技能、磨练意志、提高综合素质、培养大局意识与团队
精神，尽而提高工作办事效率。并要求在训练面前不讲条件，
不找借口，不怕吃苦，雷厉风行，令行禁止。看似简单的要
求却在一次次转体间，一次次行进与停止间，使我清楚的认
识到自身的差距与不足。

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意
志坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。
一分耕耘，一分收获，的确如此呀，没有付出就没有收获。
端正态度，摆正位置，当好普通一兵是我的最大心得体会。
站军姿，给我不屈脊梁的身体，也给了我无穷的毅力。练转
体，体现了敏捷的思维，更体现了团队意识。不积滴水，无
以成江海。没有我们每个人的努力，就不可能有一个完整的，
高质量的队伍。训练的每一个动作，都让我深深地体会到了
团结的力量，合作的力量，以及团队精神的重要，我相信，
它将使我终身受益，无论在哪个岗位上。

这次军训虽然很累，很苦，但我认为值得。通过这次军训每
位员工都学会了很多东西，学会的这些东西是用多少钱都买
不到的。这些东西让我们一生受用。在军训考核结束后，公
司还请专家还有王总对我们今年的工作思路和目标确定了方
向，还有工作中的问题进行了解答，让我们工作不在迷茫。

军训是艰苦的，但我们是快乐的。

蚊虫叮咬，我们不曾理会，即使在疼痛中默默忍受，也不愿
害集体受罚.军训中我们懂得团结，我们铭记”团结就是力
量”。

暴雨中，任凭雨水渗透我们的军服，模糊我们的视线，在教



官的带领下，我们仍在拼搏.军训中我们学会坚持，我们深
信”坚持就是胜利”。

在嘹亮的军歌中，让我们坚信“养君酒”的美好未来属于我
们。让我们为了同一个信念，努力拼搏。开创保健酒的新时
代。


