
最新善待他人心得体会(优质10篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会是我们
对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。以下我给大
家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮
助。

善待他人心得体会篇一

战国时，楚王宴请臣下。灯忽灭，一醉酒的将军拉扯楚王妃
子的衣服，妃子扯下了将军的帽缨，要求楚王追查。楚王为
保住将军的面子，下令所有的人一律在黑暗中扯掉自己的帽
缨，然后才重新点灯，继续宴会。之后，这位被宽容了的将
军以超常的勇武为楚国征战沙场。可见，学会宽容，就要学
会原谅一个人小的过失，给人以悔改的机会。

宽容是一种大度、是高尚情操的表现。宽容之中蕴含着一份
做人的谦虚和真诚，蕴含着一种对他人的容纳与尊重。学会
宽容，心灵上就会获得宁静和安详。学会宽容，就能心胸开
阔的生活。很多时候，宽容会给人带来一种良好的人生感觉，
使我们感到愉悦和温暖，生活中就会少些怨气和烦恼，就能
感觉到生活中“快乐”的丰富，而不是缺少。

宽容，是一种高尚的美德。“相逢一笑泯恩仇”是宽容的最
高境界。事实上这一美德做得到的人并不多，即使如此，我
们也不应放下这种追求，正因忘却别人的过失，以宽容的心
态对人、以宽阔胸怀回报社会，是一种利人利已、有益社会
的良循环。屠格涅夫曾说：“生活过，而不会宽容别人的人，
是不配受到别人的宽容的。”因此，当你宽容了别人，在自
己有过失或错误的时候也往往能得到他人的宽容。

学会宽容，就学会一种有益的做人职责、就学会一种良好的



做人方法。生活中宽容的力量巨大。正因批评会让人不服，
谩骂会让人厌恶，羞辱会让人恼火，威胁会让人愤怒。唯有
宽容让人无法躲避，无法退却，无法阻挡，无法反抗。蔺相
如对廉颇傲慢无礼的宽容忍让，最终感化廉颇负荆请罪，留
下千古美谈将相和，使赵国虽小而无人敢犯；周总理以其容
纳天地的博大胸怀，在外交上奉行求同存异、和平共处方针，
造就了他伟大人格，树立了中华民族的大国风范。同样，邻
里间团结和睦需要宽容，夫妻间白头偕老离不开宽容，一个
健康礼貌进步的社会处处离不开宽容。假如没有了宽容，则
国与国之间会兵戎相见，人与人之间会拳脚相加，社会将因
此变得黯然。

有些人自诩为洞明世事、人情达练，却在名誉、地位面前斤
斤计较，狭隘自私；有些人对别人的习惯、见解不能容纳，
这并不意味着维护真理，只能叫心胸狭窄；有些人对他人的
行为口头上激愤汹汹，行为上却不做出任何发奋，这只能叫
虚伪。然而，我们每个人都就应重审自己，以宽容的情绪把
握生活，用宽容的情绪回报社会。

当然，学会宽容，并不是无原则地放纵、也不是忍气吞声，
逆来顺受。宽容是一种有益的生活态度、是一种君子之风。
学会宽容，就会善于发现事物的完美，感受生活的美丽。就
让我们以坦荡的心境、开阔的胸怀来应对生活，让原本平淡、
烦燥、激愤的生活散发出迷人的光彩。

善待他人心得体会篇二

常说”退一步，海阔天空“，人与人之间的矛盾是可以靠宽
容来化解的，这大概也是一种境界吧。

——题记

在家里，我的脾气不是很好，一有不顺心的事就恨得牙痒痒。
不过，自从那件事后，我这大小姐脾气已经有了改善，因为



我学会了宽容。

有一次，大课间到了，我与几个好朋友一起蹦蹦跳跳、兴高
采烈地来到楼下，跳绳、玩游戏，像几只活力四射的小鹿。
因为只有一根跳绳，所以我们决定采取轮流的方法。好不容
易轮到我了！我连忙接过绳子开始跳。可头上的发箍偏偏不
争气，老跟我作对，跳一个、掉一个。我只好让下一个同学
帮我拿好。

就在我挥汗如雨，为自己跳的个数而自豪时，突然，”啪
嗒“一声，使我猛地惊醒，停了下来，像一头饥饿的老虎盯
着食物似的看着好朋友手中的发箍。事实证明，它断了！我
心中忽然升起一团怒火，注视着她颤抖的手与手中碎下的头
箍塑料屑，鼻子又有些酸酸的，又悲伤又愤怒。愤怒憋在心
中，脸颊一块紫一块黑，阴着脸，双手已紧握成拳头，手心
里直冒汗。但转念一想：如果就这么发火了，我们的友谊岂
不是玩完儿了吗？所以，我并没有遵守心里的意愿破口大骂，
而是做了一个深呼吸，眼珠里闪着火花，随即平静地问：”
是故意的吗？“她拼命地摇着头，坚定地对我说：”绝对不
是故意的，我只不过是不小心用了点力，然后就……“看着
她瞳仁里快要蹦出来的泪珠不停地打转，听着她那坚定的语
气，我决定原谅、宽容了。

于是，我把手放在她的肩膀上，轻声说道：”既然不是故意
的，那就算了吧！“说着，我从她手中拿过断了的头箍，心
想：有什么能比友谊更加珍贵呢？想着，我便将它扔进了垃
圾桶。

好朋友们都用奇怪而又赞赏的目光看着我，我不禁低下了头，
接受着她们的赞叹：”陆心童，没想到你居然原谅了她，真
是个宽容大度的人，要是我啊，一定早就破口大骂了！“也
就这样，我们并没有因为头箍而破碎友谊，反而关系更加密
切了。



这件事，使我学会了珍惜友谊，更学会了宽容，再也不会乱
发大小姐脾气了。也真没想到，宽容的力量居然这么伟大，
以后我一定会记住这句话的——”退一步，海阔天空“，人
生永远的哲理！

善待他人心得体会篇三

天空中乌云密布，窗外大雨倾盆。窗内，刚受完老师训斥的
我，揣着颗愤怒的心。

我一起身，冲到他的位置上，对着他破口大骂：“你干嘛呢，
把我作业本还给我！趁我不在偷我作业，这不算小偷算什么？
亏你是我好朋友，朋友就是你这么当的吗？快把我的作业还
给我！”我自己都不清楚为什么会发这么大的火，这是从来
没有过的。我声音出奇得响，他似乎被我吓到了，眼神呆呆
的，充满无辜。他刚想开口，却又被我打断了，“行了，你
别狡辩了，你就是这种人！”说完，从他抽屉里抽出我的作
业本，头也不回地走了，身后似乎传来一阵轻轻的哭声。

放学后，人都散了，却有好几个同学跑到我身旁来，眼中充
满诧异，“你干嘛发那么大的火啊！你们不是好朋友
吗？”“他刚才是跟你开玩笑的，他本还打算着让你高兴点
儿呢，不料反遭你一通骂。”我突然发觉，我似乎伤了他的
心，伤了我俩的情谊。

回家后，我越想越愧疚，越想越觉得对不起他。我对他这么
凶，他一定会很伤心吧！他会不会讨厌我？会不会不与我做
朋友了？想来想去，我决定向他道歉。

第二天早上刚到学校，老天似乎知道我的心思，教室里竟只
坐着他一个人。看到他的那一刻，我的脸微微发烫。

最终，我硬着头皮走过去，小声地说：“嘿，昨天的事对不
起啊！因为我当时正在气头上，所以……”“行了，别说



了！”他抬起头，我们四目相对，“我知道你不是故意的，
你也要原谅我呀，我本是想让你开心点的，却不料适得其
反！”他笑了，露出一排洁白的牙齿，我也开心地笑起来。

宽容，这是人间最美的真情！它能使互相伤害过对方的人们
重获情谊，能让千万“犯过错”的人们不再内疚，快乐起来。
我们要将它一直放在心间，多多宽容他人，这也算是对自己
的一种解脱吧！

善待他人心得体会篇四

同学们，你想拥有朋友吗？

你想拥有一个和谐，良好，舒适的学习生活环境吗？

你想拥有温馨，融洽，亲密的人际关系吗？

你想将来学业有成吗？

那么请你学会宽容。

1．几个同学发言，谈自己对宽容的理解。(略)

2．师总结宽容的定义：宽容就是指人的度量大，心胸开阔，
待人宽厚。

3．师读：《大英百科全书》对宽容的解释：容许别人有行动
和判断的自由，对不同于自己观点的见解，应耐心公正地容
忍。

爱因斯坦：宽容意味着尊重别人无论哪种可能的信念。

有人赞美说：宽容是在荆棘中生长出来的谷粒。



4．学生读楚庄王宽宏大量的故事。

5．学生谈听完故事的想法，谈楚庄王此事处理得如何。

6．学生举例：历史上宽宏大量的故事。

7．两个同学表演：“一同学撞了对方”。

8．同学谈上述表演可能出现的情况。

9．看大屏谈如果实际生活中出现以下类似情况，将如何处理。

1．几个同学谈宽容的意义。

2．总结宽容的意义：

1）`宽容不仅是检验一个人道德修养的一个尺度，而且是关
系到能否搞好人际关系，能否搞好工作，能否搞好社会安定
的重要问题。

2）一个人如果能体谅别人，理解别人，不苛求人，不算计人，
他就会被看作与人为善，品德高尚的人。

4) 宽容有助于人际关系和谐。它能给人以温暖，感化和醒悟，
它能缓解人与人之间的矛盾冲突，甚至化干戈为玉帛。

1) 两个同学表演“考试偷看”

2) 同学谈对一同学允许另一同学抄的看法。

3) 师总结：俗话说得好，“大度弥勒佛能容天下难容之事”，
但是弥勒佛也是逞恶扬善的。也就是说宽容一定要适度，宽
容要有一定的原则。宽容不是无原则的宽厚，也不是姑息养
奸，更不是助纣为虐。因此，我们“对君子要宽，防小人要
严”，并且同损人利己者进行斗争。



：通过这节德育课，你有了哪些认识。（几个同学发言略）

善待他人心得体会篇五

这就是宽容，你可能不曾想过，不会宽容别人的人就不会得
到别人的宽容，总是指责别人也只能得到别人的指责。人活
在世上，都希望天天拥有一份好心情，而获得好心情的第一
要素就是学会宽容。有了宽容，我们才能和别人进行跟广泛
地沟通。拥有宽容，我们才能更好地处事。

战国时期，楚庄王宴请群臣，请来嫔妃陪席。众人欢饮到深
夜，不料，一阵风吹来，蜡烛都被风吹灭了。黑暗中，有人
趁机拉住了许姬的衣袖，恼怒的许姬很机警，顺手扯断了那
人帽子上的襟带。许姬附在楚怀王耳边轻轻诉说刚刚发生的
事。楚庄王听了连连点头，他吩咐手下人先不要点灯，然后
让群臣绝缨痛饮，许姬也无从分辨刚才是谁拉了自己的衣袖。
其实，拉住许姬一宿的人是唐狡。他一时喝酒失态，正惧怕
楚庄王拿他问罪，不想楚庄王给自己留了面子，一时间深感
内疚。此后，在一次战斗中，唐狡拼力死战，立下了赫赫战
功，报答了楚庄王给他留面子的恩情。

看来，楚庄王很会处事，他若不给唐狡留面子，先叫点灯，
再治唐狡的罪，宴请定会不欢而散，此后怎会有唐狡的奋勇
杀敌呢?由此看来，与人相处要懂得宽容，无论是对朋友、对
父母、对老师、对同学……总之，宽容对方是非常重要的。
每个人都有自尊心，你尊重了别人，保护了别人的自尊心，
避免了难堪、尴尬，甚至可能把别人从窘迫中解脱出来，他
自然也会体会到你的用心良苦。

没有宽容，就不会有和谐、美好、舒适的学习生活环境，也
不会有温馨、融洽、亲密的人际关系，而我们只有在这样的
氛围中才能够学得更好，才可能最大限度地挖掘自己的潜能。



当然，学会宽容也不是一件容易的事，父母错怪了你，老师
误会了你，同学冤枉了你，甚至——朋友背叛了你。在这种
种境况下，你会怎样去宽容他们?能站在他们的立场上去考虑
问题吗?仔细反省一下自己，也许你会发现其实自己也有做的
不好的地方，自己的观点也并非完全正确。

记得小时候，同学小华不小心弄坏了我的铅笔，我特别生气，
便哭着让她赔，可妈妈却拉住了我，“她也不是故意的，原
谅她吧!”我停止了哭泣。在宽容了别人对我的无意伤害时，
我发现，阳光似乎变得更加灿烂了。

人非圣贤，孰能无过?世上没有不犯错误的人，这其中便包含
了我们自己。宽容自己过去已经犯过的错误，同时也要原谅
别人，宽容别人。宽容自己和别人，脚踏实地，展望明天。
相信经过我们的努力，一定会取得骄人的成绩。

宽容是迈向成熟的第一步。从这里出发，你就会更好地理解
别人，从而燃起心中的赤诚之心，更主动地去帮助别人。这
样，你的心胸将会无比博大，你会拥有一个美好的人生。

关于宽容的议论文：学会宽容

善待他人心得体会篇六

是一种修养；宽容是一种美德；宽容是一种君子风范。俗话
说：“忍一时风平浪静，退一步海阔天空。”做一个斤斤计
较的人，你快乐吗？不快乐！既然不快乐，还不如踏踏实实
的做一个宽宏大量的人！

宽容不是胆小怕事，而是海纳百川的大度。一个人常常轻易
地原谅自己，那不是宽容，那是懦弱。宽容也要“对号入
座”，要看看对象在做出决定。如果你坚决不宽容一个值得
你去宽容的人，那是你对他有意见；你宽容一个“十恶不



做”不值得你宽容的人，那是放纵，那是偏袒。所以宽容也
是一种大学问！

最近，我也亲身经历了一件宽容的事。

正是姐姐的这番意味深长的话，让我深有感触。是呀，宽容
是一种美德，是一种修养，这个世界，因为宽容，世界才变
得五彩缤纷，变得纯洁无暇，变得富有光彩！

让我们学会宽容，做一个学会宽容的君子！

善待他人心得体会篇七

宽容也许只是一个微笑，也许只是一声对不起、没关
系......等平时常用语。发现宽容，学会宽容，会让我们的
生活变得更加美好。我就在生活中发现了宽容，学会了宽容。

小女孩让我们看到了宽容，学会了宽容，让我们懂得了宽容
别人也是宽容自己，宽容别人才会有更多的朋友。学会宽容，
我们的生活会变得更加美好!学会宽容，我们的心中永远充满
阳光!

宽容的作文500字：发现宽容 学会宽容

善待他人心得体会篇八

人生在社会中，免不了和周围的人发生这样或那样的矛盾。
当面对别人对自己的伤害时，有人会采取以牙还牙的方式报
复别人，但我们也可以选择宽容他人，不过，这并不是每个
人都能做到的。

学会宽容，需要有一颗宽广的心。俗话说“大肚能容，容天



下难容之事。”有了一颗宽容的心，我们就可以容忍很多事
情。为了让自己能够做到宽容，我们需要多读书，多了解一
些历史上的名人都是如何做到的。学习他们，完善自己，学
习他们宽广的胸怀和容人的度量。

学会宽容，需要有一颗理解的心。有的时候，我们很难原谅
别人，是因为我们不理解别人。当你很困惑的时候，不妨站
在别人的角度想一想；当你幡然醒悟的时候，你就会发现他
们那么做有他的缘由。不必太在意，宽容了别人，一切问题
都迎刃而解，烦恼烟消云散。宽容他人就是善待自己。

学会宽容，需要有一颗善良的心。内心充满邪恶的人，会在
别人伤害自己时，以迅雷不及掩耳之势再去伤害对方，最后
变得两败俱伤。而善良的人总是会选择宽容，因为宽容，可
以避免许多不必要的麻烦。

宽容能建起人与人之间心灵上的桥梁，它是人们之间情感的
润滑剂。有了宽容，我们对人对事的态度都会上一个层次，
不会参与外界的勾心斗角，尔虞我诈。

宽容不是懦弱。宽容不是一味的退让。宽容别人，是一种智
慧，是以退为进，是另一种进的方式。我所说的宽容不是毫
无原则的容忍。当犯罪分子行凶作案时，法律绝不能宽容；
当他国对我们提出无理要求时，我们就不能容忍；当国家主
权受到侵犯时，我们绝不能容忍。

宽容是一种美德，宽容是一种境界，宽容是一种修养。当我
们学会宽容别人时，同时我们也学到了多种美德。学会宽容，
自己受益最多，我们何乐而不为呢？让我们都试着去理解他
人，宽容那些无意伤害你的人，做一个有修养的人。

善待他人心得体会篇九

主持人(男)： 亲爱的同学们 !



主持人(女)：尊敬的老师们!

主持人(合)： 大家好 !

主持人(男)：我是七(2)班的李宜健

主持人(女)：我是七(2)班的周何鑫

主持人(合)： 今天 我们 主持这次 “爱国” 主题班会 !

主持人(男)：60多年来，我们的国家 发生了翻天覆地、举世
瞩目的变化，中华民族虽历经沧桑而锐气不减，千锤百炼而
斗志更坚。

主持人(女) ：在五千年的发展中，中华民族形成了以爱国主
义为核心，团结统一，爱好和平，勤劳勇敢，自强不息的伟
大民族精神。

主持人(男)： 伟大的民族精神，熔炼于辉煌的中华古代文化
之中，也形成于近代中国人民前仆后继、奋勇抗争、救国图
强的历程当中。

主持人(女)： 改革春风吹满地，伴随着改革开放的步伐，中
国正以迅猛的速度改变着，我们城镇面貌在改变，现代化建
筑设施鳞次栉比，我们的思想观念也在与世界接轨，全世界
接受了我们，港澳回归，洗雪了百年国耻， 20xx 年奥运会的
成功举办，使全世界的目光聚焦北京， 20xx 年世博会在上海
举办，更是众望所归，等等，这样的例子不胜枚举。这些都
充分显示了中华民族的智慧和力量。

主持人(合) ：现在，我 们 宣布爱国主题班会正式开始

主持人(男) ： 请 全体起立，齐唱国歌。



(主屏幕播放《中华人民共和国国歌》，全体与会人员齐唱国
歌)

主持人(女) ：回忆峥嵘岁月， 我们的国家 饱经沧桑备受磨
难，多少革命志士，抛头颅洒热血 铸就了沧桑的历史 。

主持人(女)： 岳飞是我们中华民族的骄傲， 戚继光是炎黄
子孙的自豪 。在中华民族数千年的历史中，有无数像岳飞 、
戚继光 一样的英雄人物。大家知道 哪些 爱国英雄的故事
呢?今天就让我们一起来回忆他们的英雄事迹，感受他们的英
雄气概，学习他们的英雄品质吧 !

(预设学生余忠玥、张丽玖、杨海波、张祖波、杨洁、陈辉军、
郭子健、常永杰、屈晓红、蒲军军、张功顺、庹玉嫣、丛冬
梅等回答，预设与随机邀请讲述相结合)

主持人(男) ：同学们的讲得真好，让我们听得热血沸腾。

主持人(女)： 回忆五千年的历史，中华民族历经内忧外患，
饱受磨难。

主持人(男) ：你们可还记得1931年，九一八事变，日本的铁
蹄肆意践踏着我们的国土，哀鸿遍野，我们的祖国是一寸山
河一片血。

主持人(女) ：南京大屠杀····日本在中华大地上犯下了
无数的滔天罪行。

主持人(男) ：我仿佛依稀看见那暗红鲜血染红的了泥土，仍
然听见那刀尖下的呻吟。一幕幕历史的惨剧仍在眼前。

主持人(女) ：五千年的历史，是一部中华民族的血泪史。

主持人(男)： 五千年的历史，也是一部中华民族不屈的抗争



史，一部英雄的史诗。

(主屏幕播放《春天的故事》展现祖国改革开放以来发生的翻
天覆地的变化)

主持人(女)：国破则家亡;国兴则家旺。下面请同学们来说说
国家都给大家带来什么好处。

(预设冯欣雨、周俊立、刘格格、李明洋、张祖杨、宋垚、秦
春巧、王成龙、卢敏、陈怀强、张婷婷、张鑫福等、鼓励学
生发言，预设与随机邀请相结合)

主持人(男) ：今天，我们安定了、文明了、繁荣了，可是我
们要记住我们的幸福来之不易，我们要珍惜我们今天的幸福，
绝不容许他人来破坏我们的幸福。

主持人(女) ：对，绝不容许。我们绝不容许任何人侵犯我们
的领土，破坏我们的安定幸福的生活。

(大屏幕展示《保卫钓鱼岛》)

(预设郭大彬、徐茂超、鲁杰、许露洁、李玉屏、王安楠、郝
徐周、余忠钦、张梦垚、赵纪元、陈慧琳等，预设与随机邀
请相结合，可以邀请领导老师发言，但给领导老师限定时间)

主持人(男) ： 是啊!大家说的都很好， 那就让我们现在刻
苦学习，锤炼自己，强健体魄，练好本领，振兴中华，扬我
国威。把满腔的爱国热情化为 精忠 报国之行 !下面，我提
议我们所有入会人员在庄严的国旗面前宣示： 奋发图强，立
志兴邦 ; 复兴中华，不负炎黄。 请全体起立、跨立!

(所有学生事先预设背诵宣示内容，黑板上展示全部宣示内容
供其他入会人员辅助宣示使用)



(学生依次上台排成队列，合唱)

主持人(合)：下面，我宣布七二班《激励永远-----爱国主题
班会》到此结束。谢谢同学们和张老师努力，谢谢各位老师
的光临!欢迎你们下次再来我们七(2)班做客!

善待他人心得体会篇十

1、播放张信哲演唱的歌曲《宽容》，主持人发言，宣布主题
班会开始。

主持甲：一曲张信哲演唱的歌曲《宽容》，让多少痴情的少
男少女怆然泪下。

主持乙：是的，宽容是心之福，宽容是心之喜，宽容是心之
吉，宽容是心之美。

主持合：痴情的男女因为宽容才使得爱情缠绵永久。同样一
位母亲的宽容则使得卤莽的少年不再心冷似铁、冥顽不化。

同学们踊跃发言（略）

4.诗歌朗诵《宽容致远》，呼唤“学会宽容，善待他人”。

1）请你说出国际宽容日的时间、来历；

国际宽容日/国际容忍日

1945年诞生的《联合国宪章》序言中说：“力行容恕，彼此
以善邻之道，和睦相处。”1993年，联合国大会宣布1995年
为联合国容忍年，该容忍年是在教科文组织大会的倡议下宣
布的。1995年，联合国成立50周年时，联合国教科文组织总
干事费德里科?马约尔以“宽容———全球安全不可或缺的要
求”为题撰文，指出宽容是一种道德情操、政治义务，是维



护人权和民主的责任所在。

1995年11月16日，联合国教科文组织第28届大会通过《容忍
原则宣言》和《容忍年后续行动计划》，宣布每年11月16日为
“国际宽容日”。1996年，联合国大会通过决议，呼吁各国
在每年的11月16日举办一系列活动，通过教育、宣传等途径，
倡导宽容理念。以普遍提高广大民众对容忍重要性的认识，
促进各种不同文化、文明和世界各地人民之间的相互容忍、
尊重与合作。

2）下面有关宽容的名言，其作者是谁？

a.“世界上最广阔的是海洋，比海洋更广阔的是天空，比天空
更广阔的是人的胸怀。”作者是________;（雨果）

b.“紫罗兰把它的香气留在那踩扁了它的脚踝上。这就是宽怒。
”作者是________（马克吐温）

c.万里家书只为墙，让它三尺又何妨 ，长城万里今尤在，不
见当年秦始皇。作者是________ (何绍基)

d.海纳百川有容乃大，山高万仞无欲则刚。作者是________
(林则徐 )

主持甲：因时间关系，考考你就暂时告一段落。刚才获胜的
同学——奖品是口头记三等功一次，并有机会被吴老师邀请
观看明年北京奥运会的开幕式——通过有线电视。

6. 小品剧表演：《寝室风波》。

主持甲：小品看完了，大家一定有好多感触啊，原本一个寝
室应该是关系非常融洽，怎么现在都像是仇敌呢？在故事中
你认为谁是对的，谁是错的？怎么会积累了这么多不满和仇
恨？那么大家认为其实每个人在其中都应该注意些什么呢？



（同学发言）

同学1：世界上没有相同的两片叶子，不要苛求别人符合自己
的观点，金无足赤，人无完人；互相谅解，互相尊重，互相
宽容是形成良好人际关系的基础，是得到真正友谊的前提。

……

主持乙：听完同学门精到的分析，我们大家一定收获许多。
是的，天空宽容了白云的散漫，白云就变得优游自在；雨幕
宽容了细雨的迷梦，细雨就变得轻盈温柔；大地宽容了高山
的粗犷，高山就变得巍峨挺拔；泥土宽容了小草的柔弱，小
草就变得青翠欲滴。下面请我们的班主任上来为我们讲上几
句。

班主任发言（略）

主持甲：昨天，我们认识着宽容；主持乙：今天，我们感受
着宽容；主持甲乙合：明天，我们用宽容的心态生活着，学
习着。

主持甲：朋友，学会宽容吧，幸福与快乐会常陪伴着你！

主持乙：最后，请同学们起立，一起朗诵在诗歌《拥有宽容
的心灵》。

主持甲：谢谢全体同学的参与。

主持乙：谢谢各位老师的指导。 


