
2023年扫墓清明节 清明节扫墓心得体会
免费(精选17篇)

通过答谢词，我们可以向他人表达我们的感激之情，传递我
们的情感和态度。最后，要注意答谢词的长度和结构，控制
好篇幅，确保表达的内容简洁明了、具有亲切感和感染力。
以下是一些篇幅适中、内容丰富的答谢词范例，欢迎大家一
起分享和学习。

扫墓清明节篇一

清明节是我国传统的重要节日之一，也是家族重聚、祭祖扫
墓的日子。每年清明时节，我们学校都会组织学生到附近山
区的公墓进行扫墓活动。在这次清明节扫墓活动中，我收获
了许多，体会颇深。

首先，扫墓活动让我感受到了传统文化的魅力。扫墓是我国
古老的习俗之一，代代相传至今。在扫墓的过程中，我们需
要烧香、献花，向祖先祈福，这一切都是尊重和表达对祖先
的怀念之情。这让我深刻体会到了传统文化的博大精深，也
让我更加珍惜了自己的家族血脉和文化传统。

其次，扫墓活动让我认识到了亲情的可贵。在公墓的草地上，
我们一家人围坐在墓前，面对着祖先的墓碑，唏嘘不已。在
献花、烧香的瞬间，我感受到了亲情的浓浓暖意。这时我才
发现，平日里我太忙于功课和社交活动，很少与家人沟通和
交流。而这次的扫墓活动，让我和家人有了一次真正的交心
之旅，让我更加明白了家人的重要性。这种亲情的感受让我
深深触动，决心以后要多关心家人，与家人共度美好时光。

再次，扫墓活动让我反思了自己的生活态度。当我站在祖先
的墓前，看着他们的名字和生平，我不禁想到自己的人生信
念和价值观。在我祖先的眼中，他们为了家庭和亲人付出了



太多，为了子孙后代留下了太多。而我呢？我如何继承和发
扬这份家族传统？这次扫墓活动让我深思了自己的生活态度，
我决定要珍惜时光，努力学习，为家族的荣誉贡献一份力量。

最后，扫墓活动使我意识到了环境保护的重要性。公墓位于
郊外的山区，清新的空气和葱郁的绿色让我眼前一亮。然而，
我也看到了一些人随意乱扔垃圾或者破坏植被的行为。这让
我深感环境保护的重要性，我们应该主动保护我们生活的环
境，保护自然资源，让后代也能享受到美丽的自然。

总的来说，这次清明节扫墓活动让我获益匪浅。我深刻领会
到了传统文化的魅力，感受到了亲情的可贵，反思了自己的
生活态度，同时也加深了我对环境保护的认识。希望我们每
年都能自觉参与到扫墓活动中，让这一传统文化得到更好的
传承与发展。

扫墓清明节篇二

清明节是我国的传统节日之一，这一天人们通常会去扫墓。
扫墓是一种缅怀逝去亲人的方式，也是一种传承中华民族优
良传统的方式。我在今年的清明节也一如既往地去扫了墓，
这次扫墓让我深有所感，下面我将分享我的五篇扫墓心得体
会。

第一篇：感悟亲情

清明节这一天，我带着自己的家人来到祖先的墓地，给他们
献上鲜花和香火。往年的扫墓经验告诉我，即使繁忙的生活
里再忙，也要抽空回到祖籍，祭拜先人，缅怀亲人。这次扫
墓中我感受到了亲情的力量，感受到了家庭的温馨。扫墓并
不是一场简单的仪式，而是亲情和文化的传承。

第二篇：重拾历史记忆



扫墓过程中，我瞪大了眼睛，探究着周围的墓碑和石刻，一
步一步地重拾我家族的历史记忆。我费尽周折找到了祖辈的
墓碑，旁边的墓碑描绘了祖辈的家族历程和荣誉，这些令我
更加感慨家族历史的厚重和感人。我深刻领悟到了扫墓的重
要意义，那就是维护家族文化和家族传承的记忆。

第三篇：思考生命的意义

扫墓是对已经逝去的亲人的一种缅怀，同时，也是一场对生
命的思考和振奋。站在墓碑前，我再次认识到了生命的可贵
和短暂，明白了享受当下生活的重要性。我想说的是，我们
要珍惜每一天，活出自己的风采和生命的价值。

第四篇：传承美德

在清明时节扫墓，是中国传统文化的重要组成部分之一，这
是我们中华民族的传统美德，它代表了中国人民对亲人的感
情表达。在扫墓过程中，我意识到了自己的责任，那就是传
承美德，让更多的年轻人知道和尊重中国传统文化。

第五篇：感恩生活

清明扫墓给了我重拾自己内在的机会，认识自己的家庭历史
并振奋生命的信念。在繁忙的生活之中，我们往往忙于功利
和实利，却忽略了感恩和珍惜，忘记了亲情和友情的重要性。
感谢清明这个节日提醒我们珍惜生命、感恩生活、传承美德。

综上所述，清明节扫墓可以带给我们很多启示和感悟，让我
们更加懂得珍惜亲情，重拾历史记忆，深入思考生命的意义，
传承美德和感恩生活。扫墓是繁忙生活中的一次旅程，希望
大家不要忘记这个可贵的传统文化，为家族、为祖国、为社
会打造更加繁荣和美好的未来。



扫墓清明节篇三

一年一度的清明节又到了，我像去年一样和妈妈一同去为外
公扫墓。在路上，我不停地追问着妈妈：妈妈妈妈，爷爷是
长得什么样子呢?妈妈总是和蔼可亲地说：就和妈妈一样啊!
我的外公在妈妈读四年级的时候就去世了，也没留下一张照
片。每当其他同学提起外公对自己怎样好的时候，我总是又
羡慕又伤心。

到了外婆家，向我们迎来的便是年过六旬的外婆。我来到房
间里，折起了纸花，也把一个个思念折进了纸里。下午，太
阳当头照，我、妈妈、大姨和外婆顶着烈日到山上给外公扫
墓。一到山下抬头仰望，就看见满山一派翠绿的景象。大姨
扛着锄头一会把这丛草给除了，一会又把那根刺藤给割了。
不一会，一条小路就被我们给开辟出来。

来到外公的坟墓前，首先映入眼帘的是一个长满青苔的陶罐，
封得严严实实，只露出地面一小截，那里面装着外公的骨灰。
大姨和奶奶开始除杂草，她们一会把坟墓上的小山竹给锄了，
一会又把杂草给割了，不一会，展现在我们眼前的便是干干
净净的坟墓。

我们把香点着，双手举起香排成一行向外公祭拜。随后，我
们烧起了纸钱，放起了鞭炮。啪啪啪那炮声好像是外公在我
们表示祝福。

突然，我鼻子一酸，哇哇大哭了起来：外公，外公，我要外
公!妈妈对我说：孩子，你别哭!人死了不可能复生。你外公
虽然不在了，但他知道自己的外孙很健康、很乖巧，他一定
会很欣慰的。只要你认真学习，取得好成绩，就是对外公最
好的思念。我懂事地点点头。随后，妈妈拉着我的手和大家
一起往山下走去。

清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂外公，我一定要好好学习，



争取取得更好的成绩。

扫墓清明节篇四
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当寒冷的北风呼啸离去时，春天就悄悄降临人间。燕子在呢
喃，黄莺在歌唱，原野披上了绿装，大地沐浴着春光，万物
生机勃勃，啊！又一个美丽的春天。在这一个美好的日子里，
我们缅怀着对祖辈的思念之情，跟着爸爸去扫墓。

到了山上，我们先去祭祀大爷爷和大奶奶。

哇，来的人可真多呀！有婶婆一家和爸爸兄弟一家。大家分
头做事，二位伯伯负责清除坟墓周围的杂草，婶婆、堂嫂在
坟前摆上饭菜、水果等祭品，又倒酒，又点香。堂二姑、堂
五姑及爸爸拿着冥钱纸，三五张做一叠的用石头压放在坟墓
的四周。

等以上这些事情做完以后，大伯伯就开始点火烧纸钱了。于
是，大家你一把我一把地拿过金银元宝纸，将它投进火里。
火越烧越旺，婶婆、伯伯口中不停地祈祷：“爷爷、奶奶啊，
请你们老人家在天之灵，多多保佑子孙后代，平安健康，出
人头地，都有出息，读书的将来考上名牌大学，赚钱的日后
发大财……”。我也挺来劲，一次次挤进去，大手笔地投进
冥币，每一张面额都是500万、1000万什么的。可今天风挺大
的，我好几次都被烟呛着了。

一会儿功夫，冥钱烧得差不多了，大伯就燃放了一排鞭炮，
表示祭祀完毕。婶婆喊我们过去：“爱吃什么随便拿。”大
家也确实有点饿了，都各自去拿自己中意的一份吃，堂哥吃
鱿鱼，堂五姑吃花蛤，堂二姑女儿喝王老吉，我起先不想吃，
经不住婶婆、伯伯的客气，勉强也吃了一根香蕉，最有趣的



是爸爸，将油饼夹在光饼里大口地嚼吃起来，嘴里还说太好
吃了。大家边吃边闲聊着。

吃完后，大人们开始收拾起剩下的祭品。

婶婆挑着担子，带着她一家人下山先回去了。我跟着爸爸、
伯伯、堂哥及堂嫂继续上山，到爷爷奶奶墓那边祭扫。正当
起身要走的时候，不禁放眼山下，我这才注意到，漫山遍野
此起彼伏的鞭炮声不绝于耳，扫墓的人都在各自忙着。

不大一会儿，我们便来到了爷爷奶奶墓前，看到墓周围草长
得不少。记得两年前奶奶去世时，我也来送葬，没看到有什
么草。

祭祀开始了，整个仪式过程与刚才相似。完毕，又是放鞭炮，
又是吃祭品。我发现，此时的祭品并不是先前祭祀大爷爷大
奶奶的那一份。我有点好奇，就偷偷地问爸爸：“为什么要
准备两份祭品呢？”爸爸回答说：“如果把人家吃剩下来的
再给爷爷奶奶吃，那怎么能行呢？”我感觉爸爸说得有道理，
就点点头表示理解。爸爸还问我墓碑上的字意思懂不懂，我
说不懂，于是他又给我讲解。

扫完墓后，我们就下山回家了。

扫墓清明节篇五

清明节是一个传统的节日，人们通常在这一天前往祖先墓地
扫墓祭祖。这是一项重要的仪式，旨在缅怀过去的先人，表
达对他们的尊敬和敬意。我也参加了这项活动，并且在这个
过程中获得了一些宝贵的心得体会。在这篇文章中，我将分
享我在扫墓过程中所学到的五个关键点。

第二段：保持心境平和



在扫墓的过程中，最重要的是要保持心境平和。有时候我们
可能会感到难过或沮丧，这是很正常的。但是要记住，我们
的祖先希望看到的是我们保持积极的态度，而不是沉重的情
绪。当我们祭拜祖先时，应该心怀感激与膜拜，让祖先能感
受到自己后代的尊重和关爱。

第三段：尊重传统仪式

扫墓的仪式具有深厚的历史背景和文化意义，我们需要以一
种敬重的态度来对待这项传统仪式。我们通常会进行一系列
的活动，例如祭拜祭品、打扫墓地等等。这些活动不只是简
单的动作，而是各自承载着特定的含义。因此，在进行这些
仪式时应该时刻牢记我们的祖先，尊重这些传统仪式。

第四段：维护墓地环境

墓地环境的整洁与美化是扫墓的一部分。我们可以参与一些
有益的行动来帮助维护墓地的环境，比如捡拾垃圾、打扫墓
碑等等。这不仅是尊重我们的祖先，也是尊重我们共同的生
态环境。因为我们每个人都有责任维护环境，保持它的美好
和传承给后人。

第五段：反思人生

扫墓的过程是一种反思人生的机会。它让我们回顾自己所走
过的道路，思考人生的价值和意义。我们可以借此机会寻找
自己的内心答案，明确自己的目标和价值观。这不仅是对自
己的反思，也是对我们祖先的敬意，致敬于他们所遗留下的
精神财富。

总结：

清明节是一个重要的节日，也是扫墓祭祖的重要时刻。在这
个过程中，我们需要保持心境平和，尊重传统仪式，维护墓



地环境，并且反思人生。这些关键点会帮助我们更好地理解
自己的身份和使命，更好地致敬于我们的祖先。

扫墓清明节篇六

“清明时节雨纷纷”这句话被奇妙的大自然所印证，昨天下
了淅淅沥沥的小雨，我的心像大石头一样沉重，因为要给老
爷和老奶扫墓，以前，我不懂清明节的真正意义，直到今天
扫完墓后，我才懂得了清明节的真正意义！

清晨七点，我们准备给老爷和老奶扫墓，扫墓对我来说可是
件新鲜的事，我们拿上工具，出发了。

走在蜿蜒的山路上，我已经迫不及待了，大约过了一个小时，
我们来到了老爷和老奶的墓前，一年没来，坟墓上长满了荒
芜的草，大家做好分工后，纷纷开始忙碌起来，一切就绪后，
我们开始烧纸钱，随着袅袅炊烟，我仿佛看到了他们的影子，
他们告诉我：好好学习，珍惜生命。

是啊，人的一生苦短，每一天都要活得快乐，要不断超越自
我，超越自我，梦想终会实现；超越自我，梦想化为动力；
超越自我，创造美丽人生！我认为生命就在不断的超越自我，
超越梦想！在山上，城市的房子尽收眼底，山中开满了金黄
金光的油菜花，深呼一口，幽淡的花香，清新的空气，那些
花以不可抗的'动力诠释着生命的意义！

回来的路上，我不断的想:,清明节的意义就在于提升生命的
品质和价值，热爱生命，超越自我，在人生道路上扬帆起航！

扫墓清明节篇七

清明节是中国传统的重要节日之一，也是中华民族最重要的
祭祖节日。每年的清明节期间，人们都会扫墓祭祖，表达对
逝去亲人的思念和尊重。我也不例外，今年的清明节我去了



祖父的坟墓，这次扫墓让我有了一些深刻的体会和心得。

第一段：意识到扫墓的重要性（200字）

清明节扫墓是中华民族的传统习俗，而且是老祖宗留给我们
的一份重要的文化遗产。在扫墓的过程中，我看到了很多人
们特意从外地赶来祭拜亲人的场景，这让我深深地触动到了。
我意识到，祭拜亲人是一种尊重和缅怀的方式，也是对家族
传统的延续和承载。只有扫墓，我们才能铭记历史、缅怀先
人，传承中华民族的精神。

第二段：感受到扫墓活动的庄严与肃穆（200字）

扫墓是一件庄重而肃穆的活动，给人一种严肃的氛围。当我
走进祖父的坟墓时，我看到坟前摆满了鲜花和香烛，人们一
个个默默地站在墓前，神情肃穆。我感受到了扫墓活动所蕴
含的尊重和虔诚。在这个特殊的节日，人们虽然穿着正装，
但却无一不流露出对逝去亲人的思念之情，这让我更加深切
地感受到了清明节扫墓的庄严和肃穆。

第三段：理解到扫墓是家族情感的传承（200字）

人生自古谁无死，这是一个不争的事实。而扫墓活动则是在
这个事实上，传承了家族的情感。当我在扫墓的过程中，我
看到很多家族成员齐聚一堂，共同祭拜祖先，这让我深深地
体会到了家族的重要性。在这个家族祭祀的过程中，家人之
间的联系更加紧密，家族的凝聚力也更加强大。我们扫墓不
仅是为了纪念逝去的亲人，更是为了传承家族的情感和文化。

第四段：反思对逝去亲人的思念（200字）

清明节扫墓是我对逝去亲人最直接的表达方式。在扫墓活动
中，我深深地感受到了对逝去亲人的思念之情。站在爷爷的
坟前，我回忆起他一生艰苦奋斗的情景，思考着他对我们家



庭的付出和关怀。我想起了小时候曾经和爷爷一起玩耍的快
乐时光，还有他临终对我说的那句话：做人要多为别人着想。
这一切都让我深深地感受到了对逝去亲人的思念和感慨。

第五段：对扫墓的坚守与传承（200字）

清明节扫墓是一种传统的习俗，也是我们对逝去亲人的思念
和缅怀的方式。通过这次扫墓活动，我深刻地体会到了扫墓
的重要性。在今后的日子里，我将坚守并传承这项传统。不
论未来多么繁忙和忙碌，我都会抽出时间去扫墓祭拜，让我
对逝去亲人的思念和缅怀成为一种坚持。我相信，只有通过
扫墓的方式，我们才能真正感受到家族情感的力量和家族文
化的传承。

通过这次扫墓活动，我对清明节扫墓有了更深入的理解和体
会。我明白了扫墓对于每个人来说都是一种重要的仪式，不
仅可以表达对逝去亲人的敬意，也是对中国传统文化的传承。
我将以扫墓为契机，感恩生活，关怀他人，坚守家族文化和
情感传承。

扫墓清明节篇八

清明节是我国的传统节日，也是扫墓祭祖的重要时刻。每年
清明节，我和家人都会去扫墓，感受祖先的恩德，表达对他
们的思念之情。过去的几年里，我逐渐体会到了扫墓的意义，
从中获得了许多宝贵的心得和体会。以下是我对于清明节扫
墓的心得体会。

首先，扫墓是传承文化的重要方式。清明节扫墓源自于古代
中国的祭祀仪式，具有深厚的文化底蕴。扫墓的过程中，我
们不仅仅是用手中的工具打扫墓地的杂草和尘土，更重要的
是在心理上与祖先进行了一次心灵的对话。通过扫墓，我们
向祖先致敬，缅怀他们的功德和贡献，传承了家族的血脉和
家训。



其次，扫墓也是重归本心的一种方式。在现代社会，人们大
多忙碌于工作和家庭，很少有时间去思考自己的根源和人生
的意义。清明节扫墓可以使我们暂时脱离喧嚣的都市生活，
返回自然和历史，回归内心的静谧。站在祖先的墓前，我们
可以反思自己的行为和选择，思考人生的价值和意义，给自
己一个重新定位和调整的机会。

再次，扫墓是表达家人情感的一种方式。清明节是家庭聚会
的好时机，许多人会带着父母、配偶和子女一同扫墓。在扫
墓的过程中，亲人们会相互扶持、交流心声，分享生活中的
喜怒哀乐。对于那些离世的亲人，他们的追思和思念化为了
家族的连结，使整个家庭更加团结和和谐。

此外，清明扫墓还是重视环保的一种表现。许多人在扫墓时
会携带花圈、鲜花等物品，作为对祖先的敬意。然而，这些
物品往往会导致墓地环境的污染。为了保护墓地的生态环境，
现在许多地方采取了绿色扫墓的方式，鼓励使用环保材料，
如纸钱和花瓣，来替代鲜花和塑料制品。这样不仅能尊重祖
先，同时也可以保护环境，实现可持续发展。

最后，扫墓是培养孝道的一种方式。中国有句古话：“滴水
之恩，当涌泉相报”，扫墓就是表达孝道、感恩和报答的最
好方式之一。清明节是我们向祖先表达敬意和怀念的时刻，
也是向父母表达感恩和孝心的时机。通过扫墓，我们不仅向
祖先表达了尊重和感谢，同时也向子女们传递了正确的价值
观，培养了他们的孝道。

通过这些年的扫墓经历，我深深感受到清明节扫墓的重要性
和意义。它不仅是传承文化、重归本心和表达情感的方式，
还是关注环保和培养孝道的重要机会。每年清明节，我都心
怀敬意和感恩，带着家人一同前往扫墓，将这一传统庄重而
又温馨的节日传承下去。让我们永远怀念祖先，珍惜生命，
守望家族的火种。



扫墓清明节篇九

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有，牧
童遥指杏花村。”今天是清明节，我一边背着《清明》，一
边吃着东西，去为太太扫墓。

到了太太家，已是晌午了，大家吃饱喝足后，走到后院，开
始爬山上路了。我和两个妹妹一起背着《清明》这首诗，表
表我们对太太和太公的一份孝顺之心。背着背着，不知不觉
便已走到了两位老人的坟墓前。

大家拿起了自己准备好的刀、锄头，自干自的，去坟墓各地
除草扫墓。我也那拿起一把锄头，用手拉起一把草，用锄头
用力一割，草就断了。这些草很锋利，有好多人的手都被割
破了，可他们还是不畏疼痛，除去杂草。

一家人派了几名“男子汉”去把准备好了的花圈献给了太太
和太公，每人向他们行了一个礼。就在这时，大舅舅从塑料
袋中拿出鞭炮，工工整整地摆放在坟前，其余的人都站到了
一边。“劈劈啪啪……”大舅舅点燃了鞭炮，响起了鞭炮声。
外公又从那个鲜红的塑料袋中拿出一大叠纸钱，分给大家，
让我们给他们烧纸钱，祝太太、太公“一路平安”。

扫墓结束了，我的`感触却很深：虽然太太和太公去世了，但
他们永远活在我们心中！

扫墓清明节篇十

春风重拂地；佳节倍思亲。

燕子来时春社；梨花落后清明。

三月光阴槐火换；二分消息杏花知。



相逢马上纷桃雨；喜见树前闹杏花。

清风明月本无价；近水遥山皆有情。

槐火光阳春替换；杏花消自雨传知。

睹物思亲常入梦；训言在耳犹记心。

杏酪榆羹当来次第；石泉槐火梦到赏时。

百六日佳晨杏酪榆羹何处梦；甘四番花信石泉槐火为谁新。

山清水秀风光好；月明星稀祭扫多。

年年祭扫先人墓；处处犹存长者风。

禁火今年逢节早；飞花镇日为谁忙。

寒食雨传百五日；花信风来廿四春。

春风已解千层雪；后辈难忘先烈恩。

流水夕阳千古恨；春风落日万人思。

春回大地九千万里寒食雨；日暖神州二十四番花信风。

扫墓清明节篇十一

又一个清明节到了，我们胸前?带着鲜艳的红领巾，怀着悲痛
而沉重的心情来到烈士陵园，缅怀为了祖国的解放和人民的
安宁而英勇牺牲的战士，瞻仰他们的丰功伟绩。烈士陵园是
那么庄严、肃穆，迎门两侧的松柏是那么挺拔、青翠。

到了烈士陵园，我们先排好了整齐的队伍，然后按要求站好



队。缓缓进入陵园的大门，首先看到的是一株株昂首挺立的
松柏，象征着烈士们永垂不朽的革命精神。接着我们举行了
许多活动，使我最感动的是为烈士默哀，在那三分钟里，我
想了许多许多：我们今天的幸福美好生活都是由革命先烈为
我们创造出来的，也是血红的鲜血换来的。于是，我的心中
起了一个念头：要继承先烈遗志，发奋学习，努力成为建设
国家的栋梁。

随后，我们穿过松柏林，到了烈士墓前，我行了个队礼，双
手把白花献给了烈士，就在这一刻，我心里默默在说：“安
息吧，先烈们。祖国和人民永远怀念你。”我们来到纪念馆，
啊，真雄伟的石像!走进纪念馆，那里存放着许多烈士的遗物，
有模型、字迹、图片等。

扫墓清明节篇十二

一年一度的清明节又到了，清明节是中华民族的一个传统节
日，这一天，人们都要去祭拜祖先，缅怀故去的亲人。

今天，我们全家人起了个大早，四月的天像娃娃的脸，说变
就变，前几天还晴空万里，今天却下起了蒙蒙细雨，夹杂着
一阵阵凉风的侵袭，让人感觉到了初春的寒意。我们的车子
被笼罩在雨幕中，一路上，人流和车流交织在一起，行进变
得十分困难。我想起了诗人杜牧的诗句“清明时节雨纷纷，
路上行人欲断魂”，这应该是老天的特意安排，让人们在忧
伤肃穆的氛围中去祭拜祖先，缅怀故去的亲人。

不知不觉就到了老家，奶奶亲手做好当地着名的特色小吃—
薄饼。我们勿勿地吃完午饭，全家人有的扛锄头、有的拿扫
把、有的拿供品……浩浩荡荡地出发了。来到山脚下，山上
已经人山人海，给光秃秃的小山装饰得五颜六色，给死气沉
沉的小山添加了几分姿色。



我们踏着路上的荆棘，顺着泥泞的小路来到了太公、太婆的
墓前，爸爸拿起锄头整理了四周的杂草，奶奶把早已准备好
的供品摆在太公、太婆的墓前，插上花、点上香，爷爷突然
从衣兜里拿出一瓶酒，并把酒倒在三个酒杯里，因为太公生
前就喜欢喝酒。我拿出纸钱贴在他们的墓前，有一万的、一
百万的、一亿的、十亿的、一百亿的……妈妈对他们说;“别
抢、别抢大家都有”。我在心里默默地为他们祈祷，祝福他
们在天堂的那一边也能够像我们一样快快乐乐地生活着。最
后我们在他们的墓前鞠了三个九十度的躬。

扫墓清明节篇十三

一个阳光明媚的早晨，我五点半就起床了，不了，我哥
哥——黄国强也起床了，我马上打开电脑。玩了一下游戏。
妈妈说：“谁出去买早餐”，我哥哥马上说：“上个星期是
我买早餐，这个星期该你们买早餐了”。我们谁多不愿意。
后来哥哥的妈妈把昨天晚上买的炒面又重新炒了一边。我不
敢吃于是哥哥的妈妈去拿了一瓶牛奶我就喝了下去。

早上7点，我哥哥走了，我爷爷就来了，我爷爷说：“嘉
俊……叫了好几次。”妈妈说：“看看是谁。”于是我去窗
户边看了看。原来是爷爷。我问爷爷：“干嘛。”爷爷
说“去扫墓啊!”我大吃一惊。问：“今天也扫墓啊?昨天不
是扫过了吗?爷爷说：“今天也有扫啊!”我问妈妈可以去吗?
妈妈说：“可以”。我马上刷了牙洗了脸。高高兴兴的跟爷
爷扫墓去了。

我跑到叔叔的店口问婶婶：“叔叔在吗”婶婶说“扫墓去
了”。我说真么快。于是我坐在爷爷的电动车去我们扫墓的
地方了。

我下了车，拿着蛋糕上了山，在那里我遇到了，我的朋友—



李轩。我坐在山上看我的弟弟李晨。但是等了很久他还是没
来。于是我打了个电话给叔叔，问“李晨在哪。叔叔说“在
扫墓，我说在哪里我怎么没看见，他说我在对面。我大吃一
惊他说：“等一下就可以见到了。就挂了。扫墓我们没带扫
走。刀，爷爷看了看那边说“借我一下你的斧头可以吗?他说：
“我还没弄好”

不一会儿公就把扫把拿来了我们把树叶扫了把纸着了起来点
了蜡烛。跪在那拜祖先。

我的扫墓经过就是这样了。

“谁出去买早餐”，我哥哥马上说：“上个星期是我买早餐，
这个星期该你们买早餐了”。我们谁多不愿意。后来哥哥的
妈妈把昨天晚上买的炒面又重新炒了一边。我不敢吃于是哥
哥的妈妈去拿了一瓶牛奶我就喝了下去。

早上7点，我哥哥走了，我爷爷就来了，我爷爷说：“嘉
俊……叫了好几次。”妈妈说：“看看是谁。”于是我去窗
户边看了看。原来是爷爷。我问爷爷：“干嘛。”爷爷
说“去扫墓啊!”我大吃一惊。问：“今天也扫墓啊?昨天不
是扫过了吗?爷爷说：“今天也有扫啊!”我问妈妈可以去吗?
妈妈说：“可以”。我马上刷了牙洗了脸。高高兴兴的跟爷
爷扫墓去了。

我跑到叔叔的店口问婶婶：“叔叔在吗”婶婶说“扫墓去
了”。我说真么快。于是我坐在爷爷的电动车去我们扫墓的
地方了。

我下了车，拿着蛋糕上了山，在那里我遇到了，我的朋友—
李轩。我坐在山上看我的弟弟李晨。但是等了很久他还是没
来。于是我打了个电话给叔叔，问“李晨在哪。叔叔说“在
扫墓，我说在哪里我怎么没看见，他说我在对面。我大吃一
惊他说：“等一下就可以见到了。就挂了。扫墓我们没带扫



走。刀，爷爷看了看那边说“借我一下你的斧头可以吗?他说：
“我还没弄好”

不一会儿公就把扫把拿来了我们把树叶扫了把纸着了起来点
了蜡烛。跪在那拜祖先。

扫墓清明节篇十四

今天是4月5日，是中国传统节日---清明节的第二天。早上，
我很早就被叫醒了，因为今天，我们全家人一起回老家扫墓。

今天的天气真好，没有下雨，还出了太阳呢。扫墓要去的地
方多了，太奶奶太爷爷太叔叔，哎呀我都弄不清楚，而且有
的地方远着呢，但是不管有多远，我们每一个点都去了。

一路上我问这问那，伯伯叔叔们说我小不懂事，说什么：清
明时节雨纷纷，路上行人欲断魂!不过我知道我看不见疼我的
爷爷了，他永远不会回来了““““““我对爷爷的印象不
是很深，因为爷爷在我未满周岁的时候就去世了，我听爸爸
妈妈说爷爷很疼我，每当其他同学提起爷爷对自己怎样好的
时候，我总是又羡慕又伤心。

来到爷爷的坟墓前，伯伯叔叔们开始除杂草，他们很快就把
坟墓上的杂草给锄了，不一会，展现在我们眼前的便是干干
净净的坟墓。我麻利地从袋子里取出纸花纸带，洒在了爷爷
的坟墓上，大人也在坟墓前摆上圆鼓鼓的鸡蛋、香喷喷的
肉……我们把香点着，双手举起香排成一行向爷爷祭拜。随
后，我们烧起了纸钱，放起了鞭炮。

清明节是缅怀去世的亲人的节日，每年我们都会回老家扫墓，
是啊，没有先人哪有后者。



清明节

清明节是我国传统节日，也是最重要的祭祀节日，是祭祖和
扫墓的日子。扫墓俗称上坟，祭祀死者的一种活动。汉族和
一些少数民族大多都是在清明节扫墓。按照旧的习俗，扫墓
时，人们要携带酒食果品、纸钱等物品到墓地，将食物供祭
在亲人墓前，再将纸钱焚化，为坟墓培上新土，折几枝嫩绿
的新枝插在坟上，然后叩头行礼祭拜，最后吃掉酒食回家。
唐代诗人杜牧的诗《清明》曰：“清明时节雨纷纷，路上行
人欲断魂。借问酒家何处有？牧童遥指杏花村。”写出了清
明节的特殊气氛。清明节，又叫踏青节，按阳历来说，它是
在每年的4月4日至6日之间，正是春光明媚草木吐绿的时节，
也正是人们春游（古代叫踏青）的好时候，所以古人有清明
踏青，并开展一系列体育活动的习俗。在古时，还有一种说
法，就是“三月节”直到今天，清明节祭拜祖先，悼念已逝
的亲人的习俗仍很盛行。清明节是我国汉族的传统节日之一，
为中国二十四节气之一，时间约在每年的阳历4月5日前后。
古有清明前一天为“寒食节”之说，相传起于春秋时期晋文
公悼念介子推“割股充饥”一事，后逐渐清明寒食合二为一。
相传大禹治水后，人们就用“清明”之语庆贺水患已除，天
下太平。此时春暖花开，万物复苏，天清地明，正是春游踏
青的好时节。踏青早在唐代就已开始，历代承袭成为习惯。
踏青除了欣赏大自然的湖光山色、春光美景之外，还开展各
种文娱活动，增添生活情趣。清明节流行扫墓，其实扫墓乃
清明节前一天寒食节的内容，寒食相传起于晋文公悼念介子
推一事。唐玄宗开元二十年诏令天下，“寒食上墓”。因寒
食与清明相接，后来就逐渐传成清明扫墓了。明清时期，清
明扫墓更为盛行。古时扫墓，孩子们还常要放风筝。有的风
筝上安有竹笛，经风一吹能发出响声，犹如筝的声音，据说
风筝的名字也就是这么来的。清明节还有许多失传的风俗，
如古代曾长期流传的戴柳、射柳、打秋千等，据载，辽代风
俗最重清明节，上至朝廷下至庶民百姓都以打秋千为乐，仕
女云集，踏青之风也极盛。北宋时期清明节很是普遍,现在流
传下来的张泽端的描绘的就是北宋徽宗年间清明时节东京汴梁



(开封)汴河两岸的人物景象.从20xx年开始，我国将清明节认
定为法定节假日，放假一天。至20xx年，又改为三天。一直
延续至今。

扫墓清明节篇十五

又到了一年一度的清明节，这天好像所有的人都忙碌了起来，
我也情不自禁想起了离我们远去的外婆，想着他以前疼爱我
的种种回忆，不得不承认的是，我非常想念他了。

我无法忘记，那一年回到故乡，看到躺在床上的外婆，有多
瘦骨嶙峋。她痛苦地蜷曲着，干枯的手掌，指节发白。我和
我的妈妈无法相信，外婆已是骨癌晚期。更让人无法相信的
是，一年多前，舅舅带外婆去医院检查时，已发现她得了骨
癌。然而拿到化验单的那一刻，外婆却告诉舅舅不要让其他
的人知道，也不去治疗，只是静静地回到家，正常地每天上
学教书。

原来，这一年多，每天在讲台上给学生上课，把一叠叠试卷
带回家批改的外婆，竟忍受着病情不断恶化的折磨。在她手
拿粉笔在黑板上书写汉字之时，她的手会传来阵阵剧痛。独
自一个人居住在老家，儿女们搬到大城市之时，她时常在深
夜因为疼痛无法入睡，辗转反侧到天明。这一切，这一切的
痛苦，她只是独自承受，不告诉儿女，不让儿女为她担心。
她担忧儿女为她支付巨额的医药费而经济窘迫，还尽可能地
延续自己几十年的教学生涯，尽可能地教书育人。

这时一切已无法挽回，我的妈妈、舅舅他们已经阻止不了外
婆病情的恶化，唯一能做的，只是减轻她的痛苦。可是，外
婆艰难吐出的几个字却是：别，别再为我花钱。她心甘情愿
独自挺过这些折磨，不让子女为了她陷入经济上的困境。甚
至于，在儿女们轮班守夜，陪着她之时，她选择了偷偷服
食**，早点结束这一切，不拖累儿女。当我们及时发现，外



婆终于醒来的一刹那，我们悬着的心放下，却又被外婆自责、
内疚、颤抖的目光所刺痛。我的妈妈搂着我哭了，她
说：“该自责的是我们呀！你的外婆，我们太对不起她！”

那天晚上，我的妈妈陪着外婆，下半夜，外婆突然像是恢复
些精神，完整地说出了几句话，她满是不舍地说：看到你们
过得好，城城也考上了大学，这就够了。后来她安详地睡去，
我们以为将是一个美好的明天，然而，这是永别。

这些年老家的人们不时会提起外婆，说她是一个教了一辈子
书的好班级老师，爱教书，爱孩子，就跟有时电视上放
的“感动××”的人一样，感动着村里的人。我想，外婆也
许没有那么伟大，但她对儿女、子孙的爱，深沉得让当年仅
八岁的我感到生命的悲凉与母爱的伟大。她让我永远铭记，
在处于多么痛苦的忧患中，她的生命书写了多么深刻的爱。

想到这些，我也暗暗对自己下了决心，以后不管再远，在忙，
每年清明节都要回来看望一下外婆，以表示我对外婆的'思念。

扫墓清明节篇十六

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”。快到清明了，我校
组织1—3年级学生去儿童公园扫墓。

天空阴沉沉的，还时不时伴着雨滴。我们的心情也跟天气一
样沉重，我们穿着整洁的校服，戴着红领巾、小黄帽来到了
儿童公园。一进门，映入眼帘的是那碧波荡漾的文瀛湖，我
们排着整齐的队伍，顺着文瀛湖来了高高耸立的烈士纪念碑
前献上了自己亲手做的小白花，表达了我们对烈士无限的敬
意。

来到彭真纪念馆，首先我们参观了高君宇的展厅。高君宇是
山西静乐人，是中共早期的政治活动家、理论家。1916年考
入北京大学生，他曾在自己的照片上写了一首言志诗：“我



是宝剑，我是火花，我愿生如闪电之耀亮，我愿死如慧星之
迅忽”。

之后，我们又参观了贺昌展厅，贺昌是我国共产党早期无产
阶级革命家。1906年1月19日贺昌写过一首诗，让老师们刮目
相看，诗是：“扛罢笔杆再扛枪，经文纬武干一场。颈血常
思敌国测，寸心久欲报家邦，自古将相本无种，谁说好男兵
不当。但得东风时与便，贺郎也不亚周郎”。

最后，我们参观了彭真爷爷的展厅，彭真生于1902年，逝
于1997年，享年95岁。他是伟大的无产阶级革命家、政治家、
杰出的国务活动家。他于1923年加入共产党，从此他矢志不
移，投身党和人民的伟大事业，直至生命的最后一刻。

同学们，我们今天的好日子都是革命烈士、革命先辈抛头颅、
洒热血换来的，让我们珍惜现有的一切，让我们学习先辈大
无畏的精神吧!
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扫墓清明节篇十七

又一个清明节来了，这又是一个缅怀先烈的日子。我们静静
的来到了墓前，然后祭奠长眠在这里的先烈的英灵。

先烈们，在社会主义建设最需要的时刻，又是你们抛去了家
庭和个人的一切，毫不犹豫，挺身而出，把宝贵的生命无私
地献给了祖国和人民，把满腔的热血洒遍祖国大地。 面对你
们，我们怎么能不肃然起敬?你们的辉煌业绩，将深深地刻在
史记上!你们的英名将与日月同辉，与江河共存!我们敬慕你
们,无私奉献的英雄!正是因为有了你们这些无数的革命先烈，
有了你们的崇高，有了你们的无私才有了今天的和平环境，
才有了祖国的繁荣昌盛。



战争的年代照就了烈士们的勇敢与坚强，和平美好的环境为
我们提供了学知识、长才能、为祖国奉献的机会。我们有信
心，因为我们有榜样!同学们，我们是时代的幸运儿，我们应
该懂得幸福生活来之不易，我们更应该懂得所肩负的历史责
任和历史使命。我们要爱自己，更要爱祖国，我们要发奋学
习，为她增光，为她添彩!

同学们，让我们继承先烈的遗志，为家乡的建设、为祖国的
繁荣富强而努力学习，共创美好明天!


