
幸福在我身边演讲稿(模板7篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。好的演讲稿对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的演
讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

幸福在我身边演讲稿篇一

为了弄清幸福是什麽？我对身边的人和事进行了三天的观察
访问。

1月29日星期四晴

今天，我起的很早，跟着妈妈，看她一天都干什麽。早上吃
完饭，我就跟着妈妈到了商店，我帮着妈妈卖东西。

第一位顾客来了，我立刻去迎接。要买牙膏，他很爽快，给
了三元钱拿着牙膏就走了。过了一会又来一位买保暖内衣的，
妈妈和顾客在商量价格，最后都让了一步，30元买走了……
就这样在讲价还价声中，妈妈高兴地送走了每一位客人。

帮助别人，让他人快乐、高兴，这会使自己快乐，使自己幸
福。

1月30日星期五晴

今天是第二天，我的采访对象是爸爸。

今天，我起得很早，和爸爸到操场上打羽毛球。我们很配合，
打得也很有力，尽量不让球落地。打了约40多分钟，然后跑
了一会步就上楼去吃饭了。



之后，我们看了许多搞笑的电影、电视剧等，弄得我们哈哈
大笑。我们又谈了我的理想，下学期的计划、目标，等等。
这一天，就在欢声笑语中度过了。我感到了幸福。

一天天无忧无虑，高高兴兴，就是幸福。

1月31日星期六晴

今天是最后一天，我已经明白了大概，就不在指定人，通过
一天的生活悟出幸福。

吃饭，玩，写作业，一天就过去了。晚上，我们一家聚在一
起，看着电视。突然，爸爸想起了以前的生活，以前的中国。
他们讲了小时候到现在的经历变化。仅仅三十多年的时间，
我们家，中国就发生了翻天覆地的变化。我突然感到现在和
父母在一起是无比的幸福。

和父母在一起快乐地生活，用双手使生活更加美好，就是幸
福。

什么是幸福？我明白了。其实很简单，只要你快乐，你就幸
福。其实，我们一直都很幸福，和那些生活条件不如我们的
比，我们不是很幸福吗？幸福时刻伴随着我们，只要细心观
察你就会发现。

幸福在我身边演讲稿篇二

幸福其实就在我们身边，对我们而言，幸福就是父母的唠叨、
老师的严厉、家长的关心、同学的帮助。

妈妈经常给我买各种各样的书，让我在书的海洋里遨游。我
提出的要求，爸爸几乎全部满足我，我觉得很幸福、很满足。

可有一种幸福不易被我们察觉到，那就是父母的严厉。



有一次，我买了一种小人书，妈妈看见了，一把夺过了那本
书。我冲上去抢，妈妈不给，还说：“这种书的字小，对眼
睛有伤害，眼睛度数会加深的。”于是，妈妈把它扔进了垃
圾桶。

过了一会儿，我明白了。那本书的字小，对眼睛会有伤害。
那时，我还差一点和妈妈打起来。原来，这也是妈妈给我的
幸福。

其实幸福就是我们身边的点点滴滴，只要你去关注，你就会
变得很幸福！

幸福在我身边演讲稿篇三

古往今来，无数人执着地追求着各自心目中的幸福，嫦娥怀
抱着幸福的梦想，吞下了长生不老丹，飞上九天，成了月中
仙子。可独守着寒冷的广寒宫，她是否会感到做神仙的幸福
呢。

而渴望进入上流社会的马蒂尔德，在戴上项链做着幸福的梦
的同时，却没有想到这幸福是那样地短暂，她为她的幸福付
出了沉重的代价。

对嗜财如命的葛朗台，拥有如山的金币大概就是他最大的幸
福吧。但当他年老力衰地坐在轮椅上盯着他的密室，甚至在
他生命的最后一刻仍念念不忘他的金子时，这样的幸福是多
么的可悲。

许多时候人们往往对自己的幸福看不到，而感觉别人的幸福
很耀眼。想不到别人的幸福也许对自己不适合，更想不到别
人的幸福也许正是自己的坟墓。

当中国的封建学子们以“洞房花烛夜，金榜提名时”为人生
的最大幸福，()并且为之奋斗终身时，吴敬梓则用他的笔给



我们绘出一个中举后的范进喜极而疯的场面，幸福就是如此
吗?我怀疑了。

到底什么才是真正的幸福。杜甫有诗云：“安得广厦千万间，
大庇天下寒士俱欢颜。”这是杜甫认为的幸福。“安能摧眉
折腰事权贵，使我不得开心颜。”自由自在的幸福是李白的
人生写照。司马迁用“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿
毛”诠释着自己对幸福的理解，而登上岳阳楼的范仲淹面对
滚滚的江水，吟诵着“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，
以此为幸福。

感叹古人对幸福的深刻理解，我也渐渐得出自己要的'幸福究
竟是什么样的。它不是千金的财富，不是受人注目的地位，
而是为人，为别人着想的奉献，是付出，这就是我要的幸福。

幸福在我身边演讲稿篇四

如果说铭记是一种习惯，那么幸福就是一种心态。回味我们
心中的一抹风景，铭记我们生命里那些幸福的一瞬间，我们
便开始成熟，有了前进的勇气。

还记得六年级毕业的时候，我们拥抱着，微笑着，强忍着离
别时的泪水，转过身去，但我们的心中是幸福的。带着对六
年同学生活的美好祝愿；带着对曾经形影不离的朋友的真挚
祝福；带着对初中生活的美好向往，带着“不在乎天长地久，
只在乎曾经拥有”的心态，我们感到无比幸福。

那一刻转身的幸福，定格在我的记忆里，于是我带着微笑，
带着祝福，面对每一次离别转身。转身之后你会发现，幸福
的名字叫珍惜。

长跑是我的弱项，每一次跑课间操时，我都会忍不住想退场。
看着其他同学奋勇拼搏，想为班级争口气的时候，我的心里



着急万分，生怕我会像陶瓷娃娃一样，承受不住打击。当我
坚持不住的时候，身旁的同学总向我伸出了援助之手：“快，
把手给我，这样你会更省力些。”说完，在我还没反应过来
的时候，身旁的同学已经带着我冲到前面，虽然没有多余的
解释，但却给了我坚持的力量。

那一刻的牵手，定格在我的记忆里，让我明白友情的幸福，
牵手之后你会发现，幸福的名字叫友谊。

五分钟后，一位断腿的小伙子起身站立：“老太太，我扶您，
您坐我的位子吧！”此时车内寂静无声，多的只是惭愧和赞
许的目光。

那一刻的让座，烙印在我的记忆里，让我明白和谐的幸福，
让座之后你会发现，幸福的名字叫和谐。

幸福在我身边演讲稿篇五

许多人花了一生的时间去寻觅幸福，可是怎么找也找不到。
也许，当你回想生活中的点点滴滴时，你会由衷的感叹，原
来幸福无处不在。而我就找到了身边的幸福。

想起以前不管多晚，妈妈总会端上一杯牛奶，消去我的疲劳;
以前不管有妈妈多喜欢吃的东西，她都会留给我吃;以前不管
天气多么恶劣，她却仍然接送我……我真的是身在福中不知
福!许多孩子父母不在身边，跟爷爷奶奶生活，妈妈为了我愿
意留在黎川，做一个最普通的家庭妇女……想到这些，眼泪
不知不觉从脸颊划过。

其实有父母管也是一种幸福。总之，幸福都是来之不易的，
每个人都要抓住手中的幸福哦!



幸福在我身边演讲稿篇六

幸福在哪里？幸福并不遥远，幸福就在我们身边。有人说幸
福是取得好成绩，有人说幸福是一顿饭，有人说幸福是心仪
的礼物。对我来讲，幸福就是一件毛衣。

接过姥姥手中的毛衣，我有些不情愿。毛衣摸起来很扎，线
条十分错乱，整体做工粗糙不堪，颜色看起来更是土得掉渣，
还不如商场里买的一半好！我越想越来气，为了化解我内心
的不满与愤怒，到了晚上，我把不情愿接过的毛衣放在手中，
恨恨地将毛衣攒成球，用力地摔进垃圾桶。

躺在床上，姥姥的背影突然闪现在我的眼前。那些宁静的夜
晚，没有嘈杂的说话声，没有过往的汽车声，只有柔和的风
声和美妙的虫鸣。姥姥的屋子里透出了些许光芒，我在门外
偷偷一看，姥姥背对着我，低头鼓捣着什么。

我恍然大悟，似乎有无数条鞭子在抽打我的心，原来姥姥是
在为我织毛衣，它是无价之宝，她饱含着姥姥对我的爱。而
我却没有珍惜这份爱，糟蹋了姥姥的用心。我走到垃圾桶前，
将毛衣捡起来，整理平整，穿在了身上。

毛衣依旧很扎，可这种感觉却被我深深牢记。这种感觉究竟
是什么呢？

幸福在我身边演讲稿篇七

幸福来了，自己有自己的幸福；大家有大家的幸福；每个人
都有自己的幸福；当然我也有我的幸福。有的人把有好多朋
友当做幸福；有的人把父母当做幸福；还有些人把童年快乐
时光当做幸福。

我在5岁时就有了一次辛福，那时还再小，不知道幸福多重要，
那一天我由于和父母吵架不开心，心里萌生了离家出走的想



法，我就向大妈家走了去，躲在了她家后院，到了晚上9点多
父母着急了到处找我，大妈她们也在找我，到了11点多，哥
哥找到了我，我被带回了家，父母没骂我向我道歉，还做了
好吃的让我吃的饱饱的，使我感到了幸福。

在我8岁时与1个大我一岁的邻居打了一架，把我家的电视砸
烂了，他家的冰柜也多了两个窟窿，这一回被老爸大骂一通，
还被细细的竹条抽了几下那滋味，很是痛啊，他们又说了半
天，真是喋喋不休啊，耳朵都快聋了。但是我明白了以后做
事一定要认真的想一想，这也让我明白了这其中包含的父母
对我的爱。让我明白了辛福可以从打骂里来，可以从错事里
来。

这回是在11岁时，我天天去朋友家玩，与哥哥姐姐弟弟妹妹
快乐的玩耍，一天又一天在歌声中漫游，在天际中翱翔与星
星月亮一起盼望快乐，在那一个月中我又开心有幸福，我的
心在宇宙中回荡，到了牛郎星与牛郎高声交谈，与齐天大神
们比谁强。到了读书的时候也想着这些时光。

大家有自己的幸福，大人有大人的幸福，我们为了大家的幸
福一起努力吧。


