
最新疫情演讲稿分钟 最美时光的演讲
稿(大全9篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

疫情演讲稿分钟篇一

大家好!

走进教室，轻轻抚摸着那时青涩的自己所留下的痕迹，透过
窗却看到变化如此之大的校园，心里颇有些感慨。校园里曾
留下了我的身影，保留了现在我的回忆，在这里我度过了我
的青春时光。

有一种人，在美好的时光中，大肆的叛逆，过后却用力的后
悔。而我就是那一种人。我的在校时光是在浑浑噩噩之中度
过的，毫无目标的自己，宛如行僵一般，浪费了如此宝贵的
时光。“青春虚度无所成，白首衔悲补何及”，当真正明白
这句话的含义并了解到它的重要性时，却发现在校的时光已
然走过大半，想真正挽留却再也做不到了。

我虽然后悔，我浪费了如此多的在校时光，但当真正在校时
光走过之后，回头看到曾经的自己，未尝不感到庆幸，庆幸
我遇到了能够改变我一生的人。

一个人如果没有在那段时光中大肆流泪、放声呐喊、经历打
击，那么那个人的那段时光就是虚度的，唯有在经历那段时
光后，能站起来并继续高歌前进的人，才有了一段圆满的在
校时光。在校的时光里，不仅只有欢乐同行亦有诙谐的阴影



伴随。于我而言，经历了失败的打击后，还能受到朋友，师
长的关怀与鼓励，这让我无比幸福。正是因为他们对我的激
励与扶持，才许给了我一片纯净的青春空影，并给予了我继
续高歌前行的力量，让我能够带着积极的力量，走过我在校
的时光。

现在回想起那段走过的在校时光，有后悔，也有庆幸，但更
重要的是，在我走过那段时光后，找到了自己的目标与梦想，
同时也让我明白了“走过在校时光”的意义。

如果没有经历过，我就没有对此的发言权。如果我未曾走过
校园的那段时光，就不会有现在明事理的我。如果未曾走过
那段时光，也不会有现在勇敢追逐梦想的我。如果未曾走过
那段时光，更不会有现在还能微笑面对生活的我……那段时
光，塑造了现在的我的一切，对我未来的路也产生了重要影
响。我庆幸，在校的时光，我走过了!

人的一生，何尝没有一两个后悔的事情，那段在校时光下，
无所事事的悔意，纯当成是，成就现在阳光的我的一个考验
罢了，毕竟，经过风雨洗礼的天空，才会看到世界上最美的
彩虹。

疫情演讲稿分钟篇二

时间哗啦哗啦地飞快地翻篇，像一本被风吹乱页码的书。一
转眼，又是一年的六月，可这本六月的日历，眼看着又被那
只调皮的手撕扯得差不多了。哎，说什么好呢？时光如梭，
光阴似箭，像河水，哗啦啦地流淌。

儿子也跟着“哗啦”的一下，从一个小小的人儿忽然就变得
英气逼人了，他就要开启他的精彩人生了——那些丰富的神
奇的美妙的值得期待的岁月。

在某个瞬间，我甚至还有了那么一点小小的幻觉——那是我，



不是我，却很像我，但终究不是我。我不知道儿子的梦想是
什么，将来会做什么，但我会让他去相信爱。儿子有一双清
澈的眼睛，和爽朗的笑声，通过他的笑脸、他的眼神，我能
读得懂。那个梦，必定将会是天边的那一朵缤纷绚烂的云彩，
也必定将会是一次愉快的旅行。

都还在挑动着我的心弦。那时的父亲，胡须拉碴，面容枯槁，
眼睛里也不再有熠熠的光彩，脸上的老人斑也愈发的明显。
父亲把孩子抱在胸前，再弯着头靠过去，用自己的脸颊轻轻
地贴上孩子的脸，他静静地闭上眼睛，深吸一口气，又静静
地睁开眼睛……孩子不吵也不闹，只是瞪大眼睛看着他。在
那一瞬间，我被那个凝固的画面震撼了。父亲在想什么，又
在感受什么？或许，此时此刻的他也有一个梦。那是一个什
么样的梦呢？看着父亲，我似乎又读懂了，那应当是一种眷
念，一种爱怜，一种依恋……我是多么希望那一瞬间能够成
为永恒，这一切能够永恒，所有的所有都能停留在我的心里。
我坚信，父亲给了我一个他的梦的答案，他用那个凝固的瞬
间告诉了我一切。

面对人生，是允许抒情的，就像面对苍白的生活，是允许去
发现的。只要你发现了，就会在心里轻轻地说：原来，生活
一直是这样的，一直有歌声伴随着。

疫情演讲稿分钟篇三

有许多人都觉得，自己人生最美好的时期正是青春那段充满
激情，个性张扬的时期。不知天高地厚，拥有初生牛犊不怕
虎的精神，有用不完的精力和活力，这是他们对青春的注解。
而正处在这最美好时光的我们，也在尽情地享受这段美好。

一个真实的自我，张开翅膀，放开世俗的一切去飞翔吧，蔚
蓝的天空会有我们的身影，广阔的宇宙会有我们留下的痕迹。
我们都是一个平凡的人，现在的我们对未来充满憧憬，充满
希望，也将创造一份辉煌的青春。



平凡是我们的本质，热情是我们真诚的象征，我们爱生命，
也爱生活，我们的生命如此的朝气蓬勃，生活也是如此的幸
福。我们努力忘却过去的所有伤痕，曾不止一次的试图走出
一次次困惑，拼命的想从头开始。但是，时间如流水一样，
从我们的身边匆匆而过。所以，我们就让青春的风铃摇响我
们向前、向前的节奏，让青春的风铃奏响心灵的乐声。趁我
们有明亮的眼睛，让我们快点，多点读天下书;趁我们有灵光
的大脑，让我们快点、多点做人生事。青春过后，生命就会
加速。

萧伯纳说过：“青春是美妙的，挥霍青春就是犯罪。”所以，
我们决心要做一个好孩子，我们不犯罪。我们会用行动和结
果证明，我们并非温室里的花朵，我们是路边的野花，虽然
叫不出名，但依然灿烂生长。

我们正值青春年华。

疫情演讲稿分钟篇四

时光是不会倒流的，我们不能回到从前。我从一个在幼儿园
哭哭啼啼的小女孩变成了别人眼里的大姐姐了。现在上了初
二，时间过得可真快啊!就如白驹过隙，让人还没反应过来，
时间就溜走了。

现在我上了初二，课程也就比较多了，负担也重了，不能像
小时候那样无忧无虑的玩耍了。我们要开始担心自己的学习
成绩，自己未来的前途……而小时候却是自由自在，不想读
了，可以请假，也并不会耽误学习。可初中了，就算开一会
儿小差都会荒废一节课的知识。

正所谓“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”，要想读好书，
考好成绩，跟“勤奋”和“努力”这四个字是离不开的。只
有勤奋努力，才可以开创出一个新的人生境界，一个新的思
维环境，才会有进步，才会有创举。这个学期是初三中考冲



刺的第一个学期，他们自然是要更加努力。每天晚上都学到
深夜，早上又起得比鸡早，只为了中考的那些分数。因为这
是关乎自己以后的命运的一次考试，现在累点儿，以后就会
省力点。

初三的大哥哥大姐姐在拼命的努力，我们自然也不能落后。
周末在家都是做作业，有时歇下来聊会儿天，看到最多的字
眼就是“我去做作业了”。唉，真的就不能歇会儿吗?曾在
《关于科学和教育工作的几点意见》中写到：“搞好劳逸结
合，不仅不会降低而且有助于提高教学质量”。是啊，劳逸
结合对学习的帮助是非常大的，休息就是为了工作，为了学
习。

课程多了以后，我们的知识面也变得更加广阔了，思维也变
得更加敏捷了。现在我们正处在青春期，是学习的黄金时期，
自然不能浪费这段宝贵的时间。知识量变大了，我们的身心
就都得到了发展，变得更成熟，更稳重了。只是偶尔会跟他
人发生一些小摩擦。

我们要谨记“少壮不努力，老大徒伤悲”“莫等闲，白了少
年头，空悲切”……决不能让人生留下任何遗憾。

疫情演讲稿分钟篇五

时间——世界上最快而又最慢、最长而又最短、最平凡而又
最珍贵、最易被忽视而又最另人后悔的东西。一步步，一程
程，已走了多远，永不停留，走过秒、分、时、日，又积成
周、月、年、代。

高尔基说过：“时间是最公平合理的，它从不多给谁一分。
勤劳者能叫时间留下串串果实，懒惰者时间留给他们一头白
发，两手空空。”我们不能让时间停留，但可以每时每刻做
些有意义的事。



东汉文学家崔瑗，官至济北相。当他40多岁任郡吏时，不幸
因事被捕入狱。当他听说有一位狱吏精通《礼》学，便抓紧
一切时间向他学习，当狱吏审讯时，他也趁机请教有关问题。
他的这种对待学习的精神，给我们每个人树立了榜样。

时间是生命的单位，有些人往往利用相同的时间比别人多做
许多事情。美国的大发明家爱迪生一生忘我工作，成了有~~
多项发明的发明大王。当他在79岁生日时自豪地宣布：“按
常人的工作量计算，我已经135岁了。”“一寸光阴一寸金，
寸金难买寸光阴。”的道理人人都懂，可为什么还有人虚掷
光阴、荒废生命。

现在许多青年人，找不到工作，就天天在外面喝酒寻乐，或
是呆在家里无所事事，明明已经成年，还是给父母增加了许
多负担，这些人一不小心就掉进了犯罪的深渊，成为社会
的“危险人群”。这些人往往有一种“明天再说”的想法，
认为自己现在还年轻，先尽情享乐，过几年再考虑工作。最
终明日复明日，明日成蹉跎。一个“今天”值两个“明天”，
当日事当日做，把什么事都放到明天的人，最终什么事都干
不成。

有时我总会抱怨时间不够用，许多要干的事都没有干，但是
真的怪时间吗?它就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的。
归根结底是自己不抓紧它，杰弗逊说得好：“从不浪费时间
的人，没有工夫抱怨时间不够。”当你愁眉不展的时候，时
间从你的抱怨中跳过，我很欣赏朱自清先生在《匆匆》里对
时间的这一说法。时间就像铁面无私不动感情的一个老人，
不会因你的任何举动停住脚步，它只会对你的虚度光阴抱以
轻蔑的一笑，然后轻轻越过。对一个人来说，时间就是生命，
时间有限，当失去它时，生命也走到了尽头。

你是想把它当作日历一天天撕去，到最后只留下一个生了锈
的日历夹吗?人活着是要实现价值的，为什么有些人生命的价
值大、有些人生命的价值小呢?仔细看一看吧，他们的一生都



做了什么。有些人的一生在不断完成那些有意义的事，那么
他的价值在学习工作中就体现出来了，只有做的事越多，做
的越好，生命的价值就越大;反之，一个人不断地浪费时间，
他的生命价值就会少得可怜。你热爱生命吗?那么就请珍惜时
间，因为时间是组成生命的材料。

疫情演讲稿分钟篇六

清初学者钱鹤滩有诗云：“明日复明日，明日何其多!我生待
明日，万事成蹉跎。”可见，古人对时间利用不当的感叹，
同时也给我们敲响了警钟：珍惜时间。

珍惜时间是对生命的尊重。

巴尔扎克在五十一岁时，心脏病发作，医生说他的生命只剩
下短短几天，面对这些，他没有抱头痛哭：“为什么?为什么
不让我多活几天?”而是抓紧时间，继续工作，当他离开时，
留下的是九十六部中长篇小说组成的雄伟史诗——《人间喜
剧》。从中我们可以知道：珍惜时间就是对生命的尊重。

珍惜时间是对事业的尊重。

一个人，无论是艺术家、文学家、科学家都有自己的事业，
对于艺术家，艺术是事业;对于文学家，文学创作是事业;对
于科学家，研究事物是事业……任何人，只要珍惜时间，努
力奋斗，才能创造自己的价值，为人类的文明发展，开拓新
的知识天地。简而言之，这是对事业最大尊重。

珍惜时间，是对他人的尊重。

鲁迅说过：“浪费别人的时间，等同于谋财害命。”一代文
豪言简意赅地阐释了珍惜时间就是对他人的尊重。他把浪费
时间比作了谋财害命，可见对他人最好的尊重是珍惜他人的
时间!



珍惜时间，是对自己的尊重。

古人云：少壮不努力，老大徒伤悲。戏剧家莎士比亚也曾说
过：“放弃时间的人时间也会放弃他。”可见，珍惜时间、
有效利用时间，尽可能多地做有意义的事，使人生多姿多彩，
才是尊重自己的最好方法。

但倘若人人都不珍惜时间，世界将变成什么样子?

公车司机，交警等不珍惜时间，交通会混乱，人们无法正常
工作;学生天天不完成作业，长大后一事无成……这一切就会
造成全球经济、科技等系统全部瘫痪，最终使人类文明陨落。

朋友们，让我们尊重生命、尊重事业、尊重他人和自己，在
有限时间里做无限的事情，一起珍惜时间吧!

疫情演讲稿分钟篇七

还记得那些时光，那些人。

肖潇是个很可爱的孩子，她很疯。我和着她，也差不了多少。
连隔壁的几个班都知道咱班有俩疯子，还是女的!老师们就露
出他们那恨铁不成钢的表情却又无可奈何。对此，我们投以
大笑，很放肆的笑，很没心没肺的笑。似乎什么都不会在乎，
不愿在乎。跟她在一起是自由的、放纵的、无拘束的。

默默则不同，她是安静的。她是个很善良的倾听者，静静地
听我说。同时，哪个人没有抱怨，所以我也是她的诉说者。
我们无话不说，很投得来。在她面前，我是透明的，同时也
是真实的。我不会像在肖潇面前那么疯、闹，取而代之的，
我很安静，像默默本身。

安和浅也是我的好朋友。安和默默有点一样，都是安守本分
的好孩子。浅在肖潇和默默的中间，有一点疯，一点顽皮。



她们会在我失意时安慰我，在我落魄时鼓励我，是不可多得
朋友。

那时的我还很天真地以为我们可以一直走到最后，会走很久
很久。但，我错了。

肖潇是从小被父母贯着的孩子，不懂得关心他人，而且说话
又直。渐渐我们都不愿自己受到伤害而放弃和她做朋友。我
永远记得她当时的表情。

我们站在天台上，因为害怕她会受伤或怎么，我们都吞吞吐
吐一人只冒几个字，我们磨蹭了一会儿。她脸整个儿都变黑
了，嘴紧紧紧抿着，眼睛直愣愣地看着我们，然后牵强地笑
笑，补充了我们还未说的语言。

她离开了天台，又和一伙人打打闹闹，说说笑笑。但我看得
出，那很勉强。因为我们都在不同的班，在天台上站了一会
儿就分开来走了。我和肖潇很辛运地分到一个班，现在却那
么难堪。

她并不是那么所谓，她哭了，并也挽回了她们。然而，我就
成了众人口中的离间者，不用问，当然是肖潇说的。我、安、
默默、浅还是经常在一起，感情一直不错。随着时间地侵蚀，
安和默默不在与我联系，只剩下浅。我活在时光的罅隙中，
快要窒息，我是寂寞的，孤独的。有那么一段时间我很狠肖
潇，很狠，恨她那么残忍，那么我所谓。

后来，大家渐渐抵制肖潇，接纳了我。她的大小姐脾气可能
没有人再愿意接受了。尽管如此，我们中间已经有一条无法
跨越的鸿沟。她成了当时的我，那么寂寞与孤独。我是了解
她的，她并不会故意伤害我们，为什么我要丢下她呢?我又有
一点的悔恨。明明知道却还要伤害。

初三了，忙碌与担忧隔开了我和浅，我们都各自拥有自己新



的伙伴，新的生活。也疏远了。

她们的事我不再了解，不再清楚。肖潇还喜欢吃草莓味的棒
棒糖吗?默默说话时眼睛还睁得大大的吗?安还喜欢在角落认
真做作业吗?浅还喜欢拿着扫帚打人吗?我无从得知。

她们就像过客，匆匆掠过，飞很遥远的地方，留下浅浅的痕
迹，让我去缅怀。

那些时光很美，很疼。让它停留在那最美好的时刻。

疫情演讲稿分钟篇八

大家好!

今天我演讲的题目是《珍惜时光》

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”这是我们耳熟能详
的一句诗，告诉我们应当珍惜时光，不可虚度年华。

生命是短暂的，我们应当让有限的生命，散发出无限的价值。
当我们回首往事的时候，不会因为虚度年华而悔恨，也不会
因为碌碌无为而羞耻。无论在座的各位，是处在人生中的哪
一个阶段，我们都应该珍惜时光，把握当下，让我们的人生
多姿多彩，也不枉来这世上走一遭。

珍惜童年吧，童年是我们生长发育最旺盛，可塑性最强，接
受教育最佳的时期，也是人一生中形成良好习惯的重要时期，
更是“儿童疾走追黄蝶”的无忧无虑的时期。童年的我们下
河捉泥鳅，上树摘榆钱;童年的我们对知识充满着无限的好奇，
满眼都是对知识的渴望;童年的我们有数不尽的玩具，看不完
的动画片。珍惜这美好时光吧，因为长大以后，再也不会感
受到知了在池塘边的榕树上引吭高歌的美好画面，再也不会
有用水彩蜡笔和万花筒画出天边那道彩虹的冲动，一切都终



将只是美好的回忆。

珍惜青春吧，在漫长的人生路上，青春不得不说是浓墨重彩
的一笔，青春有努力拼搏的学业，有血气方刚的胆识，有壮
志凌云的梦想，也有懵懂无知的小秘密，更有最纯洁、最真
挚的友谊。可青春总是短暂的，也会离我们远去，珍惜与青
春有关的日子吧，在青春里学会坚强、学会承担、学会改变。

珍惜中年吧，人到中年，上有老下有小，老人需要照顾，孩
子需要温暖，不再有脱离实际的幻想，越来越脚踏实地的过
日子。珍惜吧，中年人，多陪陪父母，因为父母在一天天的
老去;多陪陪孩子，因为孩子成长的路上，需要你来做引路
人;多陪陪爱人，因为你们白手起家，一起吃苦奋斗到现在不
容易。不要觉得中年人的代名词就是油腻，中年人更应该明
白容忍、懂得坚韧、知道奉献。

珍惜老年吧，经历风风雨雨，终是要走到这里。或许你奋斗
了一辈子，或许你计较了一辈子，或许你虚度了一辈子，前
面的几十年已经不重要了，重要的是珍惜当下。珍惜老年时
光吧，此时的你已是子女成家立业，儿孙满堂，不要去想未
来还能在这世上走多远，生老病死是每个人都要经历的。最
美不过夕阳红，下棋、跳舞、看书、旅游，放下一切嘈杂的
心情，把最后的日子过得平淡、安然。老年人要学会接受、
懂得取舍，珍惜当下。

燕子去了，有再来的时候;杨柳枯了，有再青的时候;桃花谢
了，有再开的时候，而我们的日子，就这样一去不复返了。
愿所有人能珍惜每一天，愿时光善待每个人。

我的演讲完毕，谢谢大家!

疫情演讲稿分钟篇九

大家好!



童年，是没有一寸莠草，没有污秽的净土;童年，是一片无遮
无拦、清新明朗的天空，童年，是一个五彩斑斓的盒子，清
澈见底的小河;童年，充满着纯真和甜美，总会使人产生难以
忘怀的回忆。

真正感受到幸福有时候是因为很微小的事而不是巨大的事，
正当夜深人静，我还在挑灯苦读，妈妈端来一杯热乎乎的牛
奶，顿觉暖意融融，一股股暖流在心底回荡着，精神倍增!正
当沉浸在幸福不能自拔之时，爸爸走进来说：“一定要好好
学习，莫让我们失望!”此话虽然讲的很严肃然而意味深长，
使我一分钟也不敢对学习怠慢。

童年除了来自父母的精心呵护的幸福，还有儿时一起成长的
伙伴。我们在一起玩耍，一起学习，彼此毫无顾及的诉说自
己的心声，自己的理想。虽然期间也总夹杂着一些这样那样
的小矛盾，但更多的时间我们是快乐的，可是我知道无论喜
怒哀乐都已经成为往事，再美好的时光也已成为历史，不会
再次重演，他们只能永远的珍藏在我的心底。

记得那天她离我而去，心中的不舍与难过又有什么能够代替
的呢?千言万语想把她留下了，但是说出来的话又是那么的言
不由衷，汽车缓缓的在我眼里消失，视线慢慢的模糊了，恍
恍惚惚的回到家，看到桌上的公仔，曾经生活的点点滴滴都
浮现在我的面前。

遥望夜空，童年的朋友，还记得吗?在这片天空下我们曾经一
起谱写过一段美丽的回忆。无论何时何地，请不要忘记，在
远方，有一个我在为你们默默的祝福：朋友，珍重。

幸福的童年呀，我要把你犹如珍贵的宝贝一般，小心翼翼地
珍藏在我的小匣子中。


