
最新红色点亮青春心得体会(大全5篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。记录心得体会对于
我们的成长和发展具有重要的意义。下面是小编帮大家整理
的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

红色点亮青春心得体会篇一

上午好!

今日我演讲的题目是：为青春的梦想冲刺。

是的，最终，憧憬已久的这一天到来了，为梦想冲刺的一天
来了，拼搏的季节最终到了。是该我们亮剑的时候了。

当我们今日再次聚在那里时，每位同学都又有了一个新的名
字：高三的战士。高一是基础，高二是关键，高三是决战，
这是各位最熟知的一句话。

准备好了吗?我们时刻准备着。自从来到中学的那一天起，我
们每个人就肩负起了一种使命，一种追求卓越的使命，一种
战必胜、攻必克的使命，一种不达目的决不罢休的使命。使
命在肩，职责如山，我们一向在奋斗者，前进着。最终，憧
憬已久的这一天到来了，为梦想冲刺的一天来了，拼搏的季
节最终到了。

应当说高三一年是艰巨的。每一天我们都必须过的忙碌、紧
张而充实，每一分、每一秒都是我们的阵地，都是我们赶超
别人的机遇。

这一年我们面临多次考试，而我们必须珍惜每一次，因为每
次考试都是我们扬剑出鞘的绝佳时机;而同时我们要养成一种



淡然的心境，大将风度;不为成功而满足，因为那是失败的前
兆，不为眼下的失败而懊丧，因为每一次失败中都孕育着下
一次成功的机会。

有人说，高三是艰难的，我不这样认为，因为胸怀梦想、斗
志高昂的人，最感到欣慰的就是奋斗的过程。

高三会教给我们奋斗，每个人都有无尽的潜力，每一个人都
有无穷的提升空间，不经过一年血战，也许我们永远发现不
了自我身上蕴藏的能量。所以高三注定是精彩的一页，我们
会留下最美丽的奔跑的身影，谱写生命中最灿烂的奋斗诗篇。

能够说，中学的学生属于胜利，我们的学哥学姐已用铁的事
实给出了最好的证明。高考就是战场，如今身处高三的我们
是冲锋在最前线的战士。我们的任务，不仅仅是将胜利坚持
下去，还是要将他举到前所未有的高度，不打折扣的超越前
人。

虽然时间缩短，任务繁重，但，这又怎样?这只能显示我们这
支雄狮劲旅超凡的战斗力，只能让我们赢得更漂亮，虽然时
间缩短，但毕竟我们还有6个月的时间，这6个月，我们必须
万念归一，殊死搏斗，咬紧牙关，坚持到底。

我们要坚信自我的实力，在6个月的时间里，有什么事情我们
办不到?在接下来的时间里，有很多事情是未知的，但一件事
除外，那就是坚持努力的人必能创造奇迹。

之所以说它已知，因为这已是被千百遍证实的真理，但我想
我们无需举过去的例子，那已是明日黄花。我相信，最震撼
人心的奇迹将会在接下来的九个月出现，将由拼搏的你创造。

最终，我还想再问各位一次：决战，你准备好了吗?我不要各
位用语言回答，我们将用行动给出最漂亮的答案。



红色点亮青春心得体会篇二

人生是一艘船。在一个幼稚的童年之后，它驶进了青春的港
湾。什么是青春？青春是做“怪味豆”的工厂，青春是卖手
工艺品的小贩。说白了，不如说青春不是粉桃的脸颊，红唇，
或是灵活的关节，而是坚定的意志，丰富的想象力，饱满的
情感，以及在生命绿洲中荡漾的一丝凉意。是的，就像有人
说的，青春不是一段人生，而是一种心态。吻别无所畏惧的
童年，随着青春的脚步，我们在人生的道路上寻找，磕磕绊
绊。

巴尔扎克说：“挫折就像一块石头，是弱者的绊脚石，是强
者的垫脚石，让你站得更高。”奥地利音乐神童莫扎特15岁
为了快点写了一首曲子。在寒冷的冬天，他连续三个晚上坐
在办公桌前，双手冻僵，呼吸温暖。但后来他的音乐被淘汰
了，他的希望瞬间破灭。但他没有在挫折面前低头，依然一
如既往的在音乐行业努力着。最终，他在世人的敬仰和羡慕
中终于成就了自己一生的辉煌，在历史的篇章中熠熠生辉。

当东方有一丝鱼肚白的时候，晨星就消失了。你站在门廊，
张开双臂，等待阳光照耀你的那一刻；还是躺在舒适的席梦
思上，懒洋洋地打发催你起床的人？同时，在黎明时分，他
们有两种不同的心态。显然，前者是青春的拥有者。他成功
地抓住了青春的手，与青春同行。乌云散去，离日出就不远
了！但是后者呢？他再漂亮，也像一个对未来没有希望的八
旬老人，前途渺茫。当死神在他的生日簿上画了一个红色勾
时，他不得不躺在床上说：“结束了！”就完了，对于一个
没有野心的人来说，他只应该算是一个活死人，在他的身体
里，灵魂已经抛弃了身体，只留下了那张昂贵却空荡荡的床，
此时，青春的手已经离开了他。

只要你愿意做一个追求理想的新人，那么青春就会向你伸出
手，心甘情愿地和你一起奋斗！踮着脚去当守夜人，就永远
牵不住青春的手，到了印行的时候，青春就死了，再也留不



住！

快走。做一个青春，牵着青春的手，和她一起走，追求更美
好的未来！

红色点亮青春心得体会篇三

大家好！

今天我非常幸运地成为一名青年志愿者，在这里我非常的感
谢学校各位，各位老师，是您们给了我这么一个机会。作为
莘莘学子，我们含窗苦读，对我们的未来，彼此都充满了希
望与憧憬。仿佛，明天的世界就属于我们的。

在这个学习氛围浓厚的校园中，闪烁着我们活跃的身影。但
我想作为新时代的学子，我们应更加投身于社会实践。当我
第一次了解“青年志愿者”，并能够成为其中的一员时，我
脑海中想到的就是义务和责任。我们生活的世界充满了爱，
之所以这样，是因为每一个人都以诚待人。孟子曾说：“人
之相识，贵在相知；人之相知，贵在知心。”我们青年学生
不更应该在社会中以诚待人，作出贡献吗？义务劳动固然是
实践活动中的一个重要方面。

曾在一本中看到过这么一句话：“勤劳是人民的教育。”但
远不止这些，“青年志愿者”的义务范围很广，只要他人需
要帮助，我们都会伸出友爱的援手；只要是我们力所能及的，
我们都会全力以赴地去完成。对于日益紧张的学习生活来说
肯定要抽出部分时间进行活动。但在这过程中，我们可以学
会许多许多东西，了解到书本上所没有的知识。日后，拥有
这笔宝贵的财富，我们会受益匪浅。我们应学会观察周围的
小事，用心对待，用心去做，真正履行好一个青年志愿者应
尽的义务。同时，作为“青年志愿者”，我们承担的更多的
是责任。



回想起几十年前，开赴朝鲜战场的人民志愿军，在战火纷飞
的峥嵘岁月，如果不是肩负着祖国人民的重托；如果不是军
纪严明；如果不是严格要求，怎能取得胜利，保家卫国呢？
可能与那些最可爱的人，我们很渺小，但若要成为一名合格
的青年志愿者，最基本的就是自我约束，严于律己。对自己
负责，对家长负责，对学校负责，对社会负责，这是我们每
一个在校学生时刻所铭记的。

我们承担的更多是责任。在学习上，我们不仅要勤奋刻苦；
生活中，要懂得关心他人的疾苦，将他人的事当作自己的事
看待，懂得帮助他人。学会用一颗感恩的心对待周围的人和
事，学会感动，学会回报。因为义务和责任是我们每一个青
年志愿者所肩负的。我们正值青春年少，在这个充满了色彩
和梦想的年龄阶段，每一个人内心都有着对未来的憧憬。学
习中，相互竞争，你追我赶。生活中，相互关爱，彼此帮助。

众所周知，校园里洋溢着的是青春的气息，我们热爱学习，
热爱生活，并拥有一颗爱心。同学们，让我们行动起来吧，
将我们的义务和责任时刻牢记在心，用我们的行动努力去提
高自我，完善自我。用我们的双生手去实现作为一个青年志
愿者做出的，用我们的青春的汗水去寻求通往未来的成功之
路。

我的演讲完毕，谢谢大家！

红色点亮青春心得体会篇四

大家好！

今天我演讲的主题是“舞动青春，闪耀未来”

在正式开始之前，我有一个问题“青春是什么？青春是毛泽
东手持“赤橙黄绿青蓝紫”的彩带，奋力的挥舞着，舞出了
青春的风采。彩带反射的光，照耀着的他的未来，也点亮了



中华民族的未来。

一代人来，一代人去，太阳照常会升起。虽说毛泽东这般伟
大的人距离我们很远，可如今还有更多如同他的人仍在辛勤
地努力着。

大家现在可以向窗外看看，一缕缕阳光照在室内，充斥了整
个房间，到处洋溢着青春的气息。闭上眼，深呼吸。这些灿
烂的阳光，用自己的温度自己的态度融化了几日前积久不化
的冰雪。2019的冬天也有这么一场雪。可彼时的我，却远不
如今日的我。彼时的我，也如几日前的冰雪一般，冥顽不化。
一度陷入深渊之中，竟就那么消沉下去。当时的我迷上了小
说，常常深夜躲在被窝里熬夜看手机。渐渐地，我的精神也
大不如前，上课效率在慢慢降低，不是在打瞌睡，就是还沉
迷在小说中。其他科目还好，比较明显的就是数学。本来就
对数学不感兴趣的我，更加荒废了这一门学科。上课不认真
听，回去做作业自然就不会。“作业帮”“小猿搜题”更是
好帮手。我总是怀着侥幸心理，认为我聪明，我可以。可结
果却终究骗不了人，“86”“79”“92”这一个个刺眼的分
数落在我的试卷上。红色的叉叉刺得我的双眼一阵失明，几
滴豆大的泪珠落在卷上，砸出了一道道泪坑。可这阵难过过
后，便依旧我行我素，自甘堕落下去。直到初一的最后一次
期末考，那多么“耀眼”的分数狠狠的打了我的脸。我怎么
会这样呢？是啊，我又怎么会这样？我的梦想呢？最初的信
仰呢？一切怎么都消失不见。可我呢，是不是有辜负了所有
人对我的希望。最爱我的太婆也是不是因为对我太过失望，
才会抛下我离开。

好在亡羊补牢，为时不晚。在全国人民都团结抗日的时候，
我也开始同大家一起奋斗着。在这么一个漫长的寒假里，我
重新定位，在查漏补缺的同时也预习着新的内容。有时候，
确实是很辛苦，每日脑袋里都是学习有几次甚至快挡不住诱
惑，捧起手机，马上大饱眼福起来。也有几次，累得甚至想
要放弃。可这时闭上眼，仔细想想，想想我的梦想，想想我



的信仰，想想我的太婆。“呼-----”值得，便又拾起摔在地
下的笔，奋笔疾书起来。

星光不负赶路人。如今的我，又找回了曾经的感觉。我喜欢
一群人聚在一起讨论数学题的样子;我喜欢课本上记得密密麻
麻的笔记;我喜欢夏日清晨六点钟淡粉色的天空;我喜欢临近
期末站在讲台上，为同学们分享知识点，当小老师的样子：
我喜欢同学们一声声亲切地“小岑老师”;我喜欢现在闪闪发
光的自己......有人问我现在还会熬夜吗？当然熬，可现在
的我不是沉迷于小说的浪漫桥段，而是沉浸在学海中久久无
法自拔。睡前，看着绚烂星空下，万家灯火皆熄，唯我一人
奋笔疾书。在这条青春路上很多人都见证了我的成长，见证
了我的付出，见证了我的蜕变。我坚信，就算是再坚硬的冰
雪，也终将会在灿烂阳光的照射下，悄然融化，反射出属于
自己的那道光。

从小到大，很多的人都会说我黑，没错，我就是挺黑的。就
连我的老师都说我是一匹黑马。我坚信，我会这么一只黑下
去，以梦为马，不负韶华。以后，我会捧着我的梦想，背负
信仰行囊奔赴诗和远方。我会靠近光，追随光，成为光，发
散光。

人间骄阳刚好，风过林梢，此时，我们正当年少。就算此时
我们像一株肆无忌惮的野草，肆意的叛逆，疯狂的生长。但
我们只要有自己的梦想，信仰，有属于自己的光，付出努力，
那些索然无味的日复一日，终会让人看到坚持的意义。最后，
祝在座的各位有前程可奔赴·，亦有岁月可回首。愿我们能
在今后的日子里舞出我们的风采，点亮璀璨的未来！

我的演讲结束，可我们的青春永不落幕！

谢谢大家！



红色点亮青春心得体会篇五

如果说人生是一本书，那么，拥有青春的日子便是书中最美
丽的彩页;如果说人生是一台戏，那么，拥有青春的日子便是
戏中最精彩的一暮;如果说人生是一次从降生到死亡的告别旅
行，那么，拥有青春，我们更可以看到沿途最美的风景。拥
有青春，我们便拥有了多彩的未来与五色的梦。

人生中我们逐渐长大，已经不在是以前幼稚而又单纯的小孩
子了，我们不再顽皮，而是学会了做一个出色的自已。我们
不再为了丢掉一个小玩具而哭泣，也不再为了一点点小事而
伤心，在拥有青春的日子里，我们学会了拥有勇气，也学会
了如何奋斗、去进取。我们都在努力，因为我们要充分表现
自已的实力。

十四五岁的我们，不明白父母为什么这么苛刻，老师对我们
的要求总是那么严格，我们甚至抱怨他们为什么要让我们这
仅有的青春在书海学海题中度过，我们甚至总想问问老师、
家长：“难道你们的十四五岁也是这样度过的?”我们需要更
多的时间去做自己喜欢的事，去丰富自己的生活。

年轻的我们渴望真正的友谊，也渴望来自亲人朋友的那一点
点爱与温情，当你在风雨的街头漠然无助的时候，是否也渴
望几句真诚温馨的话语?当你寂寞孤单时忽然收到了远方好友
的来信，你是否真正理解了“海内存之已，天涯若比
邻”?……我也曾怀疑过“天下没有不散的酒席”这句话，但
当几年的同窗好友分别在即，我才真正明白这句话的含义。

人生中，多么美好的岁月，让我们都来珍惜。拥有青春的日
子，我们不要让它在茫然与无知中逝去，向着理想去努力，
做一个出色的你!人生中，多么美好的岁月，让我们都来珍惜。
拥有青春的日子，我们不要让它在茫然与无知中逝去，向着
理想去努力，做一个出色的你!


