
自卑的演讲题目(实用7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

自卑的演讲题目篇一

她是我的一个好朋友。现在，她已经转学到别的地方念书了。
要说起她是如何找到自信的，那就必须给你讲一讲我的相识，
相知，相交的故事。

她，自从转学来的那一天起，我就没有见过她与人交谈。即
使被老师叫起，她也只是满脸通红，头垂得低低的，眼中含
着几滴泪珠，仍就支言不语。下课时，她总是一个人孤零零
的倚在墙角，望着同学们在一起快乐地嬉戏，眼中流露出一
股羡慕之情。她是同学们眼中的“怪物”，同学们跟她打招
呼，她总是像遇到炸弹似的，迅速逃离。久而久之，同学们
都说她像一个冷傲的公主一样，自以为是，都不爱搭理她了，
后来，从班主任口中获知一个不为人知的秘密：她的妈妈是
一个清洁工人！她因而自卑，不愿意与人打开心扉。

知道这件事后，我遇见她时，总是对她笑。这种笑是带有一
些关心和鼓励。起初，她还十分胆怯，一见我对她微笑就脚
踩西瓜皮——溜之大吉了。后来，她渐渐适应了，有时竟对
我也有了一些淡得不能在淡的微笑。

有几天，她常常徘徊在我的座位旁，想要走上我的座位上，
却又退了回去，想要回到自己的座位上，却又返了回来。这
样反反复复上百次。我的同桌不耐其烦，便迅速离开自己的
位置。来一个眼不见为净。

有一次，我看见了欲言又止，徘徊不定的她，问：“找我有



什么事吗？”她一听，脸就红得像一个大红苹果，害羞得像
要出嫁的姑娘一样，柔声说：“我希望——和你——交朋友！
行——不行？”说完便低下了头，脸更红了。随后，她抬起
了她的头，害怕真挚地向我眨了眨她那双水灵灵的眼睛。

她渐渐平静下来，信服得点点头。从此，她不再自卑了，每
天都快乐得像小小鸟一样，和同学们合得来了，上课也爱举
手发言了。同学们和老师都说她脱胎换骨，便成另一个人了。

虽然，现在我们不在一起，但我相信——自信，乐观会带领
她走上一片光明的道路上的。

自卑的演讲题目篇二

你是否还是那样美?

或许已经满脸憔悴……

你的眼泪

停留在夜半的花蕊

悄无声息绽放伤悲……

你是否还是那样美?

或许已经伤痕累累……

整个夜晚

心只想喝醉无法入睡

寂寞的天早已变黑



无法拾起过去的凌凌碎碎……

无情的世界

雕刻了我的背

用大声的呐喊撕心裂肺

将梦想追回

没有后退……

不知道这叫不叫无怨无悔?

我迷路在狂想曲的末尾

我的心情在纷飞

这个或许叫做失败的东西

在作祟

月亮在看不到的云彩里闪现

我是否应该自卑?

是否放弃面对

请赐于我伟人的光辉……

看一朵美丽的玫瑰

不需要装饰

那是不含虚伪的美



就像淤泥里的白荷

在出水的瞬间

做生命的点缀

在这个无情沧桑的社会

我是否要自卑?

擦开眼泪

带上玫瑰……一路无悔!

自卑的演讲题目篇三

他在空闲时会把家里的象棋拿出来看，那是爷爷很早以前托
村子里的木匠做的，棋盘很光滑，也许是用的时间久了，竟
然，有些棋子还出现了两三道裂纹，透露着岁月的沧桑，这
套象棋一直被爷爷视若珍宝。

爷爷病了，双腿疼痛难忍，无法走路，只得来城里住院。

空落落的病房里没有人能陪爷爷下棋。他像极了一个久战沙
场的将军，年轻时征战四方，年老时却只能一个人默默承受
着孤独寂寞。

但他不甘如此。

实话，那台旧电脑上早已落满了厚厚的一层灰，我也是花了
好半天才将电脑擦干净。我坐在铺着海绵垫的板凳上，开始
教爷爷若何将电脑打开，如何打开游戏，又如何关闭页面，
爷爷学的很认真，像极了一个认真学习的孩子。他从此找到
了原本不属于自己的“象棋”，也从此迈进了互联网时代。



爷爷做出了一个让村里人很是惊讶的改变，但这又何尝容易。

他为了这个改变放下了许多。以前他不愿放下他的那套象棋，
不愿放下生活的那些宁静，那块菜地。

正如阿甘所说，你得丢开以往的事，才能不断继续前进。一
点点放下，一点点前进。

自卑的演讲题目篇四

大家好!

当我用幼稚的目光初次环顾四周时，我发现自己是那么的渺
小不堪：邻居大姐姐长得又高又漂亮，而我完全是陪衬;小伙
伴们个个聪明伶俐，而我只是个平常的角色……我感到自卑、
孤独，不愿与人交流，不敢发表意见，生怕自己出丑，被人
笑话。于是我渐渐有些自闭，抬头低头只觉得自己被束缚在
一个真空中，冻结了，凝固了，甚至有些失去自我。当我想
冲破这个真空时，却发现四面已是又高又厚的墙了。

班主任老师体贴入微，在我迷惘的时候告诉我：“自卑的枷
锁是自己加上的，一定要自己解开，因为钥匙只有你一个人
拥有!”真是一语惊醒梦中人!我下定决心要亲自打开这把锁。

我的改变令全班同学大为吃惊，因为他们发现我上课竟然开
始主动举手回答问题了，就连我自己也很佩服这艰难的“第
一步”。刚开始还真紧张，说话声音小、爱脸红、怕挨批，
顾虑重重，但当我一次又一次得到肯定和表扬时，我逐渐放
开了声音，语言比较流畅了。

第二步，我开始有意识地锻炼自己当众讲话。作为科代表，
有时难免要宣布一些事情，起初我站在讲台上总是腿发抖、
脸红、心跳加快、说话结巴，但同学们每次都听得很认真，
也从不笑话我的口误，我内心充满了感激。于是，我鼓足勇



气，坚定信念，终于可以在大家面前侃侃而谈了。

我经过努力终于开启了束缚我、压抑我多年的自卑枷锁!我真
为自己的努力感到自豪。

#
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自卑的演讲题目篇五

世上本没有天才，即使有天才，他的第一声啼哭也并不怎么
好听。如此观之，我们怎能有“自卑”可言呢?下面是小编为
大家收集关于自卑的即兴演讲稿，欢迎借鉴参考。

自卑，一个可诅咒的字眼，使多少拥有者，消极沉沦，自暴
自弃，因此失去的生活的勇气!

自卑，最喜欢与青年为伴，它消磨了多少人的豪情壮志，使
年华虚度。

自卑，把你推入无尽的苦海，却又让你难以启齿。

在座的诸位同学，也许你正是这样一个自卑者，或者曾今是
个自卑者。当你长时间做不出数学题，当你死活记不住英语
单词，当你无法听懂老师讲课，当你面对着成绩单上的一盏
盏红灯，你或许会不自觉地与自卑为伴，黯然神伤，感到前
途渺茫，暗淡无光。如果真是这样，请别急着表白，先轻轻
地把一缕无奈与悔恨抹去，把它藏起来，成为一首过去的歌!



亲爱的同学，今天，也学你正陷入自卑的苦海，可谁能说准
将来你不会像达尔文那样成为一名科学家呢?今天，你难以走
出消沉之谷，可谁能说你的未来不是衣服绚丽的图画?朋友!
不要只看狭小的一面吧，放眼世界，树立信心，相信自己吧!
人生能有几回搏?主宰命运的是我们自己，少一声叹息，多一
份向往吧!

乐观些，洒脱些，不必计较那些小小的挫折，即使是一次又
一次的，因为人生总会有踏上坦途的时候。

奔放些，勤奋些，不必太留心那太多的障碍，即使今天看来
是不可逾越的，但是，朋友，别忘了，明天这些障碍就可能
被你抛在身后!

老师们、同学们：

大家会好：

自卑，就是自己轻视自己，自己看不起自己。自卑，是缺乏
魅力的根源，也是衰老的催化剂。许多心理问题来自于自卑
情结。“通往成功的道路上，完全不必为“自卑”而彷徨，
只要把握好自己，成功的路就在脚下。”这是《榜样的力量》
所写到的，读了《榜样的力量》后，我受益匪浅。我懂得了
如何排除自卑心理，战胜自我、超越自我。文章中举了几个
例子：拿破仑、美国总统罗斯福和菲律宾外长的罗慕洛，这
些人都是人们耳熟能详的伟人，他们也有着与众不同的人生
历程。我想他们也是通过不断排除自卑心理，战胜自我、超
越自我，从而走向成功的。

美国总统罗斯福是一个有缺陷的人，小时候是一个脆弱且胆
小的学生。他在学校课堂上动不动就显露出一种惊惧的表情。
他呼吸就好像喘大气一样。如果被喊起来背诵，他的嘴唇立
即会颤动不已，双腿发抖，回答问题含含糊糊，吞吞吐吐，
然后会颓然地坐下来。由于牙齿的暴露，难堪的境地使他更



没有一个好的姿态。

可见，自卑的心理就是促使一个人在人生道路上常走下坡路，
加速自身衰老的催化剂。因此，希望健康的人如果想要防止
早衰，就应摒弃自卑心理，客观地分析自我，认识自我，热
爱自我，树立起生活的勇气。

虽然罗斯福有这方面的缺陷，但他却有一种积极奋斗的精神。
他没有因为同伴对他的嘲笑而气馁。他咬紧自己的牙床，用
坚强的意志，使嘴唇不颤动而克服心里的惧怕。他从来不欺
骗自己，也从不认为自己是勇敢、强壮的。但是他能用自己
的行动来证明自己是可以克服先天的障碍而得到成功的。凡
是他能够克服的缺点他便克服，不能克服的他便加以利用。
通过演讲，他学会了如何利用一种假声，掩饰他不被人喜欢
的姿态，以及他那无人不知的暴牙。虽然他的演讲中并不具
有任何惊人之处，但他不因自己的姿态和声音而认为自己是
失败的。他没有洪亮的声音或是威严的姿态，他也不像有些
人那样具有惊人的辞令，然而在当时，他却是最有震撼力的
演说家之一。

可见，自卑的心理就是促使一个人在人生道路上常走下坡路，
加速自身衰老的催化剂。因此，希望健康的人如果想要防止
早衰，就应象拿破仑那样，摒弃自卑心理，客观地分析自我，
认识自我，热爱自我，树立起生活的勇气。

犹太人认为，自卑心理严重的人，并不一定就是他本人具有
某种缺陷或短处，而是常把自己放在一个低人一等的位置，
不能容纳自己，自惭形秽，不被别人喜欢，进而演绎成被别
人看不起的位置，并由此陷人不可自拔的境地。

由于罗斯福没有在自己的缺陷面前消沉和退缩，而是全面、
充分地认识自己。在意识到自我缺陷的同时，能做到不气馁，
能正确地评价自己，在顽强之中抗争，甚至将它加以利用，
将这些缺憾变为资本，变为扶梯而登上名誉巅峰。



故事中的罗斯福克服了自身的困难及自卑心理，最终取得了
成功。我们知道，自卑的人做事缺乏信心，没有自信，优柔
寡断，毫无竞争意识，享受不到成功的喜悦和欢乐，因而感
到疲劳，心灰意冷。他们终日郁郁寡欢，心情低沉，常常因
害怕别人瞧不起自己而不愿与别人来往，只想与人疏远。他
们缺少朋友，甚至内疚、自责和自罪。

这让我想起一件事。从现在算起，我学钢琴已经很多年了。
记得在我的钢琴生涯中，有过这么一件事，现在回想来，都
是自卑惹的祸。

那是一场习奏会。当我来到会场时，习奏会已经开始了。真
是高手云集呀。听着别人奏出优美的旋律，我心蹦蹦直跳，
他们的琴技都比我好得多。快轮到我的时候，我越发紧张。
但我走上台时，面对观众，我倍感压力心想：我弹得没他们
好，万一被嘲笑，怎么办?我坐上琴椅，没弹多久，曲子就断
了，我顿时慌了，不知所措。台下的听众哗然。我心里不禁
更加紧张，始终接不上。主持人让我先下，我便垂头丧气地
走下台。这出的习奏会，让我出尽了丑。可见自卑的危害如
此之大。

罗斯福的这个例子，让我懂得了一个为人处事的道理。在遇
到挫折的时候，不能缺乏信心，没有自信，优柔寡断。而是
应该摒弃自卑心理，客观地分析自我，认识自我，热爱自我，
充分利用自己的缺点，使其转化为优点，树立起拼搏的勇气。
只有这样，这些缺陷才促使自己更加奋斗，从而不断努力，
克服种种困难，达到成功的顶峰。我的演讲完毕，谢谢大家。

当有人站在这么一个舞台上，我们很多同学都会羡慕。也会
想，也许我去讲，会比他讲的更好。但是不管站在台上的同
学是面对失败还是最后的成功，他已经站在这个舞台上了。
而你，还只是一个旁观者。

这里面的核心元素，不是你能不能演讲，不是你有没有演讲



才能，而是你敢不敢站在这个舞台上来。我们一生有多少事
情是因为我们不敢所以没有去做的。

曾经有这么一个男孩，在大学整整四年没有谈过一次恋爱，
没有参加过一次学生会班级的干部竞选活动。这个男孩是谁
呢?他就是我。

在大学的时候，难道我不想谈恋爱吗?那为什么没有呢?因为
我首先就把自己看扁了。我在想，如果我去追一个女生，这
个女生可能会说，你这头猪，居然敢追我，真是癞蛤蟆想吃
天鹅肉。要真出现这种情况，我除了上吊和挖个地洞跳进去，
我还能干什么呢?所以这种害怕阻挡了我所有本来应该在大学
发生的各种感情上的美好。

其实现在想来，这是一件多么可笑的事情，你怎么知道就没
有喜欢猪的女生呢?就算你被女生拒绝了，那又怎么样呢?这
个世界会因为这件事情就改变了吗?那种把自己看得太高的人
我们说他狂妄，但是一个自卑的人，一定比一个狂妄的人还
要更加糟糕。因为狂妄的人也许还能抓到他生活中本来不是
他的机会，但是自卑的人永远会失去本来就属于他的机会。
因为自卑，所以你就会害怕，你害怕失败，你害怕别人的眼
光，你会觉得周围的人全是抱着讽刺打击侮辱你的眼神在看
你，因此你不敢去做。所以你用一个本来不应该贬低自己的
元素贬低自己，使你失去了勇气，这个世界上的所有的门，
都被关上了。

当我从北大辞职出来以后，作为一个北大的快要成为教授的
老师，马上换成穿着破军大衣，拎着浆糊桶，专门到北大里
面去贴小广告的人，我刚开始内心充满了恐惧，我想这可都
是我的学生啊，果不其然学生就过来了。哎俞老师，你在这
贴广告啊。我说，是，我从北大出去自己办个培训班，自己
贴广告。学生说，俞老师别着急，我来帮你贴，我突然发现，
原来学生并没有用一种贬低的眼神在看我，学生只是说，俞
老师我来帮你贴，而且说，我不光帮你贴，我还在这看着，



不让别人给它盖上。逐渐我就意识到了，这个世界上，只有
你克服了恐惧，不在乎别人的眼光，你才能成长。也正是有
了这样慢慢不断增加的勇气，我有了自己的事业，有了自己
的生活，有了自己的未来。

回过头来再想一想，最近这几天正在全世界非常火爆的我的
朋友之一马云，他就比我伟大很多。马云跟我有很多相似之
处，当然不是长相上相似，大家都知道，这个长相上还是有
差距的，他长得比较有特色。

我们俩都高考考了三年，我考进了北大的本科，他考进了杭
州师范学院的专科，大家马上发现，从这个意义上来说，无
论如何，我应该显得比他更加的优秀。但是一个人的优秀并
不是因为你考上了北大就优秀了，并不是因为你上了哈佛就
优秀了，也并不会因为你长相好看而优秀。一个人真正优秀
的特质来自于内心想要变得更加优秀的那种强烈的渴望，和
对生命的追求那种火热的激情。马云身上这两条全部存在。

如果说在我们那个时候，马云能成功，李彦宏能成功，马化
腾能成功，俞敏洪能成功，我们这些人都是来自普通家庭，
今天的你拥有的资源和信息比我们那个时候要更加丰富一百
倍，你没有理由不成功。

当我们要有勇气跨出第一步的时候，我们首先要克服内心的
恐惧，因为这个世界上，只有你往前走的脚步你自己能够听
见。

所以我希望同学们能够认真地想一下：我内心现在拥有什么
样的恐惧，我内心现在拥有什么样的害怕，我是不是太在意
别人的眼光，因为这些东西，我的生命质量是不是受到影响，
因为这些东西，我不敢迈出我生命的第一步，以至于我生命
之路再也走不远。如果是这样的话，请同学们勇敢地对你们
的恐惧和勇敢地对别人的眼神，说一声no!



自卑的演讲题目篇六

莫骄傲，莫自卑，天生我才必有用！呵，不是吗？每一个人
必须经过挫折才能成功。你昨天努力，今天获得了结果，那
是汗水，汗水换来的。可是，如果你今天获得了结果，明天
就坐享其成，那是没可能的，也是不可能有的。

“虚心使人进步，骄傲使人落后”。是呀，一个人虚心努力，
就算没有得到成绩，可那也值得光荣，因为什么？因为她
（他）是有努力过的，告诉她（他）自己，自己的实力还不
够，必须再接再厉！

可骄傲的人呢？他们一个个翘着二郎腿，完全沉浸在昨天的
成果之中，根本不去想今日，根本不接受今日的挑战，他们
的思想只有一个：我这样厉害，居然能拿到第一名……看来
我是全世界最厉害的了！

自然，失败了，也别自卑，失败，是人人都有的，美国总统
布什有，我国现任xx也有，谁都有，每个人都有，如果你自
卑，希望之神永远不会降临在你身上，因为，机会是要争取
的'，如果自卑，将就不是这一次自卑了，而是千千万万次的
失败。

别自卑，莫骄傲，天生我才必有用！

自卑的演讲题目篇七

大家好!

从前，有一个年轻人，生活总是很失意。一天一个智者告诉
他，你把这块丑陋的石头拿到市场去买。第一天无人问津，
第二天还是没有人买，第三天依然有人来问，第四天已经能
买个好价钱了。智者有叫他拿到石器市场去买，结果和也一
样，第一天一直到第四天，丑陋的石头就能卖更多的钱。智



者又说，你再把石头拿到珠宝市场去卖……就这样，石头最
后变得价值连城。

著名的布鲁斯学会的网页上有这么一句格言：不是因为有些
事情难以做到，我们才失去自信;而是因为我们失去了自信，
有些事情才显得难以做到。一块石头放在不同的位置有不同
的价值。只要你自己坚信自己的无价，那么你就可能是一块
宝石。

信心真的很重要，自己内心有信仰，坚信自己能做到，那么
你就会做到，如果你不断的提醒自己，我不能做到，那么你
就会为你的做不到找各种各样的理由。信心其实是一种很强
大的力量，只要你有信心，就会走得顺心，走得越来越远。

信仰是人生征途中一颗摧残的明珠，它能在黑暗中闪闪发光，
它就像金子一样，无论何时何地都能闪耀光芒。就会让你拥
有自信，让你化自卑为自信。

每个人都需要信仰，话说，都是都主张信仰自由嘛。有了信
仰就就能克服心中的苦难，就能克服所有的大风大浪，就能
用有自信，就能在孤单远航的路上，越走越越远。


