
2023年精彩段落感悟 心灵感悟精彩(模
板16篇)

感恩是一种积极的情绪，能够增强我们的心理健康和抵抗压
力的能力。为对方送上一份心意的礼物，用实际行动表达心
意。小编整理了一些关于感恩的故事，希望能够唤起大家的
感恩之心。

精彩段落感悟篇一

现在的我不得不向时间低下了头，六年的时间如过眼的云烟，
一幕幕发生在童年的情景涌上心头，勇起了无数次的辛酸，
而更多的却是回忆，时间总是停留在努力学习的时候，而在
忘我的游戏时，时间总是在紧赶慢赶，当太阳要落山的时候，
我们必须接受一个事实，一天的光阴似箭般的过去了，真的
是这样吗，我不禁打了个寒战，一丝辛酸与无奈又一次涌上
心头。啊！初中了，真的吗？可我还是一个孩子啊，长大了，
我失去了儿童节，但可以在今后的生活中大展风采！小学时
的回忆让我又一次感到了。我气恼我愤怒，就这样，宝贵的
时间就在我对小学的依恋中匆匆流去，我盯着挂在墙上滴答
滴答转动的钟表，希望时间和万物都可以在这一刻静止，可
是我做不到，又不禁抬头望着天空一排北飞的雁阵映入我的
眼帘，我赞叹时间过得飞快，寒来暑往，秋去春来，这些大
雁在南方与北方间盘旋，而我，也在家与学校这两点一线间
忙碌着，我好似一只为未来而忙碌的蚂蚁，听说我的前途繁
花似锦，而我自己，却只能看见脚下的一片沃土，和头顶上
那海蓝的天空，对于我前方的路是否忐忑，我浑然不知。

现在距离我离开小学还有30天的时间，距离我走进中学校门
还有100天，我无法接受这些数字，独自一个人走在小径上，
心头苦涩难忍，便径直走向回一城。

美丽小鸟飞去无踪影，我的青春小鸟一样不回来。



精彩段落感悟篇二

杭州有个国学比赛，国学是由《诗经》、《论语》、《大
学·中庸》组成的。

国学在中国五千年的历史长河中，扮演着举足轻重的角色。
国学是深奥的，没人敢说自己完全参透了国学里的道理，就
算是只是渊博的人也不敢这么说。我读国学的时间并不长，
只有短短的几个星期而已。我的得分虽然不高，但是我在这
段时间里，领悟到了我有些可能一辈子都参透不了的道理。

我觉得我读国学还是比较值得的，因为我从中明白了，我以
前并不能称为“君子”，我要从现在起，改掉自己的坏毛病，
成为一个真正对得起“君子”这个称号的人。《大学·中庸》
是我最喜欢读的一本书，因为是它里面的道理让我知道怎样
做人，让我知道怎样才会有好品德，也让我知道了一些治国
的道理。起先，我根本看不懂这本书，也不想看，后来才渐
渐被吸引了。

国学是深奥的，我想只有认真学习其中的道理，才能了解真
正的人是怎么样的。

精彩段落感悟篇三

人人都有自己最喜欢的名言；人人都会把自己喜欢的名言作
为自己的座右铭；人人都会用自己最喜欢的名言来激励自己
前进。我也不例外，我最喜欢的座右铭是“读书破万卷，下
笔如有神。”这句话的意思是：读许多书后，写作文时像得
到神仙的帮助一样，语句十分优美。

以前我只知道玩，怎么好玩就怎么玩。写作文时，若是在家
里就让妈妈告诉我写；若在教室里，就拿出作文书来抄。

可是，有一次妈妈说再也不告诉我写作文了，并且也不允许



我抄作文书了。还说如果我再抄作文，她就把作文撕了，让
我重写。这可把我吓坏了，因为这次的作文我重来没写过，
妈妈又不告诉我写，又不允许我抄作文。紧要关头，我只好
乞求妈妈的帮助。最后，妈妈终于松口了，但是妈妈同时有
一个附加条件——规定我每天都要读书，并且还要背诵好词、
好句、好段。开始的几天，我把读书当成任务去完成。后来
几天，我认识到了读书的好处，天天主动去读书。后来，老
师让我们写《第一次学骑车》，我看到题目后，很高兴。因
为我在作文书上看过许多篇《第一次学骑车》。当我把自己
写好的作文交给老师时，老师看了，一会儿说这处描写的好，
一会儿说那段描写的细致。还给我打了a+，并且当范文在班
上朗读。这下真正让我尝到了读书的甜头，以后我就更爱读
书了，从此作文也不再是我最头疼的事了，并且总有写不完
的话。

“读书破万卷，下笔如有神。”这句话将永远刻在我心中，
并伴随我一生。

精彩段落感悟篇四

生活无时无刻不捆绑着每一个人的身体与心灵，或许它磨平
了你的棱角，或许它已破坏了你原有的梦想，但它却像时间
一样永远不会停下它的脚步，像空气一样时刻围绕在你身旁。
生活就是要告诉自己，列车有晚点，飞机有误点，四季有春、
夏、秋、冬，节气有雨、雪、冰、霜，不会永远都是自己想
要的，在地球自转的时候，总会有属于自己的那一面。

生活是一个让每个人都难以捉摸的词，有的人可以把它经营
的很好，有的则一塌糊涂。无论贫与富，相信这都是老天的
注定，命运的安排，相信有因果，相信有轮回，善与恶，穷
与富之间只是一念差之别。好比你善待一株植物，它则会以
无比茂盛的姿态来回报你，生活又何尝不是呢？你喜欢生活，
善待生活，亦会回报你充实的生活，反之则不然。



每一个人都有属于自己的一片天，一颗星，一个家，一份情，
知足常乐，在你拥有这些之后，生活中的种种不易，那时会
觉得笑笑的对待生活中的不快乐是最明智的选择。

精彩段落感悟篇五

我的脚步曾被那落叶的簌簌声惊醒。我知道，在树叶纷纷枯
黄的秋季，我并不占有理想抒情的权利。在这个季节的尽头，
落叶迎来的将会是一个苦难的冬天。我看到人类在这个世界
里拼命寻找着属于季节的浪漫，那些表情疯狂而又空洞。我
只能独自站在那些没有语言的树下，平静地端详着那匍匐在
土地上的落叶。

或许，只有平静，才有获得理解的可能。落叶失去了岁月的
腰肢，呈现给世界的，是一张苍老的脸。我努力寻找着属于
它们的丰满，如同二十岁时我曾狂热地渴望爱情。土地似乎
是树叶的恋人，它渴望着某一刻的相遇。而当秋天到来，伴
随着爱情的，是一声轻盈的死亡。许多次，我把那些痛苦的
落叶放在手心。它们已经写完自己的历史，留给世人的，是
层层干枯的躯体。岁月有时只是一张苍白的证书，多少年的
繁华，等到似水而过后，看到的也不过一个陈旧的印章。无
论我如何地对它进行揣测与琢磨，这些树叶依然一如既往的
落下。寻找归宿，有时需要献身的精神。就如落叶，我感受
到的是它那特有的宗教精神。

在凋落之前，它们坚守自己的身份，不问世事地在一棵棵树
上生长着。直到有一天，秋风吹起，它们知道自己可以温暖
的死去。这是一份珍贵的品质，犹如落叶归根，风声水起。
我想到了成长于科技制度下的现代人，他们缺乏的正是一种
落叶般的宗教素养。张承志先生在他的《心灵史》里曾说道：
“缺乏宗教式素质情感的人，他们的世界只是失去圣洁的物
的堆积而已。”那些一直被自己的智慧所感动着的人，应该
在落叶中读懂生命的消息。



精彩段落感悟篇六

“没有太阳的日子里的产物”——这是作者曹禺给《雷雨》
下的定义。而读完这部话剧，也让我真实地感受到了旧社会
封建资产阶级的伪善，黑暗。

《雷雨》讲述了周、鲁两个家庭，八个任务，前后三十年的
纠葛。三十年前，当时还是周家少爷的朴园，爱上了自家丫
鬟侍萍，然而为了功名，为了娶那位有钱有门第的小姐，他
抛弃了刚生下第二个孩子才三天的侍萍，狠心让她冒着大雪
出去，离开周家的门。

侍萍原准备带着小儿子轻生，不料被一个好心人救活了，她
把这一切的苦难都归结于命，虽然对周朴园心存怨恨，却从
未找过他，三十年来艰苦地活着。直到女儿四凤跟着父亲来
到周家做工，终究还是让侍萍与这个她又爱又恨的人重逢。
而此时的侍萍，容貌有了大变，周朴园自然不会认得她。当
周朴园向“陌生”的作为下人的她打听侍萍的消息的时候，
当周朴园说着“我问过许多那个时候到过无锡的人，我想打
听打听”的时候，我想侍萍的心一定是被融化了的，她已快
要忘记仇恨，以至于她一直没有透露自己的身份——为的是
试探周朴园。但当梦与现实碰撞的时候，当利益与情感交织
的时候，结果总是残忍的。此时的她才有了清醒的认识：周
朴园固然是怀念她的，那也只有在她是个死人的时候。

蘩漪、周萍、四凤、周冲，他们都是因为这场悲剧牵扯进来
的人，他们有各自爱的人，却注定不能在一起。

周朴园是伪善、冷酷的，在他的身上充分体现了那个封建年
代资产阶级丑恶的一面。

如今，属于那个年代已经离我们很久远了，像侍萍那样隐忍、
一味把自己的命运归结于不公平的命的人也不会再有了，但
它就像一面镜子，把人性的复杂呈现给我们会靠，同时也警



示着后人，不能重演过去的悲剧。

就像侍萍说的，着就像一场梦，梦碎了，生活仍在继续……

精彩段落感悟篇七

清明是二十四节气之一，时间约在每年的阳历4月5日前后，
清明节后雨水增多，大地呈现春和景明之象。这一时节万
物“吐故纳新”，人们忙于或植树造林，美化家园；或浸种
耕田，育秧培苗；或换季生产，重塑商机。

清明节前后扫墓的习俗由来已久。近年来，南京人扫墓似乎
提前了行动，不到清明日，扫墓之人已争先恐后，络绎不绝，
拥挤不堪，马路上也经常会堵车，无端浪费了光阴。在我看
来，扫墓是人之常情，在风和日丽、阳光明媚的日子，去祭
祀已故的长辈，清扫一下坟地，寄托对亲人朋友的思念未尝
不可。

但是，许多人扫墓不免落入俗套。焚香、点烛、烧纸、上供，
弄得墓地一片狼藉，不仅污染了环境，妨碍了别人的生活；
又易引发火灾，给社会带来不安定的因素，应该设法予以避免
（据报纸报道，每年都因扫墓而引发多起火灾），从文明的
角度而言，清扫一下墓地，整理一下环境，献一束鲜花，足
可以表达对逝者的思念与崇敬。

人虽逝去，但亲人朋友之间的感情，是难以忘怀的。活着的
人去给逝去的长辈扫墓，则是一种礼仪，故扫墓也是表达一
种情感。纵观历史，许多三代以上的祖坟，除了轩辕、炎帝、
大禹和部分名人之外，很少有人问津。外戚之坟，更不必说
了。可见扫墓这种关系，大致上只能维持三代到四代，其远
代祖宗，就无人顾问了。其坟也成了荒山野墓。



精彩段落感悟篇八

感悟自然清请的小溪，漫漫流；绿色的树木，慢慢长……大
自然，那是梦的摇篮，爱的天堂，每一片绿叶闪着光亮……
我徒步走在小溪旁，听着鸟儿的啁啾，欣赏大自然无限的美
丽。

走累了，我坐在小溪旁，望着水中的小鱼欢快的游戏，心情
好惬意！这时一朵蒲公英闯入我的眼帘。我低下头看它，它
是一只有了“宝宝”的“妈妈”，弱不经风的样子真招人爱，
我拔下了它的几颗种子，拿回家里把它种在小区的草地下。
不久我就忘了它。有一天我忽然想起，忙跑到种蒲公英的草
地，眼前情景让我大吃一惊！

一大片蒲公英随着风舞动，明黄色的花那么的耀眼，成熟的
种子漫天飞舞，就像传说的天堂里一样。美丽的蒲公英轻轻
荡漾，让我有了无边的遐想。蒲公英多么勇敢坚强，即使只
有一粒种子，只要落到大地的怀中，它就能绽放生命的美丽。
这，就是大自然给我的启示！

精彩段落感悟篇九

夜深了，天上的月亮也眯起了眼睛，只有星星依然眨着眼睛
陪我写作业。我想：也许人家都睡了，只有我还在写作业，
哎，没办法，到了初中，作业就是多。想着想着，忽然有人
推开了我的门，原来是妈妈呀！只见妈妈端着一杯热牛奶说：
“都快11点了，还写作业呀！牛奶喝了早点睡觉吧！”看着
热腾腾的牛奶，我感到了一种温暖。正是这种温暖，才让我
感到了亲情，在我需要她的时候，她给我带来了温暖！

精彩段落感悟篇十

我独自坐在座位上，心好乱，好烦，几个男生在不远处打闹，
我愤怒地瞪了他们一眼。突然，一个男生向我的座位方向跌



了过来，我桌上的眼镜顿时掉在地上，镜片碎了，美丽化为
乌有了。我抑制不住心中的怒火，拍案而起；“找死啊！你
给我赔……”

小美来还我借给她的书，我无意中一翻，发现页角被折得惨
不忍睹：“告诉你，以后别指望我借书给你。”说完，我拂
袖而去。

那一夜，我失眠了：幸福是什么？幸福应该是宽容，是理解，
是付出的回报。可我又做到了多少？我常怪自己不如别人，
总感觉不到幸福的存在，其实那是我自己没有付出，却身在
福中不知福啊！

天边的夕阳已经落下，我固然留恋夕阳西下的美景，但我相
信，明天的朝阳更加美丽。

精彩段落感悟篇十一

我的朋友要结婚了，很为她们高兴……每每我们在婚礼上的
祝福总是：白头到老、永结同心，云云的话语。我想这看似
俗气的祝福却道出了婚姻的真谛。如若俩个人婚姻能从年少
走向成熟，最终走入暮年的话，那么他们婚姻的幸福指数一
定多于那些婚姻破裂家庭的。虽然婚姻当中会存在许多磕磕
碰碰，这我们时常会把它比喻成生活的调味剂，使生活充满
了味道，我们享受它给我们的所有感受。

我一直都觉得真正的幸福是六十岁的幸福，当我们已是花甲
暮年时，有相伴一生的人仍然彼此搀扶、有子孙的们健康成
长，有衣食无忧的生活状态，那时我们才是最最幸福的。而
在二十岁时，我们只是在寻找幸福的种子，经过悉心呵护不
断浇灌，并且勤加施肥，我们期待它生根发芽，结出成熟的
果实，当我品尝果实的时候我们，漫溢幸福的气息。如果不
幸，种子未能生根发芽，甚至腐烂变质，我们不得不无情地
把他抛弃，去寻找新的希望，二十岁从新再来很容易，如果



三十甚至四十恐怕我们要面对的舆论压力会大很多，也许你
会说自己不在乎，但是有谁能真正不在乎外界对我们的评价。

婚姻就是女人的第二次投胎。第一次不由自己选择，而这次
完全掌握在自己手里了，父母不能选择，而你的另一半乃至
后半生命运却是牢牢地把握在自己手里的，如果你相信你选
择的那个人能给你幸福那么就紧紧地抓住他吧，因为能让女
人幸福的男人不多。最起码我认识的男人里不多，所以我不
能随便出手，但是我还是很相信自己的眼光的，虽然看走眼
过一些人，但是正因为如此才知道什么样的男人值得珍惜。
爱情是命运的安排，婚姻是自己的选择，我听从老天对我的
安排，并且也会做好自己的选择。这就是我要的幸福！

精彩段落感悟篇十二

我瞎了。虽然很多人不明白为什么会有这样的假名。我就是
我。和别人的想法不一样。

我瞎是因为我真的看不见。我觉得我对做人一窍不通，看不
出一个男人像瞎子一样是好是坏。经常被别人夸了之后，被
自己的骄傲自负蒙蔽了双眼。所以我才瞎。

生活就像大海，我们只是大海中的一两滴水。生活不能被我
们改变。我们只能适应生活来改变自己。这就是生活。如何
表现很重要。

一个学生。我大部分时间都在学校。所以，在学校有一个良
好的人脉和朋友网络是非常重要的。学生要和谐。有快乐就
分享，有悲伤就分享。这是学生应该有的角色。

有空的时候可以观察一下身边的人气。我相信他们也一定有
我刚才提到的功能。他们身边有朋友，因为他们愿意倾听。
不管是开心还是难过。他们都愿意倾听和表达自己的意见。



精彩段落感悟篇十三

寒风萧瑟，窗外的雪花如同一朵朵洁白的梨，花绽放在大地
上，厚厚的一叠，暗淡的灯光，如同一只萤火虫的光亮，这
天夜里我展转反撤，抱着亲爱的糖蜜熊，盖着厚厚的棉被，
争取一丝的温度，慢慢的陷进了烦恼的思绪中。我和他只不
过是网上的一次邂逅，剧他的照片中他属于那种比较成熟型
男人的气息，有着让人羡慕的身高，特别是那一身刚毅的线
条特别引人注目，更让女孩所倾慕的是他出身于高贵的家庭
中，以这样的条件，女人不羡慕死才怪，加上那会说话的嘴，
不用说女人在他的身边是数之不尽的。很快的我和他在谈话
中不知不觉也掉进了他的魔爪，我发现我自己爱上了他，每
天想着他的笑容，想着他的甜言蜜语，每天我变得魂不守舍，
总盯着网中的qq看他有没有出现。可是却让我很失望。.

渐渐的。，自己变得多愁善感，也变得更痴迷上网，自己的
成绩落下了一大节，我感到自己变得力不从心，一切的学业
在我看来只是幻化，爱情才是天长地久。

在网中我认识了丹，她是个十分温柔和懂事理的女人，谈吐
中总吐含着有哲学家的味道。我把我的经历都告诉了她，她
总是对我说，在爱情的道路上是很艰苦的，我还很小，不知
道什么叫爱，劝我多读书，不要迷惑于这样的事中。特别让
我感动的是她所说的那句；他在你的生命中只能够起着配角，
却不可能成为主角。我渐渐的清醒了，她这句话犹如一把钥
匙开启了那个锁住的‘房子’。我终于明白了，他只是我生
命中一朵悄然而世的烟花，给于我只是生命的殉烂，和美丽，
却无法永伫。

精彩段落感悟篇十四

生活既是多姿多彩，又是平淡无奇的。生活总是围着情绪转。

心情好的时候，心里总觉得：花是多么的艳，草是多么翠，



鸟鸣是多么的脆，天空是多么的蔚蓝，白云是多么的透明，
河水是多么的清澈。一天下来，心情依旧阳光灿烂。睡觉时，
还会说：“生活是多么美好！我喜欢生活！”

心情比较烦躁，生活又是怎样呢？当心情比较烦躁时，心里
总觉得扭成了一条线，想：花怎么那样高傲，草怎么那样争
强好胜，鸟儿怎么那样不堪一击，天空怎么那样高不可攀，
白云怎样那样动摇不定，河水怎么那样触摸不到。并且觉得
生活漆黑一片。

心情特别不好的时候，又是另一种景象。总是会自言自
语：“还不如死了算了。”花、草、鸟、天空、白云、河水，
一切美好的世物都变得暗淡无色，毫无生机。这是，他会大
喊：“我不想活了！”

生活多姿多彩，同时也伴随着多多少少的不愉快，这才形成
我们大家共同的生活。

精彩段落感悟篇十五

漫漫人海，茫茫岁月，时间在流逝，我在慢慢成长。

那是一年暑假，跟往年一样，在广东与爸爸妈妈在一起，岁
月不留人，两个月飞一般地从眼前溜走，又到了快要开学的
时候，我不得不离开爸妈，尽管心里有百般不舍，但是情非
得已。

走的前一天，爸爸骑着那破烂不堪的自行车去火车站为我买
票，他要忍受那炎热的天气，忍受那拥挤的人群，规规矩矩
地排好队，终于，爸爸用手紧握那张，因为怕弄丢，这好景
不久，与爸爸妈妈在一起，就算天天早起晚睡那心里也是甜
的，就算累我也会忍着说不累。

那天与妈妈说了再见，爸爸骑自律载着我和一些东西，感觉



的到爸爸在用多大的力往前骑，太阳正对着爸爸，我不能忍
受那劳累，心想：快点到火车站，爸爸就可以不用费那么大
的力载我了。终于，我坐上车，爸爸说：“渴了吧！我去给
你买，你先休息一下”，我听着爸爸的话，爸爸转身的那一
瞬间，我发现爸爸的白头发也多了，那脚步变加沉重，更加
迈力，仿佛已经上了年纪的人，他那远骈的背景在我心头为
之荡漾。想到爸爸为了我们吃苦耐劳，而我是那么的不懂事
不听话，眼眶慢慢慢湿起来，那一刻我永远记得。

爸爸，你让我明白了人生，让我感触到人应该就有磨砺，只
有在磨砺中，成长才会有所感悟。

精彩段落感悟篇十六

《雷雨》就是在这样的黑暗背景下，讲述了一个家族的爱恨
离愁，矛盾和冲突充斥在《雷雨》的字里行间，它让我们看
到了资产阶级那阴险狡诈的丑恶的脸，他们唯利是图，根本
顾不得自己亲人的感受。

鲁侍萍，最终还是被那个为了自己的前途的周朴园抛弃了。
孤苦无依的侍萍带着刚出生几天的二儿子，到底是怀着一种
怎样的情绪离开周家的？原本杯具到此结束即可，可惜命运
弄人：她的女儿又和她的儿子——一对同父异母的青年相爱
了！

这一切是被那个敢于争取自由，敢于斗争的繁漪捅出的。她
受够了周朴园的折磨，她把爱寄托在了自己的“儿子”身上，
但是他的这个儿子却继承了父亲的传统，爱上了自己家
的“丫鬟”，这给本来就已身心疲惫的繁漪致命一击。她疯
了！疯，才是她唯一的下场：她的性格与当时的社会格格不
入，她那敢于追求和争取的精神会使整个封建资产阶级走上
灭亡，但是当时的资产阶级正处于上升阶段不会被轻易打败，
更没有到灭亡之时，因此她只有疯掉，疯掉能够忘记一切痛
苦，不用在忍受世间一切烦恼。繁漪是值得赞美的，她让爱



变成恨，让恨变得疯狂，但是她的心灵仍是光明的指引，仍
是冲破黑暗社会的曙光。

周冲，是另一个指向光明的路标。他对生活充满期望，他对
四凤的喜爱是最单纯的，没有任何世俗的、功利的——他只
想和四凤一齐读书，识字。但是周冲是一个生活在飘渺和憧
憬的梦幻里的人，他对现实缺乏深切的了解，他看到了社会
的不公和黑暗，但是他没有改变这种现状的方法和潜质。最
后，他的惨死，不仅仅揭示了资产阶级生活方式与一切完美
的对立，同时还揭示了资产阶级背后隐藏的悲哀。

《雷雨》在这样一个复杂的社会背景下发生，注定了它只能
是一部杯具！鲁迅先生说，杯具就是将完美的东西毁灭给人
看。是啊，在那雷雨交加的夜晚，周公馆里的这些人死的死，
疯的疯，这不就是一部杯具吗？这是周公馆的杯具，这也是
那个时代的杯具！

应对这一幕幕悲惨的画面，我感到从未有过的庆幸，正因我
们生活在一个崭新的世界，生活在一个阳光洒满大地的世界。
我也衷心地期望那样的雷雨之夜从此一去不复返！


