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光阴的迅速，一眨眼就过去了，很快就要开展新的工作了，
来为今后的学习制定一份计划。通过制定计划，我们可以更
加有条理地进行工作和生活，提高效率和质量。以下是小编
收集整理的工作计划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大
家。
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一、加强组织领导：

医院感染管理实行院长领导下，组建医院感染管理委员会，
院感染管理小组，保证了医院感染管理工作的顺利开展。

二、进一步完善管理制度并贯彻落实：

制定了医院感染管理各项规章制度（如：医院感染控制制度，
消毒药械的管理制度，消毒隔离制度，医院感染病例登记报
告制度，医务人员职业暴露处置流程，医疗废物管理制度及
处置流程、医院感染管理工作检查标准等），并要求相关人
员认真学习，贯彻执行，以提高防范意识、降低医院感染的
发病率。院感科定期和不定期下科室督促检查制度落实情况。
一年来，医院未发生医院感染暴发流行事件。

三、加强对重点科室的院感管理工作：

医院非常重视重点科室的建设，对重点科室请专家规划设计，
如供应室的建设，做到“三区”“三分开”“三通道”，高
压蒸汽灭菌时，坚持在无菌包外使用指示胶带、无菌包内使
用指示卡进行自我监测和日常监测，保证了消毒灭菌质量。
有效地控制了医院感染的发生。



四﹑抓好临床各科室消毒隔离、感染监控工作

严格执行消毒隔离工作，严格遵守无菌操作技术，设立手术
室、供应室、医院感染管理及工作流程，清洁消毒流程。治
疗处置病人坚持一人一针一管一用一消毒，病床采用湿式清
扫，一床一套，床头柜一桌一抹布一消毒，病人出院后床单
位按终末消毒处理。治疗室无菌物品与一次性物品分开放置，
无菌物品开启后记录开启时间，每日紫外线消毒空气。

五、有较完善的监测制度：

定期对各科室监测空气、物体表面、工作人员手各一次。对
使用中的消毒剂(酒精、碘洒等)定期监测一次，含氯消毒剂
每天监测。对紫外线灯的强度每月监测一次。医疗垃圾分类
处理，一次性物品(注射器、输液器等)按要求统一收集集中
处理。

六、一次性物品管理：

医院感染管理委员会对一次性医疗用品的采购、管理和使用
后处理履行监督检查职责。一次性医疗用品使用后采取毁形、
统一回收、无害化处理措施，并有记录可查。

七、医疗废物管理：

医院感染管理科制定了医疗废物处理流程，设立医疗废物用
后毁形、回收登记本，与处置单位人员交接、双签名制度。

八、认真开展自查自纠，通过自查我们还存在诸多问题：

1、医务人员对院内感染知识与控制意识浅薄。

2、医务人员手卫生依从性差，消毒、灭菌观念有待加强。

3、抗菌素使用不够规范。



4、院内感染控制细节做得不够。

针对医院存在的问题，逐一分析并提出整改措施：

1、健全完善制度，加强管理力度。

2、明确职责，责任到人。

3、制定医院感染管理培训计划，加强培训，提高医务人员思
想意识。

4、大力倡导洗手、使用干手消毒剂，并使用符合要求的干手
设施等。

由于医院条件有限，还存在很多不足，医院感染管理工作在
这次自查中将不断地自纠、整改、完善。在上级领导的重视
下，我们相信，只要我们不断总结经验、虚心学习，将会把
医院感染管理工作做得更好。
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1 . 大意一次，忏悔一世。

2 . 二十八在你开店开业开张大吉的时候，作为你的开山朋
友，特祝福你开店顺利开业吉祥开张生意火爆财源滚滚，开
心数钱数到手抽筋呵呵！

3 . 旧城改造移建新居政通人和百业俱兴

4 . 在家顺，在外顺，心顺意顺，事业顺，前程顺，一顺百
顺，天地顺，人情顺，风调雨顺，现在顺，将来顺，一帆风
顺！恭祝未来的日子一切顺利。

5 . 经济不独立的女人或许是没有选择权，而情感不独立的



女人是自我放弃了选择权，其实两者的情况都不适合谈情说
爱。

6 . 人生伟业的建立，不在能知，乃在能行。

7 . 建和谐株洲是大家心愿，创美好生活有你我奉献。

8 . 选人要正，用人要公;育人要勤，管理要严。

9 . 三十新店开张之迹，送上我最真挚的祝福，祝愿开张大
吉，生意如春浓，财源似水来！

10 . 坚韧是成功的一大要素，只要在门上敲得够久够大声，
终会把人唤醒的。
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坚持以人为本，“以三好一满意”活动为*台，牢固树立正确
的人生观、价值观，树立“一切为病员服务”的理念，加强
医患沟通，不断提高政治思想觉悟和道德水*，自觉抵制行业
之中的不正之风。

全科人员能够自觉遵守院科各项规章制度和劳动纪律，做到
小事讲风格，大事讲原则，不闹无原则纠纷，工作中互相支
持，互相理解，工作人员分工明确，各司其职，相互团结，
高质量的保证了正常医疗服务的顺利进行。按照“三级乙
等”医院的标准顺利完成了各项临床医疗和教学工作。

认真学习岗位职责，认真落实核心制度，严格按照职责、制
度的要求工作，认真开展“三基”训练，“三基”训练全员
参加，“三基”考核人人达标。坚持“合理用药合理检查”，
规范抗菌药物的合理使用，较好地完成了院领导交办的各项
工作任务。



二、业务技术方面：

1、为实现我科成为医院重点科室的发展战略，我们消化内镜，
消化介入相互配合、相互协作，在医院领导的大力支持下，
消化内科专业的救治水*得到了大幅度的提升。

在工作人员少、重病人多的情况下，全科医护人员，不怕脏、
不怕累，以精湛的技术和无私的奉献精神，赢得到了社会各
界及病人家属的高度好评。消化道大出血病人特点之一是病
情重，病情变化快，因消化道大出血的的特殊性，我科已建
立了一套颇为完备、高效的诊治方案，及时准确的急诊处理，
急诊治疗，开辟了抢救病人的绿色通道。

心电监护仪的常规使用，多参数心电、血压、呼吸、血氧饱
和度动态监测，都与国内先进治疗水*相衔接，对于消化道大
出血的抢救成功率达93%，达到国内先进水*，较大程度地提
高了危重病人的生存率和生存质量，得到了院领导和兄弟科
室的一致好评。

可以说，我科承担着单县市区乃至周边范围内消化内科常见
病多发病剂疑难危重病人救治重任，我科亦有足够能力很好
地完成这项任务。我科在科室不增加医疗设备的条件下，实
现业务收入331、8629万元，业务收入大幅度提升。认真做好
日常工作，全年共做胃镜7200人次，检出食管静脉曲张并行
内镜下套扎治疗77人次，检出食管癌68人次，其中检出食管
早癌2人次，行食管支架植入术12人次，检出贲门癌74人次，
检出胃癌52人次，检出胃*滑肌瘤21人次，检出胃底静脉曲
张27人次，行胃巨大*滑肌瘤内镜下尼龙绳结扎3人次，检出
贲门粘膜撕裂综合征5人次，并行金属止血夹急症止血3人次，
检出胃幽门恶性梗阻13人次，行晚期恶性幽门梗阻内镜下支
架植入术32人次。

全年共做结肠镜823人次，检出结肠息肉并内镜下治疗188人
次，检出结肠癌48人次，检出溃疡性结肠炎27人次，检出伪



膜性肠炎15人次，检出肠结核4人次、克罗恩病1人次。积极
进行介入放射工作，完成肝癌肝动脉栓塞60人次，施行部分
性脾栓塞9人次，进行治疗性ercp42人次，其中行胆道支架植
入术2人次，行经皮经肝食管胃底静脉曲张th胶栓塞术3人次，
行经皮经肝胆道外引流2人次。

以上治疗项目的实施标志着我科业务技术水*已处于全区的绝
对地位。

三、业务学习和科研教学方面：

我科人员积极参加院内、市内、省内以及国内举办的各种继
续教育及会议，在科内定期进行专业知识学习，各个医生轮
流进行有特色、有重点的小讲课，从而不断提高自身的专业水
*及素质，掌握国内及国际先进理论及技术，为进一步提高科
室技术水*打下坚实的基础。

我科一直担任济宁医学院临床理论班和临床实习的教学任务，
因专业性强，实习学生轮科时间短，我科仍以极大的热情、
优秀的教师配置，努力做好医疗教学工作。我们初步总结出：
以基础知识为主，内容扼要，重点突出，真抓实干的带教经
验，在不断提高带教老师水*的基础上，切实完成好每个同学
的教学任务。

四、新技术新业务新工作方面：

按照20xx年申报的新工作新技术的目标要求，基本上完成了
年初既定的目标任务，发现食管早癌2人次，其中施行内镜下
粘膜切除术（emr）1人次，完成干细胞移植治疗肝硬化3人次，
胃巨大*滑肌瘤施行内镜下尼龙绳结扎3人次。

因爱博氩气刀没到位，emr开展的不尽人意，例数不多，技术
不成熟，更谈不上宣传和推广，影响了科室的经济收入和技
术水*的提高，社会效益甚微。为此，20xx年继续开展和进一



步掌握消化道早癌和癌前病变的内镜下粘膜切除术（emr）和
内镜下粘膜剥离术（esd）。
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一、活动主题

今年活动主题为“携手抗艾，重在预防”，意在号召各级政
府、部门及单位、社会组织和个人等社会力量都要勇于承担
防治责任，积极参与艾滋病防治工作，各尽其力，各负其责，
同心携手，加强合作，共同防治艾滋病，为实现健康中国梦
努力奋斗。

二、活动时间

20xx年11月28日至12月4日。

三、主要内容及时间安排

(一)加强部门联动配合

各区(市)要在活动期间组织成员单位召开一次会议，向市及区
(市)分管领导汇报当地艾滋病疫情、防治工作进展和存在的
主要问题，争取领导同志重视和支持。动员地方政府和部门
负责同志深入艾滋病防治工作一线，开展调查研究，认真研
究解决本地、本部门艾滋病防治工作的重点、难点问题，切
实把各项艾滋病防治措施落实到位。

(二)开展一次集中宣传活动

12月1日，市中区、市疾控中心联合在xx学院开展集中现场宣
传活动，市中区要提前做好沟通协调等准备工作;市直各医疗
机构在医院内部开展宣传活动，其他区(市)要在辖区内人流
集中场所开展集中宣传活动。通过设立宣传标语、展板、咨



询台，悬挂条幅，开展自愿咨询服务，发放宣传材料等形式，
宣传普及艾滋病、^v^等性病防治知识，为艾滋病、^v^等性
病防治工作营造浓厚的宣传氛围。

(三)新闻媒体宣传报道
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本学期我担任高一（15）高一（16）班的英语教学，这个两
个班都是*行班，经过本学期的教学，学生已基本适应了上课
的流程和掌握一定的学习方法，但是学生的语法基础普遍薄
弱，单词记忆不是很理想，听说读写的英语能力也需要进一
步提高。

认真钻研新课标，树立新观念，探索新教法，在学校教学计
划指导下进行工作。特别注意根据我校高一学生实际，努力
发展学生自主学习和合作学习的能力；形成有效的英语学习
策略；培养学生的综合运用语言的能力；特别注重提高学生
用英语进行思维和表达的能力。继续拓宽学生的知识面，全
面培养听、说、读、写四会能力，理解、分析和阅读的能力，
让学生尽快适应高中学习。

按照新课程改革，本学期开设普通高中课程标准实验教科书
英语模块必修（2）两个模块剩余和必修（3）和必修（4）。
（人教版）共10个单元内容。共十二个模块。其中有两个模
块为复习模块。

具体安排：对于10个模块，每一模块用10课时，课本的学习
可以这样进行：上新课8个课时，单元复习检测2个课时。

本学期主要学习必修三和必修四。要求学生重点掌握每个单
元中的黑体词语以及出现的重要句型；语法主要为：情态动
词的用法；名词性从句包括宾语从句、表语从句、同位语从
句等；主谓一致；动词ving的功能用法。其中名词性从句和



动词ving的功能用法是本学期教学的重点也是学生学习的难
点。

（一）教学方面：

1、为了使学生打牢基础不至于出现知识断层，本学期要有计
划的把学生初中学过的但掌握不好的时态、句式、定语从句、
状语从句、动词不定式以及部分掌握不好的词汇、短语、句
型分插于单元的新课教学中。

2、在听力方面，进一步提高学生的听力水*，从高一就开始
就对学生进行听力训练。除了利用课堂上的时间外，还坚持
利用课余时间给学生放一些英语小片段，有趣的视频和带中
英文字幕的经典电影，让学生融入一个说英语的英语环境。

3、在口语表达方面，本学期要狠抓学生的口语表达，在教学
过程中努力设计教学，把提高学生的口语安排在每节课的教
学中。具体措施，每周二四六三次英语课，抽出5—10分钟的
时间，安排一到两名学生到讲台前进行英语口语表达练习，
形式多样，可以是即兴演讲impromptuspeech，天气预
报weatherforecast，时政要闻politicalnews，幽默humor，笑
话jokesorfunnystory，戏剧drama，诗歌朗诵readingpoems，
美文欣赏等。

4、在词汇方面，单词一直是学记忆生的难点、薄弱点，直接
影响学生综合能力的提高，在教学中要重视词汇教学，狠抓
单词的记忆与巩固以及对词汇的意义与用法的掌握。使学生
掌握科学的单词记忆方法和养成勤查词典的习惯。为打牢学
生的单词基础，在每周单元学习结束前对学生进行单词默写
检查两次，一次让学生互评，一次由老师亲自评阅。

5、在阅读方面，阅读理解能力的培养是高中教学的重点，也
是高考的重头戏。在单元教学中精心设计一节课阅读课，充
分培养锻炼学生的阅读能力，阅读技巧，阅读速度和阅读效



率，并且有计划的指导学生掌握科学的阅读方法。

6、在写作方面，坚持每两周一次作文训练，训练题材、方法
力求多样化，并能及时进行讲评。并针对高一新生的写作基
础，给予英文写作的指导和误区分析，可适当让学生多背诵
一些常用的句型，句式，词汇和短语，或是很有代表性的范
文。鼓励学生写英文日记，对个别英语特差的学生尽量多批
改、多指导。


