
最新军训演讲稿三分钟(大全8篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

军训演讲稿三分钟篇一

大家下午好!

骄阳如火，夏风如歌。在这美丽、火热的校园里，伴随着嘹
亮的歌声、铿锵的口号、矫健的步伐、整齐的队列、饱满的
热情、庄重的气氛，同学们进入天河实验学校生活的第一堂
课圆满结束了。在此，我代表校委会向几天来付出辛勤劳动
的教官们表示由衷的敬意，道一声：“教官同志，辛苦了!”
向参与本次军训的老师们表示衷心的感谢，感谢你们尽心竭
力，任劳任怨!向参加本次军训的全体同学表示真诚的祝贺，
祝贺你们在天河实验学校生活的第一堂课取得了成功!

对于一直生活在父母羽翼下的同学们来说，军训无疑是一种
挑战——一种坚强意志的挑战。短短七天的军训，同学们要
与原本不认识的同学相互认识，并且要做到互帮互助，团结
一致，要从原本懒懒散散的暑期生活中脱离出来，参加严格
训练，接受阳光的洗礼，面对种种的考验。

站军姿，练就了你们作为炎黄子孙不屈的脊梁，也练就了你
们作为龙之传人无穷的毅力;练转身，培养了你们活跃敏捷的
思维，更培养了你们集体主义的精神。“不积跬步，无以至
千里;不积细流，无以成江海。”没有每个人的努力，就不可
能有一个完整的、高质量的方队。训练的每一个动作，都让
同学们深深地体会到了团结的力量、合作的力量，以及集体
精神的重要。烈日下，酷暑中，同学们一路高歌，一路欢笑，



一路激情，一路奋进，共同走过了一段不凡的人生历程，用
汗水和热血演奏了一首青春燃烧的行进曲。通过军训，同学
们至少不再是娇声娇气的小孩子，不再是抹泪好哭的小姑娘。
我相信，同学们今后无论走在哪个岗位上，军训将使同学们
受益终身。

同学们，军训只是你们在天河学校生活的第一课，今后的日
子里你们的学习生活将会更加丰富多彩。美丽的天河学校将
会成为你们实现人生理想的摇篮;追求卓越的天河学校老师，
将以孜孜不倦、努力进取的精神为你们搭造奔向九天揽月的
天梯。相信同学们会把军训中焕发出来的好精神、好作风转
化为优良的学风，在今后三年的学习生活中，刻苦钻研，努
力拼搏，学好知识，把自己培养成为一名思想成熟、品德优
良、知识丰富、作风过硬的高素质人才。将来走向工作岗位
后，为培养自己的母校增光，为个人的生命历程添彩!

最后，衷心的祝愿与会的各位领导、各位来宾、各位教官和
老师们身体健康，工作顺利，合家幸福，万事如意!

祝愿同学们身体健康，生活愉快，学习更优秀!

祝愿天河实验学校的明天更加美好!

谢谢!

军训演讲稿三分钟篇二

大家好!

我是20xx级新生厉辰，首先感谢学校给我这次发言的机会。

时光飞逝、光阴荏苒，六天的军训生活，在不知不觉中已接
近尾声!回顾这六天，紧张而又充实!六天里，我们经历了烈
日和风雨的洗礼，脸晒黑了，体重减轻了，但我们腰板挺直



了，集合迅速了，纪律严明了!

六天里，我们学会了尊重与服从，学会了一切行动听指挥;在
全体教官的悉心教导、在大家的共同努力下，我们发扬“流
血流汗不流泪、掉皮掉肉不掉队”的精神，高标准完成了各
项训练任务。

说句心里话，军训很苦很累。从学站军姿到队列队形的训练，
一天下来，我们的两条腿除了有酸疼、酥麻的感觉外，几乎
没有其它感觉了，可第二天清早，同学们又一个个神采奕奕
地站在了训练场上。因为我们深深地知道：苦，能让我们珍
惜眼前的幸福;累，能让我们磨练自己的意志。

六天来的朝夕相处，让我们充分感受到了教官们令人敬仰的
人格魅力!也让我们对橄榄绿有了新的理解!教官们的每一个
微笑、每一步示范、都已深深地烙进我们的脑海中!在此，我
谨代表所有的同学对全体教官说一声：教官，您辛苦了!

感谢每天陪伴我们的老师，操场上、教室里留下了他们忙碌
的身影，留下了对我们无微不至的关怀，请允许我代表所有
的20xx级新生向您说一声：老师，您辛苦了!

军训几天，我们学到的不仅是站军姿，走正步，练队形，更
重要的是我们的头脑中形成了一种吃苦的意识;一种坚持的意
识;一种团结的意识!这些，足以让我们一生享用。

同学们，六天的军训就要结束了，新学期的征程即将开始。
让我们把军训作为人生的一个新起点，让我们以昂扬的风貌
面对崭新的开始，努力学习，勇于拼搏，团结互助，放心吧，
教官，放心吧，老师，你们会看到我们的成长和辉煌，因为
我们是朝气蓬勃的20xx级!

最后，祝愿领导、教官，老师们，身体健康，工作顺利;祝愿
所有的同学学业进步，心想事成!祝愿我们的实验学校繁荣昌



盛，前程似锦!

我的发言完毕。谢谢!

军训演讲稿三分钟篇三

你们辛苦了!

短暂的军训生活即将结束，这次军训工作这所以获得了圆满
成功，与基地领导大力支持、全体教官的悉心指导、所有工
作人员认真负责、以及同学们自身的努力是分不开的。在此，
请允许我代表全体参训学员及学校向国防教育基地的全体领
导、教官和所有相关工作人员表示衷心的感谢!向参训的同学
们表示诚挚的祝贺!

一、要树立远大理想，培养科学的世界观、人生观和价值观

积极参加社会主义道德建设，把"爱国守法，明礼诚信、团结
友爱、勤俭自强、敬业奉献"这二十个字作为我们的行动指南。

二、继承和发扬部队的优良传统和作风，严于律已

遵守《中学生守则》和《中学生日常行为规范》，遵守学校
各项规章制度，同学之间礼让谦和，言谈举止文明礼貌，积
极参加社会实践活动和校内外各项集体活动，树立集体观念，
做文明学生，创文明寝室，争文明班级，建文明校园。

三、要珍惜三年的学习生活，

珍惜青春的黄金时期，努力拼博、奋发进取，在学习生活中
锻炼自己、塑造自己、展示自己，把自己培养成为一名政治
坚定、品德高尚、知识广博、作风过硬的优秀的新世纪高素
质人才。最后，让我们再次以热烈的掌声向承担本次军训任
务并为之付出艰辛劳动的训练基地领导、教官同志及工作人



员表示衷心的感谢!

祝同学们学习进步，身心健康，生活愉快!

谢谢大家!

军训演讲稿三分钟篇四

大家好!

今天，我能穿着军装站在国旗下代表五四班全体同学讲话，
我感到无比的`自豪!五天的军训生活即将结束，我们全班同
学在教官、老师的带领下，圆满、顺利的完成了军训任务。
在此，我要感谢在军训中付出辛勤劳动和汗水的王教官;您用
健康的肤色、饱满的精神、标准的军姿，让我们感受到军人
的风采;我要感谢学校的老师，为我们五年级学生创造了锻炼、
成长的机会，让我们的学校生活变得丰富而多彩;我还要感谢
我的同学，是你们的“喜怒哀乐” 留给我军训生活中最美好
的回忆!

第一天，王教官便开始教我们“稍息”“立正”“跨立”
和“整理着装”等基本动作。一开始，大家都觉得这些动作
太小儿科了，谁不会呢?可是，当我们真正做起来时却漏洞百
出，动作参差不齐，于是，王教官便一遍又一遍耐心地纠正
我们的动作。我们每天都重复着一样的课程：“踏步”“稍
息”“立正”“跨立”…..原先的那份新鲜感逐渐被单一、
枯燥的动作所淹没，我们在不断重复动作中感受着军人的坚
持。

军训的日子，很苦也很累，我知道这是一种生活体现——是
战胜自我，锻炼意志的最佳良机。

军训的日子，有酸也有甜，我知道这是一种人生体验——我
们每天都充满着无穷的乐趣。笑着，我们走进神奇的军训生



活;笑着，我们享受着军训的酸甜苦乐。

军训的日子，有失也有得，我知道这是一种人生价值——军
训不仅磨练了同学们的坚强意志，也培养了同学们的良好作
风。在教官的言传身教下，我们通过自身的磨练懂得了如何
面对困难，如何克服困难!相信，通过这次的军训生活，我们
将更加自信，更加坚强!

军训演讲稿三分钟篇五

大家好!

有话说：没有规格，不成方圆。在课堂上得有纪律，出操得
有纪律，公共场合要自觉遵守纪律，何况是军队里呢?汤教官
在与我们见面时就说了：一支军队，如果士兵都嘻嘻哈哈，
打打闹闹，还叫什么军队，还打什么仗！军训时也履行了这
必要的规则，没有命令，不准乱动，乱讲话，眼睛也不能斜
视，什么事都要喊报告。

按照惯例，军训第一课是站军姿，大部分同学都能达到教官
的要求纹丝不动，只有少数人做小动作，会被教嗯一下。站
着站着，我的额头突然痒了起来，我想挠一下，可站军姿时，
连这事都不一定可以，一人动，影响了大家虽然我也知道这
道理，可还是挡不住痒的攻击，挠挠的欲望越来赵强烈，我
反复让面都肌肉活动起来，代替挠痒，可越动越痒，教官早
开始注意，我了，我一下子实在忍不住了，快速挠了一会头
皮，可这么快的动作也逃不过教官的法眼，他瞪了我一眼，
似乎在警告似的，那眼神是带刺的。

我很委屈，不就是挠痒吗?至于吗?如果这都不让，那还让不
让人活了！

回家后，我一直在想这个，我猛然醒悟：我错了。痒，这是
件多么小的事，连痒都抵抗不住，这是多么无能的表现！如



果打仗时，一个士兵因为痒挠了一下，就可能被敌人打死，
战场上，时间就是生命，哪怕是1秒。我们开展军训，不就是
锻炼我们这个吗?痒都无法抗拒，还说什么好好军训！

我深刻地反省了，纪律是一种牢房，团住自己的所有坏毛病，
如果你困不住，又有何守纪可言?今天，我学会了遵守纪律，
这个多么平常，可又有几个人做到呢?几个人真正遵守了呢?
我要时刻记住这个词，这两个反问，并用它们不断勉励自己。

军训演讲稿三分钟篇六

大家好!

我是707班的冯天立。短暂的五天军训生活即将结束，请允许
我代表全体同学向冒高温、战酷暑，悉心指导我们的全体教
官们表示崇高的敬意，谢谢你们!同时感谢北师大南湖附校给
我们这次军训的机会!

五天的军训生活，既苦又累，但更多的是欢乐和生命的体验，
学到从课本中学不到的知识。我们的脸晒黑了，人瘦了，但
精神饱满了，而且我们集合迅速，纪律严明，动作规范了，
身体强壮了。

这五天的军训生活，使我们领悟了很多的道理。领悟到听懂
与会做是两回事，要会做，必须要反复揣摩，不断练
习。[莲~山课件]认识到纪律是成功的保证。认识到坚持方能
成功，认识到团结协作、互帮互学是搞好一个集体的重要保
证。这些道理的领悟，不仅对我们初中三年的学习生活，也
对我们今后整个人生，都有着举足轻重的作用。

通过这五天的军训生活，也使我们新同学初步了解了新环境，
较快地完成了由小学生到初中生的转变，初步了解了学校老
师的学识和风采。



“一周军训，走好三年”，今后我们要更加努力学习，不辜
负学校领导和老师们对我们的期望。最后，让我们再次以热
烈的掌声对领导、教官、老师们表示衷心的感谢和崇高的敬
意!

军训演讲稿三分钟篇七

新的学期开始了。新的希望、新的挑战、新的竞争在等待着
你们。首先你们要迎接对自己意志品质、身体素质的一次严
峻考验军训。本次担任我们军训的是来自中国解放军xx部队
的指战员。让我们以热烈的掌声欢迎他们的到来！

在炮火连天的战争岁月里，我们的解放军抛头颅、洒热血，
用青春和生命换来了共和国的诞生；在今天改革开放的年代
里，解放军又经济建设、抗灾抢险等在各条战线上不断做出
新的贡献。他们不愧被人们誉为“最可爱的人”。

同学们，xx天的军训，虽然时间很短，但如果你们真心的投入，
从军训中可以学到很多的东西，并不亚于从书本上获取的知
识。

首先，要学习解放军严明的纪律，过硬的作风。从而自觉地
遵守学校的一切规章制度，努力做一个遵纪守法的高中生。

其次，要学习解放军坚强的意志，特别能吃苦、特别能战斗
的精神。在军训中不怕苦、不怕累，挑战自己的极限，战胜
自己的怯懦。

第三，要学习解放军团结协作的团队精神。同学之间团结友
爱，互帮互助，努力把自己的班级创建成一个团结、文明、
进取的优秀班集体。

第四，要学习解放军勤劳、勤奋、艰苦朴素的优秀品质。不
管是即将开始的军训，还是在以后的学习生活中，都要以勤



俭节约为荣，反对在学校里铺张浪费，大摆阔气。

同学们，虽然连续高温，骄阳如火。但是，灿烂的阳光会给
予你们应有的活力，满身的汗水会带走你们整个夏天的疲惫。
相信你们不会退缩，因为今天的磨炼，正是为了将来你们能
坦然地面对学习和生活中遇到的一切挫折和困难。常言道：
苦尽甘来的回味是最美好的。

最后，希望通过教官和同学们的共同努力，使本次军训获得
圆满成功。

谢谢大家！

军训演讲稿三分钟篇八

你们好！在这几天相处中，最让我值得自豪的一件事，就是
能够来到这所大学成为你们的教官。请允许我现在以战友的
身份来称呼你们。在短短的几天中，我们一起坚持，一起面
对。是你们让我明白了很多事。

是你们让我见证了一个又一个奇迹的诞生，是你们让我明白
了军魂发展与继承的意义，也是你们教会了我什么是团结不
放弃，互助创佳绩！

其实在刚开始，随着大巴一起驶入华南农业大学。穿梭在这
所只属于南方朝气蓬勃的百年学府时。目之所及，被校史馆
的厚重积淀；红满堂的晶莹剔透；大草坪的葱翠碧绿的美景
深深折服。相信你们刚步入大学时的心情如我一样。艳煞、
好奇、心动。

仅是过客的我，在羡慕时深深的感慨，身为天之骄子的你们，
是有多么的幸运，未来的四年，竟可以在如此美丽的校园里
畅游，学习甚至是恋爱。追求你们想要追求的一切东西。



那一瞬间，我确是有一点点嫉妒你们的。我也希望你们明白
一个道理，今天属于你的东西，不一定永远属于你，将来可
能会离开，所以你们要懂得珍惜，学会感恩。好好拥有当下，
切莫做时光的悲鸣者。不然等到你们失去的时候，你们将会
追悔莫及。

但，你们内务的打扫，认认真真的可爱模样。恨不得把瓷砖
舔一遍的倔强，却深深的触动着我的心。

寒风细雨中你们挺拔的身姿，坚定无匹的眼神。仿佛让我看
到了当初稚气的自己。如你们那般，理想坚定不可动摇。

走在书香满溢的校园内，偶尔的一两声“教官好！”，也让
我的自豪之情在心中激荡久久，无法平息。

来过这所大学，遇见了你们这班学生。这是我有生之年，一
笔可以用来回忆的财富。我相信，虽然我们在一起的时间，
仅有半个月，但是我们的友谊却可以突破时间的桎梏，到达
永恒的彼端。

今天，教官在这里跟你们聊了这么多，不要说教官也感性。
因为你们也知道暴风雨来临的前夕。接下来的日子，希望大
家一如既往的努力，不要让自己看见自己懦弱的眼泪。在训
练场上，我是你们的教官；在私下里，我就是你们的战友。
为了你们人生中最后一次军训画上一个令自己满意的句号制
定要坚持到最后。

虽然，今年广州的气候令我失望了。

但最终，你们没有令我失望。这所大学没有令我失望。你们
在我心目中是最棒的！

在未来的未来，我希望你们能秉承你们学校的校训：修德、
博学、求实、创新。



好好学习专业知识，在大学中不断的充实自已，内外兼修，
努力做到德智体美全面发展的优秀人才，在不远的将来走出
校门，迈入社会，成为为民谋福的栋梁。

当然也希望在前线以一个军人的姿态见到你们，见到你们手
持钢枪，戊立边防，护卫着我们的国家和人民。

最后在这里，教官想向你们说一声谢谢，谢谢你们这么多天
的陪伴，谢谢你们这么多天的坚持。更谢谢你们圆了我一个
教官梦。


