
最新对同学说的话演讲稿(精选9篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么你知道演讲稿如何写吗？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

对同学说的话演讲稿篇一

三十年前，我们在这里苦读！今天，我们回来了！

来寻找当年读书的足迹！校园里有我们青春年少的梦想和追
求！当年的往事在同学们的脑海里浮现！同学们在学校门口
都争先恐后地合影留念！把这难忘的时刻装进永远的记忆！
现在我们终于相见了，依然那么熟悉！那么亲切！

当年的恩师依然坚守岗位，当年的一草一木如今已经茁壮成
长！当年的茅草房、瓦房校舍如今已是高楼大厦！忆往昔，
恰同学少年，风华正茂，踌躇满怀，激情洋溢，曾记得，操
场边，中秋聚首赏明月；校园里，你我追逐嬉戏迎晨光；田
径场，你我奋力拼搏展英姿；教室里，你我学海苦读求知忙；
青春年少的你我，有着情窦初开的懵懂，有着不切实际的幻
想，有着天真幼稚的冲动，有着单纯无知的鲁莽，昨日的冲
撞早已随岁月的消逝而淡忘，但是，当年的同窗友情却永远
铭记在我们的心中。

如今，30年的翘首企盼终于迎来了今天的盛会，欢声笑语，
汇成了你我的心潮澎湃。

岁月无情人有情，稚嫩面庞已呈现出皱纹，岁月催人老。

历尽沧桑，同学们有的是历练后的成熟与稳重，有的是感悟



人生后的平淡与豪放。

在聚餐酒会上，同学们频频举杯祝福，向老领导、老教师、
老同学敬酒！向长辈们敬酒！祝愿我们的同学友谊万古长青！
祝愿我们的老师健康长寿！祝愿我们的母校明天更加灿烂辉
煌！干杯！为我们加钗农场中学80届高中同学30年聚会干杯！

对同学说的话演讲稿篇二

每个班上都有活宝，每个班上的同学都个性不同。今天，我
就来介绍一下我的同桌。

“卢均梅!你都不应我!算了，不应就不应!”一位女生很生气
地走了。唉，说这话的就是我的同桌——谢盈盈。她几乎每
天都这么说。别看她外表仿若与世无争，其实不然，了解她
的人就知道是怎么回事了。

今天数学课上，数学老师在黑板上演算题目，我聚精会神的
听着，同时思路也跟随着老师的讲解飞快的转动着。而我的
同桌，她一边听着，一边写着，结果不但弄不明白，还总咀
嚼这么一句话“这什么跟什么嘛，根本就没有逻辑”。然后
就拉着我告诉她为什么，我讲得很快，不知她听没听懂。然
后就继续听课，然后盈盈就紧皱着眉头，往桌子上一扔本子，
就生气地说：“每次都是这样，根本就没有逻辑嘛。”唉，
我的同桌哟，我伤不起啊!

“说者无心，听者有意”这句话说得真好，我是一个大大咧
咧的女孩，说话大多是有口无心，可碰上了我这么个同桌，
那可真是对上了那句话。我平时说着说着话，盈盈就很生气
地对我说：“卢均梅，你乱讲什么?你才那样呢。”我愣了，
不知怎么又惹到她了，就反驳道：“我没说你，你没事对我
发什么脾气?”盈盈一见我反驳，就来了劲了，争道：“你刚
才指我干嘛?不是说我是说谁?......”结果很明显，我败了。



唉，我真悲惨呐，摊上这么个同桌。

对同学说的话演讲稿篇三

早上好！

“叮叮当，叮叮当，铃儿响叮当”，老师们，同学们，今天
是平安夜，明天就是圣诞节了。

提到圣诞节，我们的脑子中总会浮现出那挂满各种装饰品的
圣诞树和有着花白胡子的和蔼的圣诞老人。

但是圣诞节的由来和庆祝方式，你们知道吗？让我来给大家
介绍一下吧。

什么是圣诞节呢？每年的12月25日，是西方基督教徒纪念耶
稣诞生的日子，称为圣诞节。

从12月24日到1月6日为圣诞节节期，是西方国家一年中最盛
大的节日，就像我国的春节一样。

而今天就是是20xx年12月24日，是平安夜！

在美国，今天晚上，全家人会团聚在客厅，围在圣诞树旁唱
歌跳舞，互送礼物。

他们还会把家门口的树上都挂上彩灯，比谁有创意。灯一亮，
很远就能看见闪闪发亮的树的轮廓，非常漂亮。

一群可爱的小孩子，会手拿诗歌弹着吉他，一家一家的唱着
诗歌报佳音。

孩子们晚上会在壁炉上悬挂圣诞袜，因为据说圣诞老人会驾
着驯鹿雪橇，满载着礼物，送给这一年来表现很好的小朋友。



他会悄悄地从烟囱爬进屋内，把礼物塞进挂在床头的袜子里。
当然，大家也会互送礼物，向亲朋好友致以节日的问候。

圣诞节的到来，也是新年的到来，我们中国的新年也就要来
了。

在这里，我们要祝所有的小朋友和老师们圣诞快乐，新年快
乐。

对同学说的话演讲稿篇四

团结友爱是中华民族的优良传统。正是因为团结，中华民族
才能五千年长盛不衰，华夏儿女才能安居乐业。

团结的力量是巨大的，个人的力量是微小的;集体的力量是巨
大的，个体的力量是渺小的。只有多个个体聚集在一起，才
能产生无与伦比的巨大力量。

在20xx年汶川大地震后，一位外国记者在报纸上发布了这样
一则消息：“中国的这次特大地震，使像一盘散沙似的中国
人凝聚起来，他们将产生不可对抗的巨大力量!”这也正应了温
“多难兴邦”四个字。同事，也反映出了团结的重要性和团
结的力量!

在前不久的海地大地震后，中国向这个未建交的国家“海
地”捐赠了3000万元的人道主义救援物资，我觉得这种做法
是可取的，因为只有世界人民团结起来，世界才能和平，而
和平正是我们现在所需要的!

整洁有序的校园，书声琅琅的早读，井然有序的课堂，诚信
静谧的考场。所有这些，是每个有素质的中学生共同营造出
来的。在这样的环境中，我们更应学会团结同学。

在我自身，我可以找到许多团结同学的例子。如，课下积极



为同学讲解题目，在宿舍里，帮助同学叠被子，并教给他如
何叠好;在小组里，帮助成绩差的同学提高学习成绩。这是我
的义务和责任。

有一个禅师委派弟子去找看一片稻田。第一年，这位弟子小
心翼翼的打理，稻田里的水从不短缺。水道长的很好，并获
得了好收成。第二年，他想到了加一点肥料，加了肥料后的
水稻长得很快，而且收成比第一年还要好。第三年，他使用
了更多的肥料，这年的收成更好了，但稻谷变小了，而且失
去了光泽。禅师说：“如果你明年再继续增加肥料的用量，
你将收获不到任何有价值的东西了。果然，庄稼并没有再因
肥效的增加而增产。这说明土地不是越肥沃就越能长出好庄
稼的。

在学习中也是这样，在一个人需要帮助的时候，你助其一臂
之力，那就是给其以力量。但是，如果给其太多的帮助，那
你就是在削弱其力量。所以，团结也要讲求方式方法，不能
盲目的帮助，那样反而会适得其反。

我们要团结起来，共同迎接新学期的挑战。我先新，团结的
力量是无穷的，只要我们团结一心，绝对会取得最优异的成
绩，成为16各班中的佼佼者。定可傲视群雄!

谢谢大家!

对同学说的话演讲稿篇五

大家好!

站在这个舞台，听到掌声响起来，我感慨万千、心潮澎湃!

光阴似箭，十七年离别，弹指一挥间。这天我们安邱师范88
级三班的老师、同学们久别重逢，欢聚在青云湖，我们的情
绪都十分激动，十分高兴。



记得十七年前，我们88级3班的同学满怀憧憬，带着理想，告
别母校，告别老师，走向四面八方，走向工作岗位。回首往
事，恍惚就在昨日，十七年前，我们都是不懂事、天真活泼
的孩子，而这天我们开始步入中年，岁月在每个人脸上写满
了成熟的沧桑，但我们每位同学往日的风采依然显此刻每个
人身上。我们虽然已不再年轻，多了份职责和深沉，但是我
认为大家依然风采依旧，依然是那么亲切，那么活泼，充满
着向上的力量。岁月的无情能够带走我们年轻的容颜，但永
远带不走我们彼此的感情，我们情谊永远年轻。期望我们过
去年轻，我们此刻年轻，我们将来依然年轻!

这天的聚会，圆了始终萦绕在我们心中的梦。为此，我代表
大家感谢筹备组人员的精心组织和策划。他们的辛勤努力为
大家互相倾诉思念和交流人生感悟，带给了一个良好的平台，
而且会后还将做超多的艰苦的工作。让我们报之以热烈的掌
声!感谢老师们和同学们搁下手头俗务前来参加我们二十年一
遇的盛会!我相信：这次十七周年的同学会必须会给我们今后
的人生记忆抹上浓重而精彩的一笔。

最后，我衷心地祝愿在座各位老师健康长寿，合家幸福!

祝同学们身体健康，家庭幸福、工作顺利、万事如意!

祝愿我们的友谊地久天长!

祝愿我们的明天更加辉煌灿烂!

谢谢大家!

对同学说的话演讲稿篇六

大家晚上好!我是11级油气储运的，今天我演讲的题目是“感
恩同学”。相遇是天意，相识是人意，相知是有意，感谢生
命中有你们(鞠躬)，愿你们的生命中有足够多的云翳，去开



创一个个美丽的黄昏!

一首《同桌的你》情意绵绵，勾起了我对你们的回忆，一
句“天冷了多穿点”，让时光定格在那温暖的时刻。是谁?在
我们伤心难过时，静静的倾听我们抱怨，是谁?在我们挨欺负
的时候挺身而出，又是谁?在我们迷茫彷徨时，给我们温暖的
拥抱?他们就是远在天涯，近在咫尺的同学。他们给予了我们
如此之多，难道我们不应该感恩他们吗?那么，就让我们的感
恩之心在天空汇聚，化成一种力量，滋润每个人的心田。

不知从何时起，我们变得很忙碌，我们无法再像当初那样亲
密无间，那样谈天说地，时间距离，真是个不大不小的阻碍。
想当年我们一起拥抱哭泣，一起把酒言欢，一起通宵达旦。
然而，曾经的无话不谈，到了现在的不知所言，尽管从前的
关怀依旧未变，然而心灵之间却渐渐有了空隙，人生的每一
个阶段，都会产生不同的同窗之情。小学时，哼着小曲、奔
跑在草地田间;初中时，一起任性，一起疯耍打闹;高中时，
一起倾吐苦水、一起为高考奋斗;大学时，一起为理想挣扎、
一起为前途迷茫。成年后一起为工作烦恼，一起为生活奔波。

漫漫人生路，我们身边总有着同学的陪伴。

然而，这些同学却由着不同的角色轮流更替，每一次的分离，
每一次的不舍，都留给我们伤感与祝福;每一次的淡漠，每一
次的回首，都留给我们遗憾和期盼，我们总习惯说，有空去
找你玩，可是我们什么时候才算有空，我感恩我的同学，是
他们让我感受到了集体生活的快乐，让学生时代成为相册中
最真最纯的一页。我感恩那些在我危难时刻鼓励和帮助我的
同学，让我看到了希望，一改颓然，乘着奋斗之舟朝梦想的
彼岸前进。黑夜给了我们黑色的眼睛，我们用它寻找光明。
我感恩那些批评过我的同学，是他们让我认识到自己的不足，
让我那颗有些动摇的心愈来愈坚定，最终朝着正确的方向前
进。每个人的路都是不同的，但是请相信“条条大路通罗
马”。重要的不是选择了哪条路，而是能否一如既往地走下



去。

感恩深深，真情切切，感恩使我懂得如此之多?因为心动，所
以懂得了感动;因为感动，所以懂得了感恩。让感恩意识传递，
相信我们的前途会更加光明，世界将变得更加美好。

青山依旧情未老，尺素寸心两相知，但使天涯深情在，何须
责怪鱼雁迟，让我们带上一颗感恩的心上路，路上春色正好，
天上太阳正红!

“愿同窗之情伴你我常在，与你我同行”。

我今天的演讲到此结束，谢谢大家!

对同学说的话演讲稿篇七

早上好！

第一项:支持者宣布会议开始。

七中三班26年师生聚会，在x老师的倡议下，在全体同学的积
极响应下，在xxx同学的大力赞助下，在筹委会的共同努力下，
于今天举行。让我们为这个来之不易的晚会热烈鼓掌！

首先，请允许我代表三班的全体学生，向今天在座的各位尊
敬的老师表示衷心的感谢！祝各位老师新年快乐，阖家幸福，
身体健康，万事如意！

另外，我代表本次同学聚会的组委会，向所有到会的同学表
示深深的祝福，祝大家兔年大吉！欢迎大家！

在这次同学聚会上，我们的组织者想尽办法通知了所有的同
学，但是由于种种原因，还是有同学联系不上。我为此道歉。
有些同学虽然来不了，但是通过电话向康老师和其他同学问



好。比如，这次聚会的目的是寻找年轻的朋友，重温过去的
友谊，交流，增进友谊。

春节到了，虽然天寒地冻，但我们每个人都有一颗火热的心。
今天，我们师生相聚在xx山脚下，xx古城，真是一件幸事。

19xx年8月，一群懵懂少年聚集在3班。在老师的谆谆教诲下，
他们从懵懂到博学，从陌生人到熟人，回忆起我们在母校一
起学习的日子，仿佛就在昨天。同学们，你们还记得老师亲
切的批评和教导吗？你还记得我们留下了多少快乐的校园吗？
还记得我们晚上偷偷去校外看电影吗？还记得我们一起睡过
的大同店吗？还记得我们下课后箭一般冲向食堂吗？还记得
我们无辜的争吵吗？还记得毕业典礼上伊一分手的场景吗？
失去的是无数的日子，留下的却是深厚的友情。

那个时候，那个迷人的少年现在是一个男人的父亲和母亲。
他能读书的那几年是难忘的，同学之间的兄弟情会被铭记终
生。青山不老，绿水长流。在高速发展的今天，我相信我们
可以更好地互相关爱，互相帮助，在未来的人生旅途中走得
更辉煌，因为我们是窗下的学弟，铺上的兄弟，班里的兄妹。
今天我们聚在一起，手牵手，深深地问候，这将是一件非常
愉快的事。

由于每个人都很忙，这个聚会的时间决定得很晚，所以准备
工作做得很匆忙。如有疏漏或不足之处，敬请见谅，欢迎会
后提出合理建议并填表。

这次同学会让我当主持人，真的有点赶鸭子上架，口才和文
艺都不行。

第二项:有请x先生、x先生、x先生致辞。

同学们，如果没有20多年前老师们的辛勤培育，20年后的我
们就不会是今天，所以在今天这个最难忘的日子里，请我们



的x老师再给我们上一堂人生课。

师恩重如山，师恩最难忘。

第三条:给老师送花就是送纪念品。

请代表全体学生向所有老师献花，同时表达我们最诚挚的感
谢和最美好的祝愿。老师，您辛苦了，祝您工作顺利，幸福
安康。

第四项:学生报告他们26年的经历和这次聚会的演讲。

同学们从xx年夏天到现在，已经在学校待了将近26年，今天
见面，一定会感慨万千。他们一定有很多话要说，大家一定
都想知道你这26年去了哪里。你做了什么？今天给同学们一
个交流信息的机会，汇报26年的人生经历，畅所欲言。

第五项:选举三班学生会

项目6。请邀请当选的理事会成员合影。

第七项:请当选会长和理事会代表发言。

第八项:合影。

第九项:宴会开始。

第十项:游戏:同桌的你

大家新年快乐！今天是xx年xx月xx日(农历xx)。历书上说今天
参加同学聚会的人会在新的一年中彩票，出门在外会有好运。
首先谢谢你，请允许我介绍我自己。本人男，年龄xx，已婚，
儿子。之所以拿着话筒，是因为在这次同学会筹委会的威逼
利诱和糖衣炮弹下，我人生第一次成为了同学会的主持人



和mc。

在xx，那是一个春天，有一群傻乎乎的少男少女。怀着同一个
梦想，我们相聚在中学班，从此，我们成了同班同学。在xx，
那是一个冬天，我们相约一起追忆这位学弟。几年的同学生
活，我度过了人生中最纯粹最浪漫的时光。现在想起来真是
太美好太亲切了。这是一种回忆，也是一种财富，足以让我
们一生珍藏。今天是快乐的一天。让我们一起唱歌跳舞，告
诉对方我们的心声。

天苍苍，地无垠，师恩长存。没有老师们的辛勤劳动，我们
就不会有今天。在老师们的悉心栽培下，我们不仅收获了学
业，也收获了真挚纯洁的友谊。今天我们很荣幸邀请到你。

我们敬爱的班主任，xx老师，xx老师，xx老师，xx老师等老师参
加了我们的晚会。让我们给他们热烈的掌声。在此，我代表
全体学生，真诚地对精心培养我们的老师说一声:老师，谢谢
您的辛苦！祝大家工作顺利，身体健康，家庭幸福，万事如
意！

为了使老同学活跃在晚会气氛中，全体人员自由活动，特此
宣布本次晚会的规则:请遵守。

第一条:每一位参与者，无论性别、身高、体重，都必须至少
喝一杯啤酒(以生啤酒杯为准)。坚决不喝的，三杯后允许喝。

第二条为使大家在晚会上喝得尽兴，不醉不归，并确保所有
人回家时的安全，晚会参加者不得驾驶汽车、摩托车、无轨
电车、航天飞机等。自己动手，或者用自行车和各种滚轮车。

第三条:我宣布:大学班级团圆饭正式开始。

标题四:同学聚会的幽默致辞。亲爱的校长，亲爱的老师，亲
爱的同学们:大家好！



三月，万物皆春，大地春暖，阳光明媚，心情畅快。当时师
生聚会是主讲人。在这个生机勃勃的日子里，在这个金碧辉
煌的xx大酒店，我们举办了xx中学21级、5级毕业20周年“追
思过去，促发展”师生联谊会。这次聚会得到了领导、老师
和同学们的大力支持和关心。下面简单介绍一下今天参加协
会的各位领导老师。在此，我提议:让我们以热烈的掌声，向
尊敬的校长和敬爱的老师们，表示热烈的欢迎和由衷的感动。

今天，我们欢聚一堂，缅怀有意义的学校生活，呼唤友谊，
品味生活，畅谈往事，交流感情。这是一次幸福的相遇，一
次心与心的重新交融，一种上升的感觉！让我们一起珍惜这
来之不易的相聚！

首先，有请我们的老班长，xxxxx事务所总经理xx海同志！

接下来有请xx酒店韩xx总经理致欢迎词！

俗话说“有缘千里来相会，难牵手。”23年前，我们所有人
注定再次走在一起，组成了21级五班。初三艰苦快乐的生活
让我们结下了深厚的友谊，成为人生宝贵的精神财富。以上
两位同学的发言，充分表达了对老师的感谢和怀念，我们要
好好珍惜。

笔舞引人生，人修灵魂。怀念老师的好，重聚更强。在学校
的三年时间里，感谢老师们的无私奉献和辛勤培育，我们逐
渐走向成熟和丰富。正是老师们的教导和细心呵护，我们才
能顺利完成学业，走向社会。

接下来请东营教育圈尊敬的各位资深校长致辞。让我们热烈
鼓掌:刘校长在龙居中学工作多年，为龙居教育事业做出了巨
大贡献，培养了一批又一批的优秀学生，可谓桃李满天下，
春风化雨为园。感谢您的光临！祝你身体健康，万事如意！

接下来，请二年级和三年级的班主任给我们演讲。让我们以



热烈的掌声:刘老师的讲话语重心长，他对教育的坚持和对工
作的热情时刻影响和激励着我们。他把学生当成自己的孩子，
把学校当成自己的家，管得很好，教育得也很好。特别是在
孩子的教育上，我们有很深的思考。既然做了父母，在教育
孩子的问题上就要不断向刘老师学习和请教。谢谢你精彩的
演讲！

刚才，刘先生没有发言，而是做了一个专家报告。刘先生思
想开放，超前意识强，敢于开拓，善于接受新事物。他思想
水平高，方法运用实际，事业上有很大成就。他在教育界和
经济界有着独特的眼光和视野，值得学生们去尝试和学习。
感谢您精彩的报道！

“桃花潭深千尺，不如师生情”。师生情永恒，友情长
存。“水能载舟，亦能覆舟，友谊不远。”友谊需要忠诚去
播种，热情去浇灌，理解去呵护。学会理解、珍惜、包容、
感恩。希望领导，老师，同学们给我一个爽的解决方案，如
果这次聚会安排的不全面的话。

相遇是短暂的，友谊是永恒的。让我们记住今天的聚会。最
后，让我们斟满祝福酒，举起亲情杯，祝全体师生工作顺利，
身体健康，事业有成，家庭幸福！愿我们的友谊天长地久！

对同学说的话演讲稿篇八

大家好!

盼星星，盼月亮，今天，终于盼到了在小桔灯作文班举行的
一次有意义的旧货交易会。

旧货交易会开始了，教室里也立刻沸腾起来，虽然物品算不
上是琳琅满目，但一个个也都挺有个性的。

我先环顾了四周，发现并没有我的“心爱之物”。于是，我



便坐在自己的摊位前当起了“小老板”。也许是我的东西比
较吸引人吧，一大群顾客迎了上来，首先，一个顾客走上前
来，立刻拿起我的小扇子，这儿摸摸，寻儿捏捏，对它爱不
释手。我一看，立刻猜中了他的心思，于是，我便开始介绍
起来：“这把扇子是我在嬉戏谷旅游时买的，挺有收藏价值
呢!”我一看，他快动心时，立刻向他展示了它的功能。他迫
不及待地问道：“这把扇子你准备卖多少钱?”我说：“5元
钱。”也许是这把扇子比较吸引人吧，他竟然爽快地答应了。
于是，我第一次就顺利地挣到了5元钱，这让我大为高兴。

同学们可开心了!大家有的在推销自己的商品，有的在玩自己
选中的东西，还有的在飞跑着……教室里到处都是欢声笑语，
课堂充满了生机活力!

买卖结束后，我却陷入了沉思：“大人挣钱可真是不容易呀!
我们以后再也不能乱花钱了，要多听家长的话，别让他们太
操心。

对同学说的话演讲稿篇九

大家好!

今天我们相聚在这里，这是一个大喜的日子，这是一个难忘
的时刻，有几位同学是30多年来的第一次相见或者第二次相
见，我们每个人都有着太多、太多的话要倾诉。让我们准备
好激动，准备好感叹，准备好情意绵绵，共同营造和享受这
高二、二班重聚的狂欢。

首先我们应该感谢为这次聚会做出各种奉献的同学们，是他
们辛勤的劳动换来了今天的再聚首。

30多年前，一中母校的缘分把我们从各处聚敛，高二二那俄
式教室把我们融在了一起，短短两年的校园生活，结成了我
们一生的同学情缘。



望着老同学们一张张熟悉的脸，我们回想起那时的生活，回
想起当年报到时看到“欢迎新同学”标语时的激动，在校园
里摘苹果分苹果时的兴奋，在校办工厂学工时的新鲜，还有
那在教室里抱着书本的苦思，运动会上拼杀、助威的呐喊，
礼堂里欣赏红色娘子军的惬意,甚至还有王火老师打铃时的身
影，我们班开展的兵教兵的实践……值得回忆的事情实在是
太多了，太多了。点点滴滴，鲜活有趣，回味无穷，而这一
切仿佛就发生在昨天。

那时，我们单纯、认真，又有些不知天高海阔;那时我们还有些
“傻”，男女同学甚至都不能交谈。带着那种“傻”劲儿，
我们走完了高中的路程;带着这个烙印，我们走出校门去拼搏
人生，追求着梦中的灿烂和事业的辉煌。

离开母校，挥手道别，各奔东西，转眼间，我们都已走过了
各自的30年。30年中我们经历了从成家到立业人生最重要的
时光，如今，皱纹已经布满脸庞，白发也已悄悄爬上鬓角。
这期间，有过彷徨，有过失败，更有过奋起，有过辉煌。每
个人的生活都充满了故事，每个人的经历都能唠上几天。

今天，大家饱含着30多年的别离之情，满载着各自的生活经
历，重新聚在一起。来吧，同学们，让我们珍惜这时刻，让
我们享受这瞬间，让我们抛去行业、职位、金钱的外罩，在
同学间的清纯情谊的涓涓细流中，无拘无束地笑，无拘无束
地谈，彼此真诚相待，相互包容理解，共同享受快乐，默默
分担忧烦。

此时此刻，还有一些同学们没能和我们同享聚会的欢乐，我
们向他们问一声好，道一声记挂和想念，遥祝他们平安、如
意。

同学们，有道是“四十而不惑”、“五十而知天命”，我们
已走过了青年、中年。30多年前的青年学生，如今已经为人
父、为人母。抬眼望去，岁月虽然为我们每一个人留下年轮，



但男士们依然潇洒、女士们依然美丽。大家的脸上，仍充满
着幸福地渴望，兴奋的血液，依然急速地流淌，这说明我们
仍在追求、在奋斗。人们常说，中年时期是黄金时期，中年
人成熟老练，精力充沛;可人们又说，中年时期最累，事业、
家庭，重负在肩。一首流行歌曲中唱得好：“要做快乐的自
己，照顾自己”，这对中年人尤其重要。“功名利禄皆为过
眼云烟”，让我们尽情享受阳光，快意挥洒人生，把一切看
淡。

同学们，今天我们相见，热情洋溢在脸上，快乐激荡在心间。
永恒就是瞬间，瞬间就是永恒。请大家记住我们曾相聚
在20xx年。

虽然我们相聚短暂，唯愿友谊地久天长。“莫使青樽空对月，
人生得意须尽欢”，让乐曲奏起来，让歌声唱起来，让酒杯
举起来，各位同学，祝大家健康、幸福、快乐、平安。

谢谢大家。


