
2023年砥砺奋斗逐梦青春演讲稿 青春奋
斗演讲稿(汇总5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

砥砺奋斗逐梦青春演讲稿篇一

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着一个属于自己的
梦想。

我们的梦想，是一个简单的信念，是一份对自己未来与生命
的责任。也许，是二十岁的豪情壮志;也许，是青春期的迷茫
与冲动;也许只是一份平淡的渴望，渴望掌声，渴望成功。无
数的“可能”，无数的“希望”，因为我们的青春岁月充满
奇迹，我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里芬芳
弥漫。

为了修身养性，母亲让我6岁开始学习书法;因为还没断奶就
会说话，母亲又断定了我有语言天赋，从小安排大量的语言
训练;又因为母亲年轻时的“作家梦”，我从8岁开始接受正
规的写作辅导......就像一块机械的海绵，疯狂的吸收那些
陌生的课业知识，外语课、电脑课、家政财经课.....凡是母
亲认为应该要学的，那就是我的义务。

当一个人看着奖状麻木的时候，我几乎找不到自己的方向;刹
那间对于整个未来的失望，在所有人认为你可以成功的时候，
我毅然地选择了放弃。

高考前的离家出走，为了去寻找所谓能够坚持奋斗的理由。
在陌生的城市，徒步行走，在刺眼的阳光中曝露了自己的愚



蠢。

放弃复读，放弃留在沿海甚至去北京深造的机会，只为了摆
脱父母的安排，只为了走自己的路。

当一切安顿下来，回想起父母和自己一路颠簸来到这穷乡僻
壤;回想起父母离开时，眼里不舍的泪花;回想起恩师们一遍
遍劝说我回去复读的短信、电话......我才恍然，我的梦想，
付出了如此的代价。

当同学对我说，为什么你什么都会的时候。我第一次对母亲
充满了感激。那一刻，我才明白，自己一直想要反抗的人，
其实是最理解我的人，学会了感激，也学会了正视自己的梦
想。

是的，我的梦想。一份从一而终的守望给我的学生希望，给
我的读者温暖，给我的爱人幸福。是的，我的梦想。从第一
次站上讲台开始迷恋这个地方，从第一次发表文章开始憧憬
文字世界，从决定留在这里开始，坚守心底的渴望。

无论岁月在我们脸上增添了多少痕迹，无论世事在我们胸口
划过多少到伤痕，只要我们还有呼吸的权利，就拥有重塑梦
想的落红不是无情物，化作春泥更护花。选择坚持，选择珍
惜，选择成就生命的巴金在自己的随想录中说过.“人不是点
缀太平的而是工作的，正因为有了荆棘，才需要我们在荆棘
中开辟道路。”一个人来到世界上，平平坦坦过完一生是毫
无意义的。要建立自己的天地，让成为主宰自己的主人。这
一切都不可以空想，要靠实际行动、勇气、智慧、毅力才能
实现。可是这条路不好走。放眼望去它若隐若现，只有一条
荆棘丛生、弯弯曲曲、坑坑洼洼的小路。为了自己的目标，
为了磨练自己的意志，我们必须果断的选择这条路。

从我们降生到世上那一刻起，注定要经历一翻彻骨寒。有人
要逃避磨难，导致被小小的寒气所封杀。我走在这条路上，



永不后悔。我赤着双脚.用双手扒着荆棘，荆棘的锋芒和我的
肌肤一次次零距离接触，伤痛让我一次次动摇决心，但我固
守阵地，决不动摇!强忍伤痛依然义无反顾的朝目的地前进。

虽说伤痛时常让我疼痛难忍。我却从中总结了不少经验，伤
痕弥合留下了不少疤痕，每一个伤疤都是一次挫折，都是一
次经验的积累，都是一次成长的标志，所以我不悲伤，坚定
的走下去。只有在这样的道路上我才能充分挖掘自己的潜能。

荆棘并不可怕，可怕的是没有信心、没有勇气走下去，半途
而废。没有荆棘的道路，没有挑战性;没有挑战的人生，没有
意义;没有意义的人生，生不如死!!荆棘的道路上成就有勇气、
有自信、有智慧、有梦想的人!荆棘的道路上锤炼了人的意志，
荆棘的道路上打磨了人的梦想。走在荆棘的道路上，用古人
仁的经验告诫世人，成功的人必须有成功的路，成功路上必
定坎坎坷坷、荆棘丛生，荆棘丛生必定能苦其心志。

只要我们有坚定的信心和勇气，荆棘便不会阻碍我们通向成
功。相反，荆棘是我们成功的垫脚石，磨难使我们越挫越勇。
在荆棘丛中开辟道路!

我要在荆棘中开辟道路!

砥砺奋斗逐梦青春演讲稿篇二

大家早上好。

我今天演讲的主题是:十八岁的志向，不辜负你的青春。上周
六，高三学生在体育馆举行了盛大的成人礼。老师和家长和
我们一起见证了这个重要的时刻。十八岁，我们可能失去了
很多。我们失去了未成年人保护法，失去了童年的棒棒糖和
娃娃，失去了天真无知，失去了无忧无虑的童年。但所有的
损失都是为了更大的收获，结局总是好的。如果还不够好，
那是因为还没结束。18岁，带着希望和信念，我们离梦想越



来越近，人生的道路也渐渐清晰在眼前。这条路可能充满坎
坷和荆棘，但年轻的心永远不会害怕。我们永远不会止步于
十八岁的锋芒和十八岁的激情。

十八岁意味着成熟。在这个年纪，我们应该懂得思考人生，
解读社会，崇拜心中觉醒的自尊。它意味着独立。在这个年
龄，我们应该把依赖抛在脑后，做好独自面对各种挑战的准
备。它意味着责任。在这个年龄，我们应该有对社会负责的
勇气和对人生负责的精神。十八岁，要学会清醒冷静的思考。
学会对自己的行为负责。虽然我们还是学生，但我们应该努
力改变自己。现在，我们还能浪费时间无所事事吗？还能浪
费时间追着打吗？我想答案是否定的！因为我们已经18岁了！
我们应该为我们的理想和梦想而奋斗！距离高三4月只剩26天，
距离6月最后一次高考不到90天。我们没有理由不珍惜时间，
珍惜这段青春热血的岁月。十八般雄心，不负青春，从完成
每一天的计划开始，从整理每一道错题开始，从今天开始，
为了不让青春留下任何遗憾。我们很累，但从不停止；我们
很苦，但我们绝不会退缩；我们满身伤痕，但心中无悔！为
了实现我们的梦想，我们18岁了，从现在开始我们就要重生
了！别等了！白小子头，空伤心！

因为我们永不言败的信念，让我们的脚步更加坚定；勤奋学
习，进步更显著；朴素严谨的风格，让路在脚下无限延伸；
激情的勇气让象牙塔的`风景在我们眼前更加耀眼！

同时，高一高二的同学们也不能放松，打好高考基础，做好
人生准备，在人生最美好的黄金时期不辜负自己的青春。我
们踏踏实实，勤勤恳恳，踏着坚实的土地，梦想着，仰望着
灿烂的星空。

所有美好的前景，都真实地摆在前方的路上。波澜壮阔的画
卷，如成人路上的红地毯，在我们脚下延伸，无数热情的声
音在我们耳边汇聚:努力奋斗，生活会发光！世界上有许多困
难的事情，但是没有没有黎明的夜晚。让我们为黎明到来的



那一刻而奋斗吧！

最后，高三学生在考试中取得了理想的成绩。祝各位同学学
业有成！谢谢大家！

砥砺奋斗逐梦青春演讲稿篇三

像我们这样处于一个青春最美丽的年轻一代，我们有着自己
的梦想和激情，我们渴望拥有美丽而健康的未来，因此我们在
“马不停蹄”的奔跑着。人的一生当中青春是公平的，赋予
我们的都是一段年轻的时光，这段时光是人生最美的最奢侈
的时光，我们可以放下一切尽情的追求和梦想，我们应该为
这样一个时刻高歌和呐喊：青春万岁！

为了让我们青春无悔，为了让我们青春是一个美丽和值得回
忆的过程。因此我们必须要好好地过好现在，哪怕是一分或
一秒。因为人生最珍贵的东西就是我们的青春，青春是最甜
美的，是无价的，青春又是一个人一生中最短暂的，而任何
一个人的成功又大都是在青春中奋斗的，我们没有办法改变
我们的出生，但可以利用在青春中学到的技能去改变我们的
命运，改变我们的未来。我们只有将青春中的宝贵时光用到
学习上去，我们的未来才会一片光明。

与我们青春一样，城市和计算机技术也是一个青春的代名词。
每当我们想起城市，就会激情澎湃。那里有着青春的激情，
有着我们甜美的憧憬。而计算机技术，就是架起通往城市的
桥梁。

这样一个时代，我们又免不了是似非似的一种茫然，这样一
个时代，我们对未来有太多的憧憬和希望，我们需要前进，
我们需要未来，因此我们就必须通过一些技能去思考、去行
动，最终去实现自己的理想，而这项技能正是我们所学的计
算机设计。试问，如此一个繁华的城市时代，难道会有人说
这个时代不需要设计吗？不可能，小到马路边的海报、广告



和招贴设计，大到生活中的用具、电子和能源设计，甚至拓
展到科技的设计…然而这样的设计离开不了我们计算机的操
作，所以我们有必要的感谢一下我们计算机的创始人———
冯。诺依曼。

但是，这一路上，我们非常自由和潇洒，因为我们没有压力，
我们也没有负担，我们更没有痛苦，我们只有快乐和自由，
驾驶着和平年代的翅膀而尽情自由飞翔。。在这个甜美的青
春，我们要学习，要奋斗。我们要无所畏俱的奋斗，只有这
样我们才能成功，再牛的人，也不可能一次就成功，就如同
科学家爱迪生要做1000次试验才能成功发明灯泡，华盛顿要
经历7次失败才能打败英军。世间成功的人大多是经历了无数
次失败，才最终成功。所以，奋斗者不要指望第一次努力就
成功，要做好遭遇1—2重大挫折的准备，不经历风雨怎么见
彩虹呢？正如史玉柱所说：失败是成功之母，成功是失败他
爹！遇到挫折和失败非常正常，关键是看谁遭遇挫折和失败，
不经历失败和困苦的企业和团队，不会痛下决心做出巨大的
转变，凤凰只有浴火才能涅。

人的一生当中也就那么短短几十年，而那短短几十年的时间
里也就分为那么了了的几个阶段。过程是怎么去渡过，怎么
去走，去过自己应该过的生活才是关键，不要等到岁月流逝
过去，我们才恍然大悟，才发现原本我们应该去做的都没有
去做，最后我们连想去做的资本都没有了，也仅仅是遗憾在
当初只是想象而没有实际行动。时代在改变，时代在进度，
这是历史的潮流和趋势，我们谁都无法去阻挡这堵洪流，我
们也无需去赌，也正因为这样一个潮流和趋势，符合自然规
律地将人们渐渐地带进了最文明最理想的城市信息技术时
代……随着人类技术的发展，计算机技术发展的越来越快。
因此掌握计算机技术变得尤为重要。

现在我们在这里学习计算机技术，为我们将来进入社会打下
良好的基础。我们学习计算机技术，这样我们就多一份手艺。
在未来的职场竞争中，拥有良好计算机技术基础的我们将比



别人更加有实力。随着人们工作的多元化，我们会更加依赖
计算机。如果我们没有掌握熟练的计算机运用知识，我们怎
么可能解决以后工作中出现的问题。现在的我们正值甜美年
华，我们应该更加刻苦的学习计算机知识。将来的城市也必
将是信息技术的中心，计算机技术必将会在城市建设中大放
异彩。

城市有我奋斗的青春。我们的未来会有我们奋斗后留下的痕
迹。抓住当下，用我们的青春去描绘我们未来的蓝图。

砥砺奋斗逐梦青春演讲稿篇四

大家好！

有人说，青春就是享受，吃喝玩乐最潇洒；

有人说，青春就是奋斗，汗水浇灌的青春最绚烂；

有人说，青春就是狂欢，肆意享受、奢侈生活最欢乐；

有人说，青春就是拼搏，陶醉在成功的喜悦中最幸福；

……

那么，你认为呢？

当今世界是一个瞬息万变迷人眼的世界!知识更新日新月异,
科技进步突飞猛进.“落后就要挨打,懒惰就会失败”已成为
一个不可抗拒的规律。我想我们每个人都有自己内心的梦想,
为了梦想都应该竭尽全力去拼搏。只有拼搏才能实现我们青
春的价值啊！

我曾记得，一位作家在1976年踏上军旅之路，那时他还仅仅
只有二十一岁。他任班长、保密员、图书管理员、教员，干



事等职。那时作家梦，在他的内心熊熊燃起。在部队，他一
边管理图书，一边自修文学，还学写文章，没过多久便在部
队的文刊上发表了不少文章。后来，经过无数次的写作，他
凭借一己之力考上了解放军文学系，成为了一代文学大师。
他就是诺贝尔文学奖的获得者——莫言。他告诉我们，在青
春里奋斗，才能迎来更美好的人生！

这就是科比，发誓不做第二个乔丹，要做自己的科比，他在
青春里用拼搏为自己注解，用奋斗为成功奠基。

所以，奋斗的青春是一道绚丽的风景,一串跳动的音符。

“青年者,人生之王,人生之春,人生之华也。”人们历来把青
春视为花朵一般美丽,黄金一样宝贵。古今中外,大凡有作为
有成就的人,都是从青少年时期起,打下基础崭露头角,做出重
大贡献的。那么，我们为什么不去珍惜青春年华,牢牢抓住时
间骏马的僵绳,去拼搏、去奋斗，给自己留下一段美丽的回忆
呢？不要等到青春老去，再追悔莫及。

奋斗是青春最美丽的底色。没有奋斗的青春是苍白的，没有
可供回忆的青春是悲哀的。只有奋斗才能展现青春的绚烂多
彩。朋友们，奋斗吧！唯有奋斗，才能让你离你的梦想更进
一步。正如莫言所说，在青春里奋斗，才能迎出更精彩的人
生。就此努力吧，让青春在奋斗中起舞！

谢谢大家！

砥砺奋斗逐梦青春演讲稿篇五

晚上好，我是xx班的xxx，我来自xx，今天我演讲的题目是《为
自己的青春撑起一片天》。

青春，我们不止一次的寻找着青春的含义，字典中没有给我
们满意的注解，然而有一条我是坚信的，拥有伟大使命感的



青春将是一场酣畅淋漓气势磅礴的文章，青春必将在奋斗中
闪光。

高二那年受学习表演专业的姐姐的影响，我开始学习编导专
业。说实话，刚开始我对编导专业并不感兴趣，和大部分人
一样认为编导专业不过是写些东西罢了。可是后来我发现我
错了，在这短短的一年时间里，我不单单只是学习电影评论，
发展历史，拍摄技巧，更重要的，我找到了自己的兴趣。当
时我上课的那个剧社每三个月会有一次汇报演出，知道现在
我还清晰地记得自己第一次拿到剧本的心情，激动，紧张，
兴奋，但又有一些害怕。

我们为了一句台词一个动作一个表情排练到深夜，上台演出
前我们二十多个人站在后面小小的阳台上，小声地在彼此耳
边加油打气。我们用尽全力让全场所有的观众感受到我们对
于这个舞台的认真，观众的一次次掌声，一次次欢呼，就像
是有一种特别的力量，让我们想要一直站在这个台上，一直
表演下去，一点儿也不觉得累。我们每个人脸上都洋溢着最
认真最自信最骄傲的笑容。

说到这里，很多人应该都会感到疑惑，为什么曾经那么热爱
编导专业的我回来到离家这么远的地方学习和编导毫不相干
的土木工程专业。

因为曾经有一段时间我放弃了自己热爱的编导专业。

艺考期间的各种意外，使我与编导专业失之交臂，当我得知
自己仅剩的一所学校以相差四分的成绩落榜后，我终于忍不
住站在走廊里嚎啕大哭。

通宵写的影评，一天三地的奔波考试，冬天几小时的排队等
待，来自各方面的压力，这些都没有把我击垮。可是最后给
我的竟然是这样一个结局，我无法面对，更没办法接受，接
下来的日子，我屏蔽了一切关于编导的消息，我感觉自己遭



到了背叛。

直到我来到这里——林校。刚开学不久的一天辅导员就通知
我去参加60周年校庆演出的面试。当时心里有排斥，可是随
即而来的是兴奋，紧张。说到底我还是没办法放弃自己的兴
趣。面试很顺利，接下来就是排练、演出。我好像又回到了
当初在剧社演出的日子，充实，愉快，紧张又期待。

那个时候我才意识到兴趣是没办法逃避的。它就像一颗种子，
即使你把它深深地埋在干涸的泥土里，可是某一天也许只是
一滴水，它又会重新发芽，破土而出。原来，我逃避过，压
抑过，但是我从来都没有后悔学习过编导专业，更没有后悔
来到这里学习和编导专业完全没有关系的土木工程专业。

青春，我们只有一次，他很短暂，可这短短的一段路上，我
们面临的是一个又一个不同的选择，我们能做的，就是坚持
自己的选择，带着我们所有的热情所有的骄傲，走下去。即
使我们摔倒了，不要怕，站起来，拍拍身上的泥土，记住自
己的错误，继续大步向前走。

最后，愿每一位青年都怀抱着自己的理想，在人生的航道上
不断乘风破浪，奋勇前进！

谢谢大家！


