
最新珍惜演讲稿三年级(实用10篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面是小编
帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

珍惜演讲稿三年级篇一

大家好！

今日我演讲的题目是《珍惜时间》。

时间是最平凡的，也是最珍贵的。金钱买不到它，地位留不
住它。“时间是构成一个人生命的材料。”每个人的生命是
有限的，同样，属于一个热闹的时间也是有限的，它一分一
秒，稍纵即逝。

东西——时间吧！

珍惜演讲稿三年级篇二

大家好!今天我要演讲的题目是《珍惜当下拥有》。

拥有一花，一草，一木，一叶，母爱，父爱，亲情，友情，
孤独，热闹，成功，失败……可是我们从不满足，拥有一杯
水，想要一条江;拥有一片叶，想要个森林;拥有一块砖，想
要一幢房。于是，我们不断烦恼，不断抱怨，不断惆怅……
生活难道就该这样让我们谴责吗?我们不妨学学托尔斯泰的人
生观。

有人与托尔斯泰聊天说：“你已经拥有了你所爱的一切。”
托尔斯泰莞尔一笑，回答道：“不，我只是爱我所拥有的一



切。”常人只是不断追求“有我所爱”，却不懂得“爱我所
有”是更加高尚的境界。

其实，我们不是拥有的太少，而是珍惜的太少。亲人团聚时，
我们可以珍惜那份亲情;孤独寂寞时，我们可以珍惜那份安
谧;事业成功时，我们可以珍惜那份喜悦;事业失败时，我们
可以珍惜那份深刻。

普通人看来，监狱是束缚人的恶魔，而他却珍惜监狱中独特
的地方——静谧。珍惜这份静谧，使他拥有良好的心境学习，
终于学业有成。

珍惜拥有的青春，善待生命的每一天，使我们无怨无悔;珍惜
拥有的缘份，握紧手中的每一份爱，我们将得到温暖;珍惜拥
有的机遇，我们将创造奇迹;珍惜拥有的人生，踏实前进中的
每一个脚印，我们的旅途充满光辉!

人生在世，需要珍惜的东西很多，但人们往往在失去它之后，
才想到珍惜二字，而这已经为时太晚了。因而，学会珍惜，
懂得珍惜，会使我们的生活多几分甜美，少一些遗憾，多几
分幸福，少一些痛悔。

珍惜幸福。幸福都是相对的，对于失去工作机会的人来说，
工作就是幸福;对于重病缠身的人来说，身体健康就是幸福;
对于颠沛流离的人来说，生活安定就是幸福。依此类推，家
庭和睦，夫妻恩爱，子女上进，二老健在，事业有成也都是
幸福。当你在享用这些幸福的时候，千万别把它不当一回事，
因为这些幸福并未注定要始终属于你，倘若不珍惜，掉以轻
心，随时都有失去的可能。

谢谢大家!



珍惜演讲稿三年级篇三

虽然在我们地球上，水的面积比陆地的面积多，但是你要知
道，80%的水都不能直接使用，剩下20%几乎都在淡水中，可
是，我们人类还那么不珍爱它。

我从许多资料上知道，黄河马上就要断裂了，这可是我国第
二长河啊;长江被污染，黄河要断裂，这些水事件一天天的威
胁着人坟墓。的生存，如果有一天，人类没有可饮用的水了，
那我们真是自己给自己堆可我们身边的人，依然没重视这个
问题。

他们把废电池到处乱扔，要知道，一颗小小的纽扣电池，就
可以污染60吨水;他们把垃圾到处乱扔，要知道，一公斤垃圾
可以污染50吨水;他们把污水任意排放，要知道，只要有河流
的地方，那都成了他们的下水道。有人说：金钱最珍贵;有人
说：友谊最珍贵;有人说：生命最珍贵。但是如果没有了水，
我们早就没有了金钱;如果没有了水，人与人之间的友谊早就
被太阳蒸发掉了;如果没有了水，我们的生命早就没有了。

人类啊!保护我们的水资源吧!只有水才是最珍贵的，只有保
护水，才会撑起一片蓝天。

珍惜演讲稿三年级篇四

时间是宝贵的，那关于关于珍惜时间演讲稿怎么写? 下面是
小编整理的关于关于珍惜时间演讲稿，欢迎阅读。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《珍惜时光》。

俗话说“一日之计在于晨，一年之计在于春”。



同学们，春天是播种的季节，只有此时播下希望的种子，丰
收的时候才会有满意的收获。

那么，同学们，何不在这个美好的季节里，撒下努力学习的
种子呢?

常听身边的人抱怨时间不够用，许多要干的事都还没干，真
的是时间苦短吗?高尔基曾说过：“时间是最公平合理的，它
从不多给谁一分一秒。

勤劳者能叫时间留下串串果实，懒惰者时间则留给他们一头
白发，两手空空。”我们不能让时间停留，但可以在每时每
刻做些有意义的事。

“寸金难买寸光阴”的道理人人都懂，可为什么还有人虚掷
光阴、荒废生命呢?同学们，我们应该学会做时间的主人，紧
紧抓住时间。

抓住时间，就是要科学安排时间，巧妙地利用时间，上课，
自习做作业都要高度集中注意力，排除干扰，提高单位时间
利用率。

抓住时间还要善于抓住今天。

在今天有限的时间里努力学习，抓住今天的分分秒秒，用今
天的努力去弥补昨天的不足，去实现明天的理想。

你是否因为自己意志薄弱而小声讲话?在家中做作业时，你是
否禁不住电视或电脑游戏的诱惑而虚度时光?周末，是否因为
贪玩而无暇顾及书本?也许，大家认为这些都是小事情，但时
间就在一句句闲话之间，一个个走神之际，轻轻而又飞快地
从我们指尖溜走了。

岳飞说：“莫等闲，白了少年头，空悲切!”鲁迅说：“哪里



有天才，我只是把别人喝咖啡的时间都用在学习上。”在时
间的注视下，有人在努力，有人在消磨;有人积极进取，有人
自甘堕落;聪明的人，抓住今天，愚蠢的人，挥霍今天。

同学们，让我们从现在开始，惜时如金，共同珍惜今天，珍
惜现在的分分秒秒，珍惜这个美好的春光吧!

谢谢大家!我们的演讲结束!

时间是无始无终的，而每个人的生命却是有限的，属于一个
人的时间也是有限的。

如果一个人的生命走到了尽头，那么他所拥有的时间也即将
宣告结束。

大千世界中，最伟大、最公正、最无私的是时间生活中最平
凡又最珍贵的还是时间。

春夏秋冬，年复一年。

杨树枯了，有再青的时候百花谢了，有再开的时候。

然而，一个人的生命却只有一次。

“花有重开日，人无再少年”，时间亦是如此，一步一步，
一节一节，永不停留，如若“黄河之水天上来，奔流到海不
复回”，稍纵即逝。

因此，我们应珍惜属与自己的时间。

古人说的“三更灯火五更天，正是男儿读书时。

黑发不知勤学早，白首方悔读书迟”，正是告戒我们：生命
有限，必须惜时如金，切莫把宝贵是光阴虚掷，而要趁着青



春的大好时光多学点知识，在自己的有生之年里争取赶一反
大事业。

古人尚且如此，难道我们还不如古人吗?

珍惜时间就是爱护生命。

大发明家爱迪生平均三天就有一项发明，他正是抓住了分分
秒秒的时间去探索去研究，才取得如此大的成就。

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”然而，在我们的生
活中，有的人却不好好的珍惜时间，他们有的抱怨时间太慢，
整天无所事事，得过且过。

有的感慨时间的稍纵即逝，却不付诸行动去把握时间。

要知道，时间是公正的，他回报勤劳者以硕果，回抱懒惰者
只有“香如故”的.坦然，抱着“落红不是无情物，化做春泥
更护花”的豪情。

陶渊明说：“死去何所道，托体同山阿。”泰戈尔说：“生
如春花之灿烂，死如秋叶之静美。”生命的轮回是自然的规
律，生命的凋谢也意味着生命的重塑。

我懂得了生命的意义，是在短暂和局限之中不断追求的完美，
是正视上名的挫折和轮回。

让我们坦然地走过生命的平原和高山，走过春夏秋冬，真正
地领悟生命的意义吧!

同学们，生命是什么?其实，生命就是经历一分一秒的时间，
是由时间相伴的一段旅程。

在这个社会上，时间对每个人都是公平的，每个人都公平的
享有时间，时间的长短快慢对每个人都是一样的。



它不会因为你是百万富翁而多给你一秒，也不会因为你的迟
缓耽搁而等待一分。

就像民谚所说：“时间好比河中水，只能流去不能回。”古
人还用“白驹过隙”来形容时间的飞逝，又用“寸金难抵寸
光阴”形容时间的宝贵。

表面上看来，时间好像很多，过了今天还有明天，过了这一
刻还有下一秒，太阳会每天正常升起，月亮每个月都有圆有
缺，时间仿佛永远是这样周而复始，没有穷尽，但是对我们
每个人来说，一年三百六十五天，一天八万六千四百秒，伴
随着你的心跳，不管你是在穿衣吃饭，还是玩耍睡觉，时间
绝不停留，绝不增加。

记得小时候同学们传唱的儿歌吗?“明日复明日，明日何其多，
我生待明日，万事成蹉跎”。

在不知不觉之间，人生就会从少年而青年，青年而壮年并走
向老年。

古往今来，很多的人对时间进行了评说，不同的人对于时间
有着不同的定义和解说。

文学家说：时间就是东去的长河，奔流到海不复回;医学家说：
时间就是生命，珍惜一秒的抢救时间就有可能挽回一条生命;
教育家说：时间就是知识，抓住生活中的点点滴滴就能尽可
能多地掌握冲击未来的资本;军事家说：时间就是胜利，抓住
战场上瞬息万变的瞬间就能够转变战局，化腐朽为神奇;哲学
家说：时间就是真理的女儿;美学家说：时间就是我们对生活
的希望;深圳人说：时间就是金钱。

而我要说时间就是我们的学习成绩，就是我们的未来。

时间是公平的，但是同样年纪的人为什么所做出的成就就不



一样呢?那是因为不同的人们对于时间有着不同的态度和做法。

勤奋者抓紧时间;求知者利用时间;有志者珍惜时间;聪明者争
取时间;好学者挤出时间;上进者追求时间;忠诚者遵守时间;
勤劳者创造时间。

所以，同学们，做聪明的人吧，做勤奋的人吧，让我珍惜时
间，因为珍惜时间就是珍惜生命。

人的生命只有一次，不要虚度光阴，不要因碌碌无为而悔恨。

同学们，从这一刻开始，珍惜时间。

珍惜演讲稿三年级篇五

大家好!

同学们，生命是什么?其实，生命就是经历一分一秒的时间，
是由时间相伴的一段旅程。在这个社会上，时间对每个人都
是公平的，每个人都公平的享有时间，时间的长短快慢对每
个人都是一样的。它不会因为你是百万富翁而多给你一秒，
也不会因为你的迟缓耽搁而等待一分。就像民谚所说：“时
间好比河中水，只能流去不能回。”古人还用“白驹过隙”
来形容时间的飞逝，又用“寸金难抵寸光阴”形容时间的宝
贵。

表面上看来，时间好像很多，过了今天还有明天，过了这一
刻还有下一秒，太阳会每天正常升起，月亮每个月都有圆有
缺，时间仿佛永远是这样周而复始，没有穷尽，但是对我们
每个人来说，一年三百六十五天，一天八万六千四百秒，伴
随着你的心跳，不管你是在穿衣吃饭，还是玩耍睡觉，时间
绝不停留，绝不增加。记得小时候同学们传唱的儿歌吗?“明
日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉跎”。在不



知不觉之间，人生就会从少年而青年，青年而壮年并走向老
年。

古往今来，很多的人对时间进行了评说，不同的人对于时间
有着不同的定义和解说。文学家说：时间就是东去的长河，
奔流到海不复回;医学家说：时间就是生命，珍惜一秒的抢救
时间就有可能挽回一条生命;教育家说：时间就是知识，抓住
生活中的点点滴滴就能尽可能多地掌握冲击未来的资本;军事
家说：时间就是胜利，抓住战场上瞬息万变的瞬间就能够转
变战局，化腐朽为神奇;哲学家说：时间就是真理的女儿;美
学家说：时间就是我们对生活的希望;深圳人说：时间就是金
钱。而我要说时间就是我们的学习成绩，就是我们的未来。

时间是公平的，但是同样年纪的人为什么所做出的成就就不
一样呢?那是因为不同的人们对于时间有着不同的态度和做法。
勤奋者抓紧时间;求知者利用时间;有志者珍惜时间;聪明者争
取时间;好学者挤出时间;上进者追求时间;忠诚者遵守时间;
勤劳者创造时间。

所以，同学们，做聪明的人吧，做勤奋的人吧，让我珍惜时
间，因为珍惜时间就是珍惜生命。人的生命只有一次，不要
虚度光阴，不要因碌碌无为而悔恨。同学们，从这一刻开始，
珍惜时间!

珍惜演讲稿三年级篇六

大家早上好!我是九年级(18)班的杨继悦。

今天我国旗下讲话的题目是珍惜时间，勤奋学习。

在不知不觉中，大半个学期很快就过去了。在新年的钟声即
将敲响时，你是否已经满怀希望和憧憬，是否做好奔向20xx
的准备，我觉得无论做什么准备，要懂得珍惜时间，更要珍
惜我们的青春时光。世界上最快而又最慢，最长而又最短，



最平凡而又最珍贵，最容易被忽视而又最令人后悔的是什么?
那就是时间。

人的一生只有三天：昨天，今天和明天。昨天已留给记忆，
明天将交给梦想，你所能把握的，就只有今天!让我们好好珍
惜今天这美好时光吧!“莫等闲，白了少年头，空悲切”。当
熟悉的铃声又在耳畔响起、琅琅读书声又响遍校园的时候，
同学们，珍惜时间，辛勤的耕耘吧!努力学习一定会给你带来
成功!同学们珍惜时间、刻苦学习!

我的讲话完了，谢谢大家!

珍惜演讲稿三年级篇七

在一次测试中，我考砸了。于是心灰意冷，一整天都提不上
劲来，满脑子都装载着失望，头都要承受不住这重量了。

紧接着一天便是双休日，终于能让我的脑袋瓜有休息的时间
了。我走在庭院中，突然发现有几个黑乎乎的东西在地上蠕
动，那是什么?我俯身一看：原来是可恶的蚂蚁。只见它们三
个一帮，五个一伙，拖的拖，拉的拉，正在兴高采烈地搬运
地上的糖块。糖块很大，也不知蚂蚁们能否顺利搬走，获得
这个“大陷饼”。于是我在一旁好奇地观察它们的一举一动。

由于糖块的份量太重，前面几只蚂蚁都以失败而告终，纷纷
而逃。我以为它们放弃了，心中暗笑它们的懦弱。但是奇迹
出现了，只见糖块附近有一群密密麻麻的黑东西正在排着长
队气势汹汹地迎面而来，不过一会儿，可怜的糖块被包围得
死死的，不露一点儿空隙，它们一步一个脚印地慢慢移动着。

不知过了多久，蚂蚁们已将这个“陷饼”搬走了。渐渐地，
地面上也已经消失了糖果和蚂蚁群的踪迹，大概它们在家中
正在开庆祝会呢!



回到房间，我坐在椅子上静静地回想着今天所看到的一幕幕，
我已被蚂蚁们征服了。蚂蚁勇往直前、百折不挠的精神已深
深地感动了我，这使我明白：只要拥有不怕失败、永不言弃
的精神，任何困难都阻挡不了我们前行。

双休日过后，我又重新回到班级，这时的我已不在颓废，我
已懂得：坚持就是胜利，忍耐就是磨炼，要让“永不言弃”
铭刻在心。

珍惜演讲稿三年级篇八

大家好！

英国的培根说过：“合理安排时间，就等于节约时间。”以
前我做事毫无头绪，想到哪做到哪，总是浪费了许多时间，
今天我就要合理安排看能不能节约时间。

前天晚上我就写好了计划。七点起床，刷牙，洗脸，七点半
吃饭，然后写作业。

第二天早上，我按照计划早早地起来了，只花了十分钟，就
刷完了牙，吃完饭，就立马开始写作业。我先拿出数学黄冈
来写，我认真读题，计算仔细，争取全对，避免改错浪费时
间。给妈妈一检查，只错了一道题。由于做作业的时候认真，
减少了错题，还没有被罚抄错题，我心里十分高兴。接下来
我又开始写英语作业。我先复习了一下，才开始写题。由于
复习的原因，作业写得很顺利，几乎没什么困难。我这才发
现，写作业前先复习一下，不仅错题、难题减少了，连单词
也记得更牢了。最后是写作文。我感觉今天就是个很好的例
子，于是就把今天的事写了下来。以前我写作业总是坐不住，
写一会儿玩儿一会儿，总是要花一上午的时间才写完，还有
很多错题，浪费了时间。而今天我合理地安排、专心致志的
写，不到两小时就做完了作业，还节约了不少的时间。这也
说明我以前做事不安排好计划，就是在浪费时间。



“合理安排时间，就等于节约时间。”这句话说的太对了，
以后我做什么事情合理地安排时间，然后专心致致地去做，
这样才能节约时间。

珍惜演讲稿三年级篇九

大家好!

这天，我想说说珍惜时刻的问题，时刻是最宝贵的东西，俗
话说得好：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴!”人生最题
就是如何让一寸光阴等于一寸生命。

但在现实生活中，浪费时刻表随处可见，比如：上课时，不
认真听讲，让老师总管纪律，导致老师不能完成当天的教学
资料，既浪费了自己的时刻，也浪费了老师和同学的时刻;中
午在家，一边写作业还边看电视，玩些游戏，干一些不就应
干的事;有的同学迷恋电脑游戏，适当玩电脑游戏有益于我们
的智力，但迷恋电脑却会虚耗了超多宝贵的时刻……。也许
大家都认为这些是小事情，但是时刻就在这一点一滴中浪费
了。

这天，我想告诉大家一个真实的故事。鲁迅大家都知道，但
你们知道鲁迅成功的秘诀吗?鲁迅成功的秘诀就是珍惜时刻。
鲁迅十二岁在绍兴城读私熟的时候，父亲正患着重病，两个
弟弟年纪尚幼，鲁迅不仅仅经常上当铺，跑药店，还得帮忙
母亲做家务;为了不影响学业，他务必作好精确的时刻安排。
此后，鲁迅几乎每一天都在挤时刻。他说过：“时刻，就像
海绵里的水，只要你挤，总是有的。”鲁迅兴趣十分广泛，
因此时刻对他来说，实在十分重要，他每一天都要工作到深
夜才肯罢休。在鲁迅的眼中，时刻就如同生命。他曾
说：“美国人说，时刻就是金钱。但我想：时刻就是生
命。”因此，鲁迅最厌恶那些“成天东家跑跑，西家坐坐，
说长道短”的人。鲁迅正因珍惜时刻而取得了成功，成为一
代大文豪!



由此可见，好好的珍惜每一分每一秒是多么的重要呀。同学
们，时间就像流水一样不断地流逝，我非常希望我们世界上
每一个人都珍惜时间，它是我们个人最宝贵的财富。让自己
成为时间的主人，我们要支配和利用好时间，才能避免长大
后的叹息：“少壮不发奋，老大徒伤悲”。

我的演讲结束了，谢谢大家!


