
周末工作说说感悟生活(精选8篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。优质的心得感悟该怎
么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇
心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

周末工作说说感悟生活篇一

随着时间的推移我已经习惯了这样的生活回宿舍时也不在自
言自语，因为现在他们之走一天星期天还要上补习但我却有
一种一日不见如隔三秋的感觉，也许我和她们的感情已不像
已前一样淡了吧。

花香真是人生一大享受

中午吃完午餐我可以享受学校少有的安静，操场上独有的宁
静，在草地的伴随下美美地睡觉。

晚饭后，感受这那轻轻的微风在生物园，操场上散步等天快
要暗示躺在操场上看着那依旧未变的的火烧云。

随然我没有玩到电脑但我却感到了不一样的周末生活

周末工作说说感悟生活篇二

气象系：

1.完成教学模式改革学习培训计划（钟帅）

2.完成专业带头人培训计划（杨虹霞）

骨干教师培养计划。负责人：史敏雪



金属矿开采实训室建设方案。负责人：何玉琪

工程爆破实训室建设方案。负责人：何玉琪

5.矿山调度实训室建设方案。负责人：李英芹

6.矿井人员定位实训室建设方案。

负责人：李英芹

7.仿真矿井二期工程设计方案。

负责人：孙辉

8.矿井通风与安全监测监控实训室扩建方案。

负责人：杨虹霞地质系：

1.社会服务：完成了部队《测量技术》培训班（6人）结业考
试、技能鉴定考试和结业典礼。

2.校企合作：与63726部队签订了军地合作协议书。

3.校企合作：联系校企合作单位（南方测绘公司），达成初
步协议冠名赞助我院第三届测量技能竞赛。

4、实验室建设：完成了部分实验室建设项目书的编写。

5、周四下午召开专业教师会议，研讨继续修改完善矿山地质
和矿山测量专业建设方案。

6、完成了矿山地质、矿山测量专业骨干院校建设11、12月计
划表，并上报骨干办。

水利系：



1.人才培养模式与课程体系建设，已通过查询及拜访等形式
确定甘肃省水利厅及水利部职教协会两家单位作为高职教育
培训单位（^v^俞泉闫世伟）。

2.专业人才需求及职业岗位调查表已设计完成。

3.已组织土工教研室举办基于工作过程系统化的研讨会1次。
（万瑞霞主讲）

已经对在校部分学生工程施工“八大员”岗位拓展资格证培
训取证进行了摸底登记、资料收集并已经上报省建设厅培训
部门。

周末工作说说感悟生活篇三

一、让学生自我辨析，提高道德认识，拨亮学生心灵

小学生有了一定的认识基础，能对事物作初 步地分析、推理、
判断和能力评价。教学中，应该让所有学生参与评价，通过
自我评价、相互评价，共同提高道德判断和道德评价能力，
增强道德规范自我约束能力。

二、自我体验，激发学生的情思

良好品德心理和品德行为的形成，光靠个人经验不行，还必
须使学生集体都获得经验，因此， 在教学中，应该让全体学
生动脑、动手、动口参与情感体验、行为体验，从而丰富和
加强内心体验，并促使已有的健康的道德情感变为自己的内
心需要。

三、自我督促，养成良好的行为习惯

学生的情感转化后，应进一步对学生进行道德行为的自我训
练、自我监督，养成良好的行为习惯，这就需要开展一些丰



富多彩的活动进行实践。因为通过活动，不仅开拓了学生的
视野，培养了社会交往能力，而且使学生在实践中学会关心
他人。陶冶了高尚情操，也提高了自我教育能力。

四、自我做起，终身受益

我发现许多学生只懂得接受长辈的爱与关怀，不知道关心别
人，有的甚至从未想过回报长辈、体贴父母这一传统美德。
于是，我让学生自己讲述父母爱我的故事。学生每天生活在
父母身边，感受最深，因而发言踊跃，从理性认识到父母对
自己的一片苦心。紧接着我又让学生进行自我体验和自我反
悔，让学生说说平时在家里是怎样关心体贴父母的?哪些方面
做的不够?你今后打算怎么做?这样，让学生通过自我体验，
认识到自己的不足之外，回家后就能主动帮助父母做家务事。
受到父母邻居的表扬，更加坚定了体贴、关心父母的决心，
不自觉又强化了自我体验。教学中把思品与生活课的教学同
学生日常生活紧密联系起来，帮助学生掌握正确的是非评价
标准，懂得何谓善、恶、美、丑，提高他们养成良好道德行
为习惯的自觉性和安全意识，形成健康的人格和良好的心理，
生理素质。

总之，通过一学期的品德课教学，学生的整体素质得到了提
高，达到了预期的效果。

周末工作说说感悟生活篇四

我很喜欢过星期天，因为在星期天我就可以和同学们相约一
起去滑轮滑。

每个星期天早上六点，我都是早早地起床，戴好护具，穿好
轮滑鞋，到厂门口滑轮滑。我们一块滑的有八、九个同学呢，
都是平常玩得最好的那几个。

我们一起练习滑轮滑的技巧，刚开始，我还不会前剪与双脚s，



但另外两个好朋友很认真的教我，经过这一段时间练习，我
已经能熟练掌握这两种技巧。通过滑轮滑，还让我感受到了
同学之间的友情。

有一次，我不小心在拐弯处摔倒了，他们几个看到后就立即
滑了过来，嘴里还学着救护车的声音，问我怎么样，有事没，
然后把我抬起来。这时我心里特别高兴。有时候，我们如果
有人摔倒了，别的人也会陪着摔倒在地，然后乐的哈哈大笑。

我们还玩一些抓人的游戏。其中两个同学先滑，我和另外几
个同学数十个数后开始抓他们俩。只见他们俩人飞快的滑着，
弯着腰，姿势很优美。我和别的同学分开去抓他们，我们向
着他们滑的地方追去，可是追了几个回合下来，也没有抓到，
我们只好放弃。

我们玩饿了，还一起去吃早饭，这时我们每个人脸上都洋溢
着快乐的笑容。

周末工作说说感悟生活篇五

今天的太阳又是那么灿烂，热辣辣的，但不知道怎么的，我
却感觉它仿佛带着几丝淡淡的忧伤。

躺在沙发上，无聊的嚼着草莓味的泡泡糖，无聊的按着遥控
器，无聊的打着瞌睡，连呼吸也觉得无聊。总而言之，今天
一切的一切，都好似一块橡皮糖，吃起来特别没味儿，仔细
一闻，还有一股刺鼻的霉味儿。

我突然感觉到，在这一年里，在这每一个周末里，都重复的
做着同样的事是多么无聊。我真想做一个机器人，而且是一
个因没电而停止操作的机器人，这样心里就不会产生任何奢
望了。

刚才，电话铃响了，这是今天的第一个电话，是在我刚开始



吃早饭的时候响的，害得我差点被豆浆呛着。不过，电话居
然是找我的，而且是我们班有名的小淑女——珂含打来的。

但是我实在不想出去，又想不出什么理由拒绝她，便学着老
爸的大粗嗓门，说“媛媛不在家”。珂含一听，生气的挂断
了电话。从“叭”的挂断电话的那一瞬间，我仿佛能感觉到
她那气急败坏的样子，全然没有了小淑女的模样。

我哈哈大笑起来，但是又觉得这根本没有什么可笑的，于是
又开始重复这那些无聊的动作。

这样的周末实在是无聊透顶了！

周末工作说说感悟生活篇六

一个周末的早晨，绿地、暖阳、翠柳、红花、到处都洋溢着
盎然的景色。经过一夜姗姗来迟的春雨的洗润。这正是捡石
头的好机会。

一番整理之后，我和妈妈、妹妹背着挎包出发。一路上，鸟
儿与我们同歌，蝴蝶与我们共舞，那拂面的柔风更使人兴致
倍增。我们来到一块离河堤不远的空地上，便停下脚步。这
时候，一颗颗温润澄净的石头展现在我眼前。我俯身打量着
这些满地的小精灵，把一颗颗可心的捡起来。在一堆乱石边，
我发现一块黑红相间的水泼纹奇石，它是一块"心’形的石头，
上面黑色的条纹，像心脏上在跳动的脉管。真是一个宝贝，
我高兴极。喜得我合不拢嘴。妈妈接过来翻来覆去的欣赏好
半天，也赞不绝口。

“鹌鹑蛋”妹妹惊叫起来，妈妈、这块石头像“鹌鹑蛋”我
接过来一看，真是一块像鹌鹑蛋的石头。我注视着它，它的
形状、大小、白底褐斑的色彩，太像一个鹌鹑蛋。妈妈说就
叫他鹌鹑蛋吧！



回到家里我才发现，这块石头剔透玲珑，晶莹光洁、放到暗
处闪闪发光。我越看越喜欢，爱不释手，特地做个盒子，把
它装起来。

这是我最快乐的一个周末。

周末工作说说感悟生活篇七

这个周末，不同与往常，周六是农历十月一，在这一天，我
要和母亲一起去给姥爷烧纸钱。

在早上七点我从温暖的被窝中出来之后，丝毫没有意识到今
天是多么重要的一天。直到妈妈将我带来老家之后我才恍然
大悟。

乡下的温度永远是那么低，即使在温暖的阳光的沐浴下也依
然能感受到冬日的寒冷。我看着姥爷的遗像，那黑白色照片
里，姥爷的脸上刻满了岁月的痕迹，可那双眼睛依然是炯炯
有神，我看得出神。恍然间，我才发现我竟渐渐忘了姥爷是
什么模样了。我看着遗像，希望能再回忆起一些我与姥爷共
处的点滴美好时光，却怎样，都回忆不起来了。等到妈妈她
们将纸钱收拾好后，我们便出发去了姥爷的坟地。到了那里
之后，妈妈将纸钱放在姥爷的坟前，用打火机点燃了那些纸
钱。火一点一点燃了起来，烟也越来越大，熏得我眼睛发酸，
我连连后退了几步，看着那烟雾不断升起，我在心底默默地
想：姥爷，你在那边过得还好吗？没有人陪着你，你是不是
很孤单啊。

我看着那些纸钱一点点燃尽，烟雾朦胧了眼睛，我好像看见
一个小女孩躺在一个棺材边，就那么睡着了，稚嫩的小脸上
满是泪痕……我亦是如此。

刹车声将我的思绪拉了回来，我将视线向窗户外看去，我看
到了我年幼时曾经和姥爷一起玩耍过的地方，我看到了我曾



经和姥爷一起摘过枣子的地方，我看到了我曾经和姥爷一起
干过农活的田地……曾经，是啊，那是多少年前了？是三年，
四年，还是五年？都不是，好像，已经八年了。我保留的那
些美好回忆，竟也有八年了。

我抬头看向天空，那天空不似以往的湛蓝，像是蒙上了一层
灰，显得阴沉沉的，似乎，这样的日子就该配这样的天气一
样。

周末工作说说感悟生活篇八

在区委、区*的正确领导下，在上级业务部门的大力支持下，
认真落实区委十二届九次全委（扩大）会议确定的任务目标
和工作重点，坚持产业结构调整，推进农牧业产业化发展，
上半年农牧业各项工作稳步推进。

1、积极开展备春耕生产工作

积极组织筹备2015年备春耕工作，深入各乡镇开展备春耕情
况调查，及时掌握墒情，为备春耕工作的正常开展提供可靠
依据，经调查我区有一类墒13%、二类墒38%、三类墒49%。联
合工商、质检等执法部门，开展农资打假专项整治行动，加
强对农资市场的监督管理，特别加大对种子、农药、化肥等
重点农资产品的市场抽检力度，防止假冒伪劣产品进入市场，
出现坑农、害农现象，影响备春耕生产，共出动4车次15人次，
对全区固定经营销售点及流动经营商进行检查，确保无假冒
伪劣农资流入。完成农资贮备2000余吨，其中化肥1600吨、
农膜10吨、玉米籽种10吨、马铃薯籽种400吨、农药100件，
很好保证了春耕生产的正常进行。

2、特色种养殖业稳步发展

2015年种植马铃薯万亩、玉米万亩、饲草万亩、小杂粮万亩、
蔬菜万亩。规模化土鸡养殖1处，存栏万只，舍饲肉羊养殖达



到10000只，发酵床养猪1处，年出栏500余头，积极引导农民
发展肉牛、肉羊养殖。

落实种植业保险投保面积亩，其中水地玉米 亩、旱地玉米亩、
水地小麦亩、水地土豆1958亩、旱地土豆亩、葵花643亩，总
保费 万元；继续完善草原生态补奖机制，按时发放补贴资金，
目前正在编制实施方案，上报市里批复后组织实施。

4、强化动物防疫工作

圆满完成动物春季防疫工作，免疫密度均达到100%，并按要
求进行抗体监测，抽检合格率达70%以上，达到了春防工作计
划及要求；强化运输环节监管，在**大桥、三岔口等主要交
通路口安排专人对运输动物及其产品车辆进行监管，严堵外
疫传入，有力保障了疫情的发生。

5、加大防汛工作力度

进入5月份我局组织人员利用1个半月的时间对全区各河道、
各区片提前进行防汛隐患排查，共排查出新区阿塔沟、大庙
村羊场沟河道、棚户区、沉陷区搬迁后仍有居民居住的部分
危房、物流园区辖区企业、部分尾矿库、土右旗至固阳县天
然气管道工程占用五当沟河道等多处存在安全隐患的地段，
及时向各责任单位下发了汛令及清障通知7份，要求其限期整
改，确保安全度汛。

6、强化水资源管理与水土保持执法工作

严格取水许可审批，加强用水计量、用水定额和计划管理，
从严控制用水总量、坚决遏制用水浪费，加大水资源管理费
和水土流失补偿费及罚没款的征收力度，督促各用水企业按
要求编制水保方案、水资源论证报告书、安装水表，有效保
障水资源的合理开发和利用，避免经济发展对环境造成的巨
大破坏，有力保障我区经济社会的*稳运行。共出动车次53次，



人员187人次进行严格执法，完成各类收费万元。

7、强化合作组织、龙头企业建设，有力推进产业化发展

我区已成功引进华西希望建设的花舞人间休闲度假中心和30
万头养猪基地、古顺园、大宗农畜产品交易中心等龙头企业，
随着这些企业的相继建成，将有力提升我区农畜产品加工能
力，切实推动农牧业产业化发展。加大实施投资1000万元的
中央财政支持现代农业生产发展资金肉羊项目，重点扶持朱
爱河、牡缘曲、新农博3家合作组织的发展，朱爱河计划完
成4-5栋棚圈建设，已引进肉羊3000只，牡缘曲计划完
成15-20栋棚圈建设，计划引进基础母羊30000只、肉牛500头、
肉驴50头，新农博计划完成5栋棚圈建设。积极扶持合作组织
晋升市级示范社，昌瑞丰、益丰源2家合作组织申报材料已上
报市里等待审批。积极争取各类项目资金支持，有力促进龙
头企业、合作组织的自身发展及产业化带动水*，古顺园、花
舞人间、凯旋肥业3家企业及牧缘曲、昌瑞丰、银乔、绿丰、
源荣德5家合作组织项目申报表已上报市农牧业局，积极争取
市级补助资金。同时，积极推进与自治区蒙羊公司的合作，
全力推动孙氏集团助资牧缘曲合作社，进一步壮大基地和合
作社的发展实力，全力拉动我区肉羊产业化进程。

8、强化农畜产品质量安全监管工作

于2012年成立了农畜产品质量安全监管公共服务机构，并不
断充实相关技术人员及设备，加大对饲料、牛奶和其它农畜
产品的检查监测力度。按照市里的统一安排，已组织有关技
术人员参加了市里举办的检测培训，目前检测设备基本配备
齐全，下一步将全面开展各项检测工作。充分利用“农畜产
品质量安全宣传周”和“质量安全保春耕放心农资送下乡宣
传周” 活动进行广泛宣传，共发放宣传资料300余份，积极
开展2011-2014年共十余处羊布病新老疫点溯源消毒工作，有
效的保障了我区农畜产品的质量安全。



9、抓好牧区草原确权颁证工作

按照自治区、**市的统一安排部署，牧区草原确权颁证工作
从2015年开始全面铺开，组织有关人员参加了自治区举办的
牧区草原确权承包工作培训班（6月8日-6月11），目前正在
编制实施方案，下一步要严格按照早部署、赶进度、抓落实、
求实效的要求，做好我区草场确权颁证工作，为全面深化我
区农村牧区改革，加快发展现代农牧业奠定基础。

（一）防洪工程

城区防洪堤工程总投资2003万元，2014年已完成工程量的80%，
剩余20%的工程量主要包括15000方的干砌石、1万余方的铅丝
笼坝及部分土方工程于2015年4月15日复工，目前正在实施中，
如不发生意外，预计7月底全部完工。

（二）水保项目

1、京津风沙源治理工程

工程总投资万元，于2015年4月30日完成招标，2015年5月初
开工，目前已完成工程量的75%。

2、小流域综合治理项目

**沿线大庙段小流域综合治理项目

总投资128万元,治理面积6*方公里，完成灌木林240公顷、封
育360公顷，于2015年4月上旬开工，目前已完成工程量的80%。

厂汉沟小流域综合治理项目

总投资147万元，治理面积*方公里，完成乔木林公顷、灌木
林公顷，完成作业路10km，于2015年4月上旬开工，目前已完



成工程量的80%。

五当召沟景区两侧小流域治理项目

总投资597万元，发展乔木林公顷、灌木林公顷、封禁公顷，
已上报自治区*、水利厅等待批复，预计2015年下半年资金到
位。

3、淤地坝项目

投资280万元的正沟坝系工程变更报告已上报自治区*、水利
厅，由2条骨干坝变更为5条中型坝，预计8月底完成批复，随
即开工建设。争取投资2350万元的留宝窑子淤地坝工程，已
上报水利厅等待批复。

4、坡改梯项目

积极争取投资1000万元的缸房地、厂汉沟坡改梯项目，已完
成设计编制并上报水利厅等待批复，可改造土地11000亩。

（三）水利项目

1、安全饮水工程

工程总投资91万元，实施小董瓜、南董瓜、缸房地、爬榆树
幸福大院4处安全饮水工程，于2015年4月25日完成招标，正
在进行开工期的准备工作，计划于上冻前完工并交付使用。

2、五当召水库

总投资6000万元，已完成设计编制及评审，正在办理**自然
保护区审批手续（已上报市**自然保护区管理局），安排专
人向自治区**自然保护区管理局上报。争取文物保护审批手
续由区文化局牵头，正在联系市*安排专家评审，然后上报国家
*审批，环评手续正在编制，待**自然保护区审批手续及文物



保护审批手续完成后即可定稿。

（四）各种项目规划安排情况

1、正在编制《2015—2018年西北节水增效规划》，规划改
建1—万亩的节水灌溉面积，现正在开展摸底调查工作，计划
于2015年7月份开始编制设计，于2015年10-11月份左右完成
批复，2015年计划完成5000亩的滴灌工程实施。

2、正在编制《全国农村饮水提质增效“十三五”规划》，争
取于2015年7月底前上报编制基本信息，改善41村、6413人的
饮水质量，投资预算518万元。

3、**区水利项目三年滚动规划，计划安排节水、水利、水保
共计15个项目，投资68239万元。

（五）产业化项目

1、花舞人间生态农业项目建设

2015年花舞人间计划投资近亿元建设葡萄庄园城堡及葡萄园
种植，4万*米连体温室生态观光园和智能温室展示厅,完成绿
地种植600亩、园区道路公里及花园基础、主题植物园，有力
提升我区旅游休闲农业的发展水*。目前《方案》已编制完成，
正在开展前期工作。

2、食品加工物流园区建设项目

计划利用3—5年时间，投资50亿元以园中园的形式在物流园
区范围内建设容纳15—20家企业、占地1200亩的食品加工物
流园区，形成带动周边、覆盖西北的商贸中心，实现年生产
和贸易额达到上百亿元的商品集散地，目前规划正在编制中。

3、**优质绒山羊养殖基地建设项目



与**集团合作建设2处绒山羊标准化养殖示范基地，每处养殖
规模500—1000只，将我区逐步打造成**优质绒山羊培育及参
观示范基地。目前正在与**集团进行洽谈。

4、**区30万头生猪养殖生态循环产业化项目

该项目总投资4亿元，由华西希望特驱集团承建，项目选址
于**老区大磁街道棚户区改造区域，建设1000头祖代种猪场
和选育育肥场1个，可存栏200头优质公猪的公猪站1个，同时
配套建设10万吨的饲料加工厂项目及1个肉食品深加工厂项目，
实现年出栏优质、安全的生猪30万头的规模。目前正在编制
项目方案，**区*与华西希望.四川德康农牧科技有限公司计
划签订的《项目投资协议书》正在准备当中。

受市场影响，目前肉牛、肉羊发展严重受阻，极大的阻碍我
区产业化推进，至今没能广泛推广，示范带动作用尚未体现，
农牧民仍处于观望阶段，需各合作组织尽快启动投产，进行
广泛的示范带动，为全面推广奠定基础。

1、继续加大龙头企业及合作组织的培育力度，积极争取各类
资金项目支持，全面推进缸房地、爬榆树、青山大队三大肉
牛、肉羊养殖基地建设，全力推进我区农牧业产业化发
展。2015年计划完成羊棚27栋、牛棚10栋的新建或标准化改
造，年实现基础母羊存栏万只，出栏肥羔及育肥架子羊2万只，
出栏肉牛1000头。

2、继续积极争取2015年度现代农牧业财政奖补1000万元项目；
争取市本级休闲农牧业项目、古顺园自治区龙头企业补助资
金、现代农牧业市本级补助资金、草场补贴后续产业项目等
各类资金近2000万元。

3、积极争取投资350万元的腮大坝小流域治理项目；争
取**沿线300万元的小流域治理项目；争取投资600万元的五
当沟小流域治理项目；抓紧完善各项手续，争取五当召水库



尽早达到开工建设条件，同时积极争取自治区水利基金1000
万元支持；争取投资1000万元的缸房地、爬榆树、三岔
口10000余亩低产田节水改造项目审批；继续推进五当沟水库
前期工作。

4、积极争取和落实良种补贴、种植业保险及草原生态保护补
助奖励等各项支农惠农政策，把政策方面给予农民的实惠和
好处不折不扣地落到实处，切实发挥惠农政策资金的导向作
用，充分调动农民的生产积极性。

5、加大动物防疫监督工作力度，提前安排布置秋防工作，确保
“内疫不发生，外疫不传入”。

6、继续抓好羊布病溯源灭点工作，提前安排、提前部署，确
保按要求完成采血监测任务，为达到控制区验收标准做好各
项准备。

7、做好汛期的各项防汛工作，确保安全度汛。


