
2023年尊重他人班会课后感悟(大全5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。那么我们写
心得感悟要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些
心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

尊重他人班会课后感悟篇一

“尊重他人”是青少年必备的品行。“尊重他人”教育对青
少年品行培养具有重要作用。青少年“尊重他人”体现为尊
重父母、尊重同学及尊重其他与自己交往的人。如何作尊重
他人主题班会演讲稿?本文是本站小编整理的尊重他人主题班
会演讲稿，欢迎阅读。

老师们，同学们，大家上午好：

今天我要讲的题目是：《尊重别人，就是尊重自己》。

有这样一个故事：一位商人看到一个衣衫褴褛的铅笔推销员，
顿生一股怜悯之情。他不假思索地将10元钱塞到卖铅笔人的
手中，然后头也不回地走开了。可是，走了没几步，他忽然
觉得这样做不妥，于是又返回来，并抱歉地解释说自己忘了
取铅笔，希望不要介意。最后，他郑重其事地说：“您和我
一样，都是商人。”

几年之后，在一个商贾云集、热烈隆重的社交场合，一位西
装革履、风度翩翩的推销商迎上这位商人，感激地自我介绍
道：“您可能早就忘记我了，而我也不知道您的名字，但我
永远不会忘记您。您就是那位重新给了我自尊和自信的人。
我一直觉得自己是个推销铅笔的乞丐，直到您亲口对我
说，“我和您一样都是商人为止。”



尊重如一处燃烧在黑暗中的篝火，温暖着他人凄冷的心，照
亮着他人的希望所在。仅仅因为富翁说的一句“你和我都是
商人”的话，那个推销铅笔的穷人于是奋发图强而最终成为
一名成功的商人。这就是尊重的力量，无形而巨大;尊重能给
人以鼓励，能给人以自信;尊重能点燃生命之激情，产生无限
之斗志。假如没有那句满含尊重的话语，那个穷人很可能仍
在阴暗的自卑心理下自暴自弃，甘于平庸，成功将永远与他
无缘。

人与人之间，就应当互相尊重。只有这样，我们的社会才会
充满和谐、温馨，才会走向文明和发展。尊重从来就是相互
的，尊重别人是一种美德，受人尊敬是一种幸福，尊重别人，
也就是尊重自己。

刘墉说：“帮助人，要给予他人最高的尊重，这就是助人的
艺术。”

尊重如一泓澄清的甘泉，滋润着干涸的心田，催生出爱的花
朵。当濮存昕紧握着艾滋病人的手时，艾滋病人的脸上绽放
出的是沐浴着尊重和爱心的笑容。

如果孔乙已得到那时世人的尊重而不是嘲讽和歧视，又怎会
落得那样悲惨的结局?

尊重是相互的，就像“授人玫瑰，手有余香”一样，只有我
尊重别人，别人才会尊重我;只有我尊重人人，人人才会尊重
我。同学们，老师们，尊重别人吧，就像尊重自己一样!

谢谢大家!

今天，我就与同学们谈谈如何“学会尊重他人”这个问题。

人都有一定的自尊心，你要想他人尊重你，你就必须先尊重
他人。一个不懂得尊重他人的人，是绝不会得到他人的尊重



的。在我们的学习生活中，自己待人的态度往往决定了他人
对我们的态度，就像一个人站在镜子前，你笑时，镜子里的
人也笑;你皱眉，镜子里的人也皱眉;你对着镜子大喊大叫，
镜子里的人也会冲着你大喊大叫。因此，我们要获取他人的
好感和尊重，首先必须尊重他人。只有做到尊重他人，自己
才会受到他人的好评和尊重。

同学们，我们在与人交往沟通的过程中，千万不要伤害对方
的自尊，否则，受损失的一定是你自己。有一位中国留美学
生常在课余时间帮一家餐馆洗碟子。厨房的监督是一位美国
人，他很慷慨，但也很唠叨。他常在留学生工作时站在旁
边“演讲”：你太幸运了，我们的政府批准了你来这里读书，
现在我又给你一份工作和许多食物，使你连饭钱都省下了„„
有一次，这位监督又要重复着说这些话时，留学生站起身指
着对方的鼻子说：“你要是再说下去，我就一拳打扁你的鼻
子。”从此之后，监督再也没有发表类似的“演讲”了，因
为他知道了要尊重别人。

这件事也许能给我们一些启示。作为一名学生，就是要认真
上课，虚心听取老师的讲解，积累知识、增长才干，这样才
能把学习搞好。而要搞好学习，前提就是必须尊重老师。下
面我再给你们说个故事。

这是发生在美国纽约曼哈顿的真实故事。

一天，一位40多岁的中年女人领着一个小男孩走进美国著名
企业“巨象集团”总部大厦楼下的花园，在一张长椅上坐下
来。她不停地在跟男孩说着什么，似乎很生气的样子。不远
处有一位头发花白的老人正在修剪灌木。

忽然，中年女人从随身提包里拉出一团白花花的卫生纸，一
甩手将它抛到老人刚修剪过的灌木上面。老人诧异地转过头
朝中年女人看了一眼，中年女人满不在乎地看着他。老人什
么话也没有说，走过去拿起那团卫生纸，把它扔进了一旁装



垃圾的筐子里。

过了一会儿，中年女人又拉出一团卫生纸扔了过来。老人再
次走过去把那团卫生纸拾起来扔到筐子里，然后回到原处继
续工作。可是，老人刚拿起剪刀，第三团卫生纸又落在了他
眼前的灌木上„„就这样，老人一连捡了那中年女人扔过来的
六七团纸，但他始终没有因此露出不满和厌烦的神色。

“你看见了吧!”中年女人指了指修剪灌木的老人对男孩大声
说道：“我希望你明白，你如果现在不好好上学，将来就跟
他一样没出息，只能做这些卑微低贱的工作!”

老人听见后放下剪刀走过来，和颜悦色地对中年女人
说：“夫人，这里是集团的私家花园，按规定只有集团员工
才能进来。”

“那当然，我是‘巨象集团’所属的一家公司的部门经理，
就在这座大厦里工作!”中年女人高傲地说道，同时掏出一张
证件朝老人晃了晃。

“我能借你的手机用一下吗?”老人沉默了一会儿说。

中年女人极不情愿地把手机递给老人，同时又不失时机地开
导儿子：“你看这些穷人，这么大年纪了连手机也买不起。
你今后一定要努力啊!”

老人打完电话后把手机还给了妇人。很快一名男子匆匆走过
来，恭恭敬敬地站在老人面前。老人对来人说：“我现在提
议免去这位女士在‘巨象集团’的职务!”“是，我立刻按您
的指示去办!”那人连声应道。

老人吩咐完后径直朝小男孩走去，他伸手抚摸了一下男孩的
头，意味深长地说：“我希望你明白，在这世界上最重要的
是要学会尊重每一个人„„”说完，老人撇下三人缓缓而去。



中年女人被眼前骤然发生的事情惊呆了。她认识那个男子，
他是“巨象集团”主管任免各级员工的一个高级职
员。“你„„你怎么会对这个老园工那么尊敬呢?”她大惑不解
地问。 “你说什么?老园工?他是集团总裁詹姆斯先生!”中
年女人一下子瘫坐在长椅上。

这个故事进一步说明只有真正学会尊重他人、尊重身边的每
一个人，才能得到他人的尊重，最终才不会使自己受到损失。

“尊重别人就是尊重自己”，一个集体往往靠一种相互支撑
的尊重维系着成员之间的和谐与默契。尊重是一把火炬，在
心灵与心灵之间传递着信任与爱;尊重是一把金钥匙，能打开
所有上锁的灵魂，并驱使着自己为集体争光添彩。

尊敬的各位评委老师：

下午好!

孟子有云：“爱人者，人恒爱之;敬人者，人恒敬之。”

强调了尊重他人的重要性，一个人在与别人交往中，如果能
很好的理解别人，尊重别人，那么他一定会得到别人百倍的
理解和尊重。尊重，就像“一个善解人意的小姑娘，她透明
的微笑叫理解，她淳朴的心灵叫高尚;尊重又像一位德高望重
的学者，饱含待人处事的智慧，尽显人格操守的高贵!” 懂
得尊重，是做人最起码的一种道德要求。做到了尊重别人，
则是一种境界，一种美德。尊重别人，是人生必不可少的重
要素质，尊重他人，是对他人人格与价值的充分肯定，同时，
亦是赢得他人对自己尊重的基础。自尊方能得以周全。所谓
尊人尊自己，这是一种辩证的关系。要想得到别人的尊重，
首先要懂得和学会尊重别人。

人与人之间的互相尊重，可以让人开心，使人奋进，助人成
功。尊重，是一种理解与宽容。与人相交，求同存异，学会



移行易位换位思考。千人千面，我们不能够要求所有的人都
按照同样的方式活着。与人交往，你可以有所选择，却不要
想着去改变一个人。豁达大度，是人际交往中的积极因素。

尊人有地位高低之分，但无人格贵贱之别，只有灵魂高度上
的差别，只有道德品质高下之别。任何人不可能尽善尽美，
完美无缺，我们没有理由以高山仰止的目光去审视别人，也
没有资格用不屑一顾的神情去嘲笑他人。假如别人某些方面
不如自己，我们不要用傲慢和不敬的话去伤害别人的自尊;假
如自己某些方面不如别人，我们也不必以自卑或嫉妒去代替
应有的尊重。一个真心懂得尊重别人的人 ，一定能赢得别人
的尊重。尊重，是一种修养，一种品格，是一个人待人接物
的态度所折射出的自身的操守，品质。

尊重，时时存在，处处需要。尊重，是自重，是自言自语，
是友情中的信义，是爱情中的真诚。当别人信任了你的人格，
你的人品，你们也就会拥有一些共同的秘密。但你却没有为
之守口如瓶，甚或将这样的秘密转化成伤害他人的武器。那
么，你的真实为人，你的本来面目，便由此可见一斑。无须
任何指责的语言，你就应当感到无地自容才是。因为，这，
已经不仅仅是一个诚信的问题了，它与你的人格，道德观念
直接相关。

普希金说：“尊重别人吧，你会使别人的快乐加倍，也能使
别人的痛苦减半”。尊重是一门学问。尊重别人，就是尊重
自己，就是将自信、善良和宽厚播种在他人的心田。自信，
是对自己最好的尊重，是对情感的尊重，是对岁月的最好尊
重。

尊重他人班会课后感悟篇二

老师们，同学们，大家上午好：



今天我要讲的题目是：《尊重别人，就是尊重自己》。

有这样一个故事：一位商人看到一个衣衫褴褛的铅笔推销员，
顿生一股怜悯之情。他不假思索地将10元钱塞到卖铅笔人的
手中，然后头也不回地走开了。可是，走了没几步，他忽然
觉得这样做不妥，于是又返回来，并抱歉地解释说自己忘了
取铅笔，希望不要介意。最后，他郑重其事地说：“您和我
一样，都是商人。”

几年之后，在一个商贾云集、热烈隆重的社交场合，一位西
装革履、风度翩翩的推销商迎上这位商人，感激地自我介绍
道：“您可能早就忘记我了，而我也不知道您的名字，但我
永远不会忘记您。您就是那位重新给了我自尊和自信的人。
我一直觉得自己是个推销铅笔的乞丐，直到您亲口对我
说，“我和您一样都是商人为止。”

尊重如一处燃烧在黑暗中的篝火，温暖着他人凄冷的心，照
亮着他人的希望所在。仅仅因为富翁说的一句“你和我都是
商人”的话，那个推销铅笔的穷人于是奋发图强而最终成为
一名成功的商人。这就是尊重的力量，无形而巨大;尊重能给
人以鼓励，能给人以自信;尊重能点燃生命之激情，产生无限
之斗志。假如没有那句满含尊重的话语，那个穷人很可能仍
在阴暗的自卑心理下自暴自弃，甘于平庸，成功将永远与他
无缘。

人与人之间，就应当互相尊重。只有这样，我们的社会才会
充满和谐、温馨，才会走向文明和发展。尊重从来就是相互
的，尊重别人是一种美德，受人尊敬是一种幸福，尊重别人，
也就是尊重自己。

刘墉说：“帮助人，要给予他人最高的尊重，这就是助人的
艺术。”

尊重如一泓澄清的甘泉，滋润着干涸的心田，催生出爱的花



朵。当濮存昕紧握着艾滋病人的手时，艾滋病人的脸上绽放
出的是沐浴着尊重和爱心的笑容。

如果孔乙已得到那时世人的尊重而不是嘲讽和歧视，又怎会
落得那样悲惨的结局?

尊重是相互的，就像“授人玫瑰，手有余香”一样，只有我
尊重别人，别人才会尊重我;只有我尊重人人，人人才会尊重
我。同学们，老师们，尊重别人吧，就像尊重自己一样!

谢谢大家!

尊重他人班会课后感悟篇三

尊重能使人充满自信，让人的内心升腾起一股暖意，可以打
败内心深处那深不见底的自卑和消极。

只有你用真诚的心去对待和尊重他人，他们才会用同样的心
态来尊重你。

在当今社会，常常会发生一些暖心的事例。在前段时间，我
看到这样一则新闻：在机场时，人们陆续登机，当飞机快要
起航时，一位零零后的女孩，把塑料袋套在头上，并拿起零
食在袋子里吃。周围的旁人都在议论说：“现在零零后素质
真差，就爱搞怪……”小女孩听后拿掉袋子对他们说：“叔
叔阿姨，我肚子饿了，想吃点东西。但怕味道影响到你们，
所以我就戴上了塑料袋。”大家听后深感惭愧，并向她道歉。

这则新闻中的女孩的所做所为就体现了对他人的一种最朴实
的尊重，尊重能使人敞开心扉地面对生活中的一切艰难险阻，
但有时不恰当的尊重，也是对人的一种伤害。

当你遇到了一些残疾人时，请不要用好奇的眼光去打量他们;
也不要目不转睛地盯着他们不动;我们要以最平和的心态，以



最平常的眼光，以最从容的姿态从他们身旁走过，把他们当
做普通人一样对待，当做普通人一样尊重。

尊重他人，我们要真诚对待他人;要平等待人，一视同仁;要
学会换位思考，体会他人感受;要善于发现他人的潜质和特长，
真诚地欣赏他人的优点。

尊重他人是一种美德，它体现了一个人的道德修养和人格魅
力。尊重是无价的，即使用金钱也换不了的东西。

尊重他人班会课后感悟篇四

今天，我就与同学们谈谈如何“学会尊重他人”这个问题。

人都有一定的自尊心，你要想他人尊重你，你就必须先尊重
他人。一个不懂得尊重他人的人，是绝不会得到他人的尊重
的。在我们的学习生活中，自己待人的态度往往决定了他人
对我们的态度，就像一个人站在镜子前，你笑时，镜子里的
人也笑;你皱眉，镜子里的人也皱眉;你对着镜子大喊大叫，
镜子里的人也会冲着你大喊大叫。因此，我们要获取他人的
好感和尊重，首先必须尊重他人。只有做到尊重他人，自己
才会受到他人的好评和尊重。

同学们，我们在与人交往沟通的过程中，千万不要伤害对方
的自尊，否则，受损失的一定是你自己。有一位中国留美学
生常在课余时间帮一家餐馆洗碟子。厨房的监督是一位美国
人，他很慷慨，但也很唠叨。他常在留学生工作时站在旁
边“演讲”：你太幸运了，我们的政府批准了你来这里读书，
现在我又给你一份工作和许多食物，使你连饭钱都省下了„„
有一次，这位监督又要重复着说这些话时，留学生站起身指
着对方的鼻子说：“你要是再说下去，我就一拳打扁你的鼻
子。”从此之后，监督再也没有发表类似的“演讲”了，因
为他知道了要尊重别人。



这件事也许能给我们一些启示。作为一名学生，就是要认真
上课，虚心听取老师的讲解，积累知识、增长才干，这样才
能把学习搞好。而要搞好学习，前提就是必须尊重老师。下
面我再给你们说个故事。

这是发生在美国纽约曼哈顿的真实故事。

一天，一位40多岁的中年女人领着一个小男孩走进美国著名
企业“巨象集团”总部大厦楼下的花园，在一张长椅上坐下
来。她不停地在跟男孩说着什么，似乎很生气的样子。不远
处有一位头发花白的老人正在修剪灌木。

忽然，中年女人从随身提包里拉出一团白花花的卫生纸，一
甩手将它抛到老人刚修剪过的灌木上面。老人诧异地转过头
朝中年女人看了一眼，中年女人满不在乎地看着他。老人什
么话也没有说，走过去拿起那团卫生纸，把它扔进了一旁装
垃圾的筐子里。

过了一会儿，中年女人又拉出一团卫生纸扔了过来。老人再
次走过去把那团卫生纸拾起来扔到筐子里，然后回到原处继
续工作。可是，老人刚拿起剪刀，第三团卫生纸又落在了他
眼前的灌木上„„就这样，老人一连捡了那中年女人扔过来的
六七团纸，但他始终没有因此露出不满和厌烦的神色。

“你看见了吧!”中年女人指了指修剪灌木的老人对男孩大声
说道：“我希望你明白，你如果现在不好好上学，将来就跟
他一样没出息，只能做这些卑微低贱的工作!”

老人听见后放下剪刀走过来，和颜悦色地对中年女人
说：“夫人，这里是集团的私家花园，按规定只有集团员工
才能进来。”

“那当然，我是‘巨象集团’所属的一家公司的部门经理，
就在这座大厦里工作!”中年女人高傲地说道，同时掏出一张



证件朝老人晃了晃。

“我能借你的手机用一下吗?”老人沉默了一会儿说。

中年女人极不情愿地把手机递给老人，同时又不失时机地开
导儿子：“你看这些穷人，这么大年纪了连手机也买不起。
你今后一定要努力啊!”

老人打完电话后把手机还给了妇人。很快一名男子匆匆走过
来，恭恭敬敬地站在老人面前。老人对来人说：“我现在提
议免去这位女士在‘巨象集团’的职务!”“是，我立刻按您
的指示去办!”那人连声应道。

老人吩咐完后径直朝小男孩走去，他伸手抚摸了一下男孩的
头，意味深长地说：“我希望你明白，在这世界上最重要的
是要学会尊重每一个人„„”说完，老人撇下三人缓缓而去。
中年女人被眼前骤然发生的事情惊呆了。她认识那个男子，
他是“巨象集团”主管任免各级员工的一个高级职
员。“你„„你怎么会对这个老园工那么尊敬呢?”她大惑不解
地问。 “你说什么?老园工?他是集团总裁詹姆斯先生!”中
年女人一下子瘫坐在长椅上。

这个故事进一步说明只有真正学会尊重他人、尊重身边的每
一个人，才能得到他人的尊重，最终才不会使自己受到损失。

“尊重别人就是尊重自己”，一个集体往往靠一种相互支撑
的尊重维系着成员之间的和谐与默契。尊重是一把火炬，在
心灵与心灵之间传递着信任与爱;尊重是一把金钥匙，能打开
所有上锁的灵魂，并驱使着自己为集体争光添彩。

尊重他人班会课后感悟篇五

尊敬的各位评委老师：



下午好!

孟子有云：“爱人者，人恒爱之;敬人者，人恒敬之。”

强调了尊重他人的重要性，一个人在与别人交往中，如果能
很好的理解别人，尊重别人，那么他一定会得到别人百倍的
理解和尊重。尊重，就像“一个善解人意的小姑娘，她透明
的微笑叫理解，她淳朴的心灵叫高尚;尊重又像一位德高望重
的学者，饱含待人处事的智慧，尽显人格操守的高贵!” 懂
得尊重，是做人最起码的一种道德要求。做到了尊重别人，
则是一种境界，一种美德。尊重别人，是人生必不可少的重
要素质，尊重他人，是对他人人格与价值的充分肯定，同时，
亦是赢得他人对自己尊重的基础。自尊方能得以周全。所谓
尊人尊自己，这是一种辩证的关系。要想得到别人的尊重，
首先要懂得和学会尊重别人。

人与人之间的互相尊重，可以让人开心，使人奋进，助人成
功。尊重，是一种理解与宽容。与人相交，求同存异，学会
移行易位换位思考。千人千面，我们不能够要求所有的人都
按照同样的方式活着。与人交往，你可以有所选择，却不要
想着去改变一个人。豁达大度，是人际交往中的积极因素。

尊人有地位高低之分，但无人格贵贱之别，只有灵魂高度上
的差别，只有道德品质高下之别。任何人不可能尽善尽美，
完美无缺，我们没有理由以高山仰止的目光去审视别人，也
没有资格用不屑一顾的神情去嘲笑他人。假如别人某些方面
不如自己，我们不要用傲慢和不敬的话去伤害别人的自尊;假
如自己某些方面不如别人，我们也不必以自卑或嫉妒去代替
应有的尊重。一个真心懂得尊重别人的人 ，一定能赢得别人
的尊重。尊重，是一种修养，一种品格，是一个人待人接物
的态度所折射出的自身的操守，品质。

尊重，时时存在，处处需要。尊重，是自重，是自言自语，
是友情中的信义，是爱情中的真诚。当别人信任了你的人格，



你的人品，你们也就会拥有一些共同的秘密。但你却没有为
之守口如瓶，甚或将这样的秘密转化成伤害他人的武器。那
么，你的真实为人，你的本来面目，便由此可见一斑。无须
任何指责的语言，你就应当感到无地自容才是。因为，这，
已经不仅仅是一个诚信的问题了，它与你的人格，道德观念
直接相关。

普希金说：“尊重别人吧，你会使别人的快乐加倍，也能使
别人的痛苦减半”。尊重是一门学问。尊重别人，就是尊重
自己，就是将自信、善良和宽厚播种在他人的心田。自信，
是对自己最好的尊重，是对情感的尊重，是对岁月的最好尊
重。


