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篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。通过记录心得体会，
我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未
来，为社会的进步做出贡献。下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。
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如何做一名合格的父亲母亲?不单单是物质方面就能够了，宝
宝教育方面是做一名合格爸妈的重要面，“棍棒底下出孝
子”已经是上世纪的事情，现如今如何科学的育儿才是让宝
宝赢在起跑线上的关键。下方两个例子讲的是幼儿园家长育
儿心得，各位不妨参考下：

举例一：宝宝无理取闹时，不可心软改变立场

宝宝要什么东西时，如果是又哭又闹的话，不管这件东西是
不是他很想需要的，这时候不能给他，给他的话是鼓励他，
到后边哭闹成了一种武器。还比较小的时候带着宝宝到超市，
看到卖糖果的摊子，赖在那里不肯走的，母亲坚持不买，把
在那里哭闹的宝宝拎了出超市，后边还有一次，是抓到一粒
糖果要往嘴巴塞，母亲反对，说没买单不能这样貌，再到之
后就不这样了，只是跟母亲商量，买一些好不好，这个时候，
买了会很高兴，不买也没很大情绪了。

举例二：以平常心对待宝宝的举动，反应不好过于激烈，给
予适当的鼓励和引导



如果宝宝此刻吃饭的时候总是要喝水，好象是条件反射似的，
之前吃饭过程中喝水，母亲是反应比较大些，不让他喝，结
果你越是制止他啊，他越要这样干，到之后母亲装作没看见，
他还会在喝完之后，跟我说，母亲，你看我喝水了，目的是
引起家长的注意。

如果你家的宝宝爱模仿母亲在家里干活，母亲一般都会制止
宝宝动作，其实起不到什么效果，反而拿着工具在客厅里头
挥来挥去。如果你家的宝宝以后再抄起家伙时，母亲开始肯
定了他，哎呀，你真棒啊，能帮母亲干活了，宝宝听了这话，
那真是太高兴了，还真象模象样的弄上一圈，然后把工具再
放回原处。

举例三：如何处理好宝宝的情绪问题

有些宝宝只要母亲或者父亲在家，就跟母亲(父亲)又疯又闹
的，十分的亢奋，中午连午觉也不睡了，人家说这是宝宝表
达爱的一种方式，不知道是不是宝宝在幼儿园太压抑了(母亲
的猜想)，关于这一点，母亲还真有点不知所措，有时候疯得
太厉害了，母亲父亲就会制止，其实好象没什么效果哟，要
试图引导宝宝，表达爱的方式不只停留在这一种。

幼儿家长教育讲座心得体会3

幼儿讲座家长心得体会与感悟鼓励与赞美篇二

自幼师毕业以来，我在幼儿园一直未执教过数学领域，对幼
儿园数学教育的印象仍停留在新时代出版社出版的省编教材
的基础上。而在使用建构式课程的过程中，身边的同事都觉
得有些数学活动难以融入主题活动，而且教材又缺乏系统性。
今天有幸聆听了xx市教育学院彭xx老师关于《指南》背景下
的幼儿园数学教育的思考的讲座，令我受益匪浅。



彭老师首先帮助我们解读了《纲要》数学部分的目标要求，
让我们明白了《纲要》强化了“用”数学的理念，促使数学
回归生活，提高了幼儿运用数学经验解决问题的能力。所以
《指南》明确体现了幼儿园数学教育“学”数学（抽象化）与
“用”数学（解决问题）的统一，体现了儿童的数学学习的
路径。

接着彭老师根据幼儿数学学习路径梳理了小中大班的数学知
识序列，并结合彭老师团队编排的《幼儿园数学操作材料》
生动的向我们阐述了关于图形认知、数的组成、测量等方面
的幼儿学习路径。这套教材是基于教——学路径图的研究，
按儿童的学习路径设计教学进程，以幼儿数学知识和数学过
程能力的发展为目标，体现了“在玩中学”，并且关注区域
设置与一日生活中的数学运用。特别是教材中的“注意”斜
体字部分，针对了不同水平幼儿在操作中出现的问题，可以
让老师关注差异、分层指导，非常的实用，相信即使是一位
刚参加工作的新教师在此书的使用过程中也会对幼儿园数学
教育有一个全面的、系统性的认知。

曾经上过一节关于大班数学《8的组成》的公开课，当时觉得
孩子们在翻圆片的活动中探索操作获取8的组成太简单了，但
现在回过来想想当时的教学过程是为了操作而操作，对于幼
儿到底是怎么学习数的组成，我却并不清楚。今天通过彭老
师对数的组成的学习路径的梳理，使我对幼儿如何学习数的
组成的路径有了系统性的认知。

从模糊到清晰，那是一个质的飞跃。我们的教学活动应该建
立在幼儿学习路径的基础上，只有了解了幼儿学习数学的路
径，才能让孩子们的数学知识在原有水平上逐步提高，让不
会的孩子也能学会。
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作为家长，我们非常重视孩子的教育，但是在孩子的教育过



程中，我们有时候很容易重视孩子读哪些书，而忽略了孩子
读书的方法和技巧。最近，我研究了一些与幼儿读书相关的
书籍和文章，发现幼儿读书的方法很重要，而家长在帮助孩
子读书的过程中发挥着不可替代的作用。在和孩子共读书的
过程中，我有一些感悟和体会，愿意在这里和大家分享。

第二段：大力推荐亲子共读

亲子共读是一种非常重要且有效的方法，它能够让孩子获得
更多的知识和生活经验。除此之外，亲子共读也能够促进家
庭之间的亲密关系。我和孩子一起读书时，我总是尽我的能
力去解释书中讲述的知识和故事，这让我的孩子更加愿意和
我分享他们的想法和感受。此外，亲子共读也可以培养孩子
的口才和表达能力，这对于孩子发展语言和社交能力是非常
有帮助的。

第三段：注意书籍的选择

选择合适的书籍是一件非常重要的事情，因为不同的书籍有
不同的阅读对象和阅读目的。我的孩子非常喜欢看书，我在
为他选择书籍时，总是考虑他的年级和阅读能力。如果是初
学者，我经常选择一些简单的图画书，这样不仅可以培养他
们的兴趣，也可以增加他们的阅读自信心。对于年长的孩子，
我会选择一些更加深入的图书，例如一些更加具有挑战性的
故事和小说。这需要我们作为家长开展一些有针对性的调研，
去了解孩子们感兴趣的书籍和阅读的需求。

第四段：引导孩子理解书面文字

在教育孩子阅读方面，我们也不应该忽视教会孩子如何理解
书面文字的重要性。孩子们应该知道如何从书本中提取不同
的信息和意义，并能够对书上的情节和结构有一个清晰的认
识。我在帮助孩子读书时，总喜欢帮助他们提出问题，引导
他们去寻找答案。这是一种非常有效的方法，可以提高孩子



的思考和分析的能力。另外，家长还可以教孩子用生动形象
的方式讲述书上的故事，这样可以激发孩子的想象力和创造
力，以及促进孩子们对阅读的热爱和兴趣。

第五段：总结

在帮助孩子读书的过程中，家长们应该发挥积极的作用。我
们需要选择适合孩子的书籍，采用有效的方法和技巧，培养
孩子的阅读能力和语言表达能力，引导孩子理解书面文字。
最重要的是，我们应该和孩子共读书，加强与孩子之间的关
系。通过这些方式以及家庭的支持，我们可以帮助孩子养成
专注阅读的好习惯，让孩子在未来的成长道路上得到更好的
发展。
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幼儿时期是一个人基础教育的重要时期，对孩子的成长影响
深远。而读书是幼儿时期最为重要的教育方式之一。通过读
书，孩子能够快速地积累知识，增强阅读能力，培养实践能
力，形成正确的价值观等。而在幼儿读书的过程中，家长起
着至关重要的引导和陪伴作用。

第二段：家长可以通过多种方式帮助幼儿阅读

家长应该在孩子的读书过程中扮演积极的角色，帮助孩子学
习读书技能。例如，可以多给孩子提供优质的阅读材料，帮
助孩子选择适合其年龄的书籍，配合孩子阅读新词语，整理
读书笔记等。在这个过程中，家长可以向孩子传递对阅读的
热情和爱，促进孩子的阅读兴趣和学习能力。

第三段：家长应该注重阅读品质而非数量

在幼儿读书的过程中，家长应该注重阅读品质而非数量。过
多的读书可能会让孩子疲惫和崩溃，而没办法真正吸收到书



本知识。因此，家长应该带领孩子认真细致地阅读每一本书，
而非简单地追求阅读的数量。

第四段：家长应该注重阅读交流和分享

阅读不仅让孩子快速地获取知识，也是帮助他们形成人际关
系的重要途径。因此，在幼儿读书的过程中，家长应该注重
阅读交流和分享。家长可以分享一些自己的阅读感受和体会，
引导孩子学会分享，增强交流能力，培养他们的合作精神和
团队意识。

第五段：结语

在幼儿读书的过程中，家长的角色非常重要。家长不仅要引
导孩子进行正确的阅读，更要注重阅读品质和阅读交流与分
享。如果家长能在孩子读书的过程中发挥积极的作用，陪伴
孩子筑起读书的阶梯，相信孩子会在未来的阅读中获得巨大
的进步和提高。最后，我们应该明白，幼儿阶段是人生中特
别重要的一段路，而通过优质的读书，我们能够帮助孩子建
立自信心，学习自信，走向更加美好的人生。
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阅读是人类的一种基本能力和必备技能，阅读早已成为现代
人的一种生活习惯。对于幼儿来说，阅读不仅能开发他们的
想象力和思维能力，还能培养他们的语言表达和社交能力。
对此，作为幼儿读书的家长，我们需要深刻认识到阅读对孩
子的意义和价值，积极鼓励和陪伴孩子读书。

第二段：陪伴孩子读书的重要性

作为幼儿读书的家长，我们应当从孩子的角度出发，尽可能
多地陪伴孩子读书。在这个过程中，我们不仅可以与孩子建
立起更为紧密的亲子关系，而且还能引导孩子养成勤奋读书、



主动学习的习惯。通过一本本优秀的儿童读物，我们可以向
孩子传递美好的道德观、人文关怀和正确的人生价值观，使
孩子受益终身。

第三段：营造良好的阅读氛围

要让孩子爱上读书，首先需要为孩子营造一个恰当的阅读环
境。由于孩子的阅读兴趣和阅读能力都有限，家长应该精心
挑选适合孩子年龄的儿童读物，并在家中为孩子建立书房或
书角，配备适量的儿童图书。除此之外，我们还应该定期带
孩子去图书馆、书店，参加阅读活动等，让孩子领略阅读的
乐趣和魅力。

第四段：引导孩子正确看待读书

对于幼儿读书家长来说，更重要的是引导孩子以正确的心态
对待阅读。我们不能将阅读视为一种负担或强制的任务，这
样反而会对孩子产生逆反情绪，并对阅读产生抵触感。我们
应该放松心态，给孩子创造一个自由、轻松的阅读环境，让
孩子在欣赏故事的同时，享受阅读的过程和收获。同时，我
们也要根据孩子的阅读兴趣和特长，灵活选择适合的阅读方
式和内容，让孩子从其中学到知识和文化。

第五段：结论

总之，作为幼儿读书家长，我们应该积极引导孩子养成阅读
习惯，培养孩子的阅读兴趣和阅读能力，同时也要注重引导
孩子以正确的心态看待阅读，不让阅读成为孩子负担和负担。
只有这样，我们才能真正帮助孩子爱上阅读，从中受益，成
长为积极向上、有良好文化品位的青少年。


