
最新海上民兵心得体会(大全8篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起
来看一看吧。

海上民兵心得体会篇一

随着中国经济的快速发展和对海洋资源的依赖程度越来越高，
海上民兵逐渐成为中国海事安全保障的重要组成部分。海上
民兵是指一支具有一定武备、装备和组织协调的志愿者组成
的力量，主要职责是维护海域安全、保障渔业生产和海上交
通安全，同时还要参加各种抢险救灾和海上应急行动。海上
民兵制度的建立源远流长，其最初的形成可以追溯到20世
纪50年代初期。经过多年的发展壮大，如今已成为我国海上
民间治安维护的重要力量之一。

第二段：海上民兵的组织结构及作用

海上民兵的组织结构分为中心、站所、机动队和网格队四个
层次。中心由指挥人员组成，主要负责指挥协调下级海上民
兵队伍的工作；站所是海上民兵的基层单位，由一群志愿者
组成，主要负责日常巡逻、线索收集等任务；机动队是以应
急处理和行动为主要任务的组织力量；网格队是在海洋权益
保护中肩负着监视、预警和防范等任务。海上民兵在我国的
海上治安维护、抢险救灾和海上应急行动中都扮演着重要的
角色。他们不仅具有航行技巧和海洋安全知识，还有着坚定
的爱国情感和强烈的责任感，有力地推动了我国海上安全事
业的发展。

第三段：海上民兵需要具备的素质和技能

作为维护海上安全的重要力量，海上民兵需要具备多种素质



和技能。首先，他们需要具备较强的纪律性和组织纪律的自
觉性，能够自觉服从指挥并保持战斗状态。其次，他们需要
有着较高的海洋安全和救援技能，能够熟练操作各种海上设
备。最后，他们需要具备较强的领导能力和组织能力，以便
能够有效地指挥下属队员完成各项任务。同时，海上民兵还
需要持有有效的航海证书和海上安全证书等相关证件，以确
保能够合法地执行任务。

第四段：海上民兵的训练和管理

由于海上民兵参与任务的特殊性质和危险性，所以训练和管
理都需要进行科学、系统的规范化过程。训练包括物质上的
装备和技术培训，以及精神上的思想政治教育。海上民兵还
需要定期参与模拟演练和实战演练，包括火灾应急演练、水
上营救演练和枪械使用演练等。在管理方面，海上民兵需要
保持统一的组织纪律和思想纲领，建立健全的组织机构和制
度，加强流动党员管理，做好人员素质考核和岗位轮换，确
保部队的战斗力和执行力。

第五段：结语

在海上民兵的发展历程中，我们可以看到海上民兵具有独特
的优势和作用，不仅对于维护我国海上安全和治理海洋有着
重要贡献，还能促进海上资源的可持续利用和保护海洋生态
环境。相信在未来的发展中，海上民兵将继续发扬爱国主义
精神，积极投身于海上安全工作和海洋事业，为维护国家海
洋权益和海洋生态环境作出更大的贡献。

海上民兵心得体会篇二

我和爸爸去海边观日出。

寂静的黎明。



太阳还躲在山后，大地悄然无声。我们站在岸边，望着海浪
轻轻拍打着沙滩，好像在沙滩的耳边对他说：“起床了，太
阳要升起来了！”隐隐约约的白色的贝壳像一块块白玉镶嵌
在沙滩里，他们揉着惺忪的小眼睛问道：“太阳公公升起来
了吗？”天空灰蒙蒙，躺在天空里的白云向东张望，都盼望
着太阳的到来。

随着一阵大风吹过，东海的尽头出现了一缕刺眼的金
光。“太阳出来了！”我激动地喊。我觉得心中的希望也随
之升起。场面十分壮观，一望无际的汪洋被披上了一层金纱，
闪闪发光。离沙滩不远处，海底的鱼儿都醒了，纷纷跳出水
面，鱼鳞上金色的光芒一闪而过。调皮的太阳刚露出眉毛，
就躲到一片彩云里消失不见了。我正着急呢，太阳又从云朵
里探出头来了，原来在和我玩捉迷藏。

这时，太阳完全出来了。婀娜多姿的云儿们也来凑热闹了。
在风的追逐下，云霞调皮地时而遮住大海的眼，时而亲吻太
阳的脸。

我仰望着深邃的天空，希望它变得更蓝更亮，这样大船好起
航。

海上民兵心得体会篇三

海上民兵作为国家海防的一部分，是维护祖国海洋利益和国
家安全的重要力量。作为一名海上民兵，我们有着特殊的职
责和使命，需要具备高超的海上技能和充分的军事素质，承
担着保卫国家海洋权益、维护海上安全的使命。今天，我将
分享我的海上民兵心得体会，希望能给大家一些帮助和启示。

第二段：加强技能训练，锤炼过硬本领

在海上执行任务，需要我们熟练掌握航海知识和海上技能，
做好防护措施，保障人员安全。因此，我们要在日常工作中



不断强化技能训练，提高业务素质和应急处置能力，达到迅
速应对突发事件的水平。同时，在各种训练和比赛中，我们
应努力克服困难，加强集体意识，增强团队协作精神，锤炼
出过硬的本领。

第三段：积极表现，不断提升自身贡献

作为一名海上民兵，在实际工作中，我们需要展现自己的职
业素质和综合能力，通过积极表现来提升自己的个人价值和
贡献。不管是执行舰艇护航、海上执法还是打击海盗等任务，
我们都要尽职尽责，认真完成任务，确保任务圆满完成。

第四段：注意合理安排休息，保证身体健康

作为海上民兵，长期在海上工作可能会面临着身体和心理的
挑战。因此，我们要注意合理安排休息，保证充足的睡眠和
饮食，同时保持心情愉悦，调节好自己的身心状态。只有这
样，才能更好地承担起保障国家海上安全的职责。

第五段：结尾

总之，海上民兵是国家海上事业中不可或缺的一部分，我们
应该时刻铭记自己的使命和责任，不断提高自己的素质和能
力，为保卫海洋和国家安全做出应有的贡献。同时，我们也
要注重自身的健康，并且注重与同事、家人等人群的交流和
互动，不断提升自我价值和人生质量。

海上民兵心得体会篇四

周末的一个清晨，我们一家人打算到海边观赏海上日出。所
以，我们一大早就坐上车出发了。

在汽车的颠簸下，我们终于来到了海边。“咦，这怎么和原
来不一样啊，太阳呢？说好的太阳呢？”弟弟在一旁埋怨道。



的确如此，只见天昏沉沉的，海上也是，最多只能看见几颗
奇形怪状的黑色的石头。在看地下，沙滩隐隐约约，整个世
界好像穿上了一件灰纱衣。爸爸在一旁说：“太阳公公还没
来上班呢，再过一会儿它就来了，再耐心等一会儿吧！”听
完爸爸的解释，弟弟才安静了下来。

过了一会儿，只见水天相接的地方出现了一个金黄色的小圆
点。弟弟一下子兴奋地大叫起来：“快看那个圆点”，可不
过一会儿他又充满疑惑：“那是个什么东西？”“那就是太
阳啊”爸爸微笑着回答。“这么小，还没我的小拇指大。”
弟弟说完便无趣地走开了。

过了一会儿，那小圆点渐渐染红了许多云朵，那云朵五颜六
色，五彩缤纷，真是太好看、太壮观了，我赞叹道。原本阴
沉沉的大海也开始变得明亮起来。

太阳继续上升，终于露出了半张脸，海面更加清晰起来。那
清清的海水在阳光的照射下，波光粼粼的，像撒了一地的金
子，十分美丽。天上的云朵变成了金黄色，就像十几头金鹿
在天上嬉闹，玩耍着。

又过了一会儿，那像害羞的小女孩的太阳终于露出了全脸，
从海天相接的地方喷薄而出。蓝天白云也都露出了它们原来
的面目，远方的小岛那郁郁葱葱的草木在我眼前逐渐清晰起
来。这时，只听见“呜——”十几条大渔船从码头开出来，
阵势十分壮观，“哇，这也太美了，太漂亮了！”我和弟弟
忍不住赞叹道。

海上日出，原来这么壮观，这么美丽，这么的迷人啊！

海上民兵心得体会篇五

在我国广袤的海域中，海上民兵是维护海洋安全的重要力量。
在服务海洋经济发展、抗击海洋灾害和维护国家海洋权益等



方面，海上民兵都有着不可替代的作用。同时，海上民兵也
是一支特殊的队伍，需要具备许多特殊的素质和能力。在我
担任海上民兵之后，我学到了许多宝贵的经验和体会。

第二段：加强守卫军事力量的建设

作为一名海上民兵，首先我学会了加强和维护守卫军事力量
的重要性。在海上执勤期间，我们需要时刻警惕可能发生的
外界威胁，保证海洋的安全。此时，我们的组织纪律、作战
能力、防护装备等都需要保证处于最佳状态。只有这样才能
在出现不测事件时保证我们自身的安全，同时也能为国家维
护海洋安全做出更多的贡献。

第三段：提高自我素质和技能

在实际的执勤过程中，我逐渐了解到提高自身素质和技能训
练的重要性。一方面，我们需要在专业技能上尽量追求更高
的水平，使我们的作战技能更加成熟和完善；另一方面，我
们也需要具备一些基本的生活技能，比如水上游泳、海上求
生等，以保证在出现不测事件时能及时采取应对的措施。这
一方面是保障我们自身安全的重要手段。

第四段：加强团队协作

在海上执行任务时，海上民兵是一个团队。团队协作能力是
衡量我们执行任务能力的重要指标。在执勤过程中，团队需
要密切配合，互相信任、合作，有效地实现各项任务。此时，
我们不能故步自封，而需要不断与同伴交流学习，积极分享
经验和技能，不断提高协作技能。

第五段：弘扬民兵精神

海上民兵是一个有着深厚、悠久传统的特殊队伍。我们需要
继承发扬海上民兵的优良传统，传承弘扬民兵精神。这包



括“不怕苦、不怕累、不怕困难、勇于担当”等素质。同时，
在执行任务时，我们需要始终保持警觉和韧性，以迎接任何
困难和挑战。

结尾：

作为一名海上民兵，我深刻领悟到海上民兵不仅仅是一份职
业，更是一种精神。作为保卫祖国的有力军事力量，海上民
兵需要具备强大的专业素质和深厚的民兵精神，才能为祖国
的海洋安全做出更多的贡献。我将始终秉承民兵精神，努力
工作，为祖国和人民守护蓝色国土。

海上民兵心得体会篇六

大海蕴藏着许许多多的“宝藏”，在人类的心目中它可是一
个资源丰富的“百宝箱”!

听妈妈说，大海的景色很漂亮。于是我便在心中想象大海的
那种波澜壮阔、汹涌澎湃的景象来;那景象雄伟极了。我又日
盼夜盼，能亲眼目睹一下大海的雄姿!终于有一天，我们一家
去海边旅游，让我真正的领略了这雄壮的景色!

来到海边，放眼望去是一望无际的蔚蓝色的海洋。举目四望，
茫茫的一片海洋，万里的长空飘着几朵洁白的云朵，大海的
碧波时而泛起朵朵涟漪。海天一色，沧海茫茫，看着潮起又
潮落，聆听着浪花拍打着海岸的声音。我想这一定是大自然
在为海岸上度假的人们演奏着悦耳动听的音乐，人们也正都
在尽情地享受着大海的风情。沙滩上的人虽然不是很多，但
使这片金黄的沙滩多了一份宁静，少了一份喧嚣。人们在岸
上追逐嬉戏，玩得可开心拉!都早已把平时的烦恼抛到了九霄
云外。海边的风很大，我和爸爸跃过一块又一块礁石，尽情
地领略着赤足在礁石上的感觉。

走在沙滩上，感到自己好像已经远离了从前的那些不愉快的



事，也只剩下了对大海的依恋，依恋大海的宽广和无私，对
大海油然而生肃然起敬之情。

岸上卖着许许多多的工艺品，有贝壳做成的大小不一的螺号。
有各式各样的风铃等等。我看中了其中的一个用白色的小贝
壳做成的风铃，我拽着爸爸的袖子要他给我买，爸爸同意了，
我高兴极了!现在那个风铃还挂在我房间的天花板上呢。

大海的确是一个美丽、能让人放松的地方，你也不妨去海边
玩玩，放松放松心情!在这次旅游中，我明白了一个道理：做
人要有一个宽广、无私的胸怀，不能斤斤计较，自私自利。

希望所有去海边旅游的人们能多一份好心情!

海上民兵心得体会篇七

观看海上日出，真是对人心情的陶冶啊！

在暑假我来到了位于北半球的印度尼西亚的巴厘岛。当飞机
到达目的地时，已经是凌晨了。

第二天凌晨四点，我就跑去了海边。

到了海边，天还是灰蒙蒙的，太阳的一点儿影子都看不到，
我只好在海边无聊的捡贝壳。我的脚丫子踩在柔软的沙滩上，
凉丝丝的微风拂了过来，好不惬意！

大约过了二十分钟，海水渐渐涨了起来，向沙滩涌过来，
哗……哗。海水缓缓地涌来，涌来，涌到沙滩的贝壳上，涌
到沙滩的海螺里。涌到了黑礁石旁……海天一色，我隐隐约
约的看见了远处海上有了一道红色的地平线，逐渐加深，加
粗，扩大红了半边的天。渐渐的，地平线由浅红到深红，由
深红变红金，最后，金灿灿的太阳从朝霞堆里蹦了出来！



半响，天渐渐亮了起来，整个海面都被太阳染得通红通红，
奇丽曜眼。太阳的光芒越来越盛，当彩夺目。大约六点时，
太阳伴着大海的“哗哗”声升得越来越高，最后挂在天空中
光芒四射，海水波光鳞鳞。

天亮了。像一簇燃烧的火焰。

我情不自禁的赞吧了一声：“好美啊！”我心旷神怡，感觉
自已这几天所生的闷气全都没了，取而代之的是高光是喜悦。

天亮了，我的心也被照亮了。

海上民兵心得体会篇八

8月16、17日，我院人武部开展2016年度基干民兵军事训练。
这是我自进入单位以来第二次参加民兵训练。虽然时间不长，
但非常有意义，既学到了东西，又达到了锻炼的目的。

这次训练的内容主要是队列训练和射击训练，还有结合一些
紧急救援知识的学习。

第一天的训练项目是队列训练，地点在测绘院篮球场，训练
的是军姿、立正、稍息、跨立、停止间转法以及齐步等最基
本的内容，虽然是最基本的，但是要真正做好每一个动作并
不容易，有句话说得好：“入伍新兵三个月”，就是说哪怕
是最基本的动作，新兵也要训练三个月才能做到熟练巩固。
因此，基本功对于任何一个新兵而言，都是非常重要的。为
此，作为新兵的我们加倍努力了，通过反复训练，基本掌握
了动作要领，当然要想达到军人的标准姿势，还需要付出很
多。

第二天的训练项目是射击训练，地点在区武装部靶场，主要
进行了射击的握枪姿势的调整和瞄准训练，教官将每一个步



骤都讲解得非常透彻，而且进行了分组训练。随后，我们尝
试了实弹射击，大家都亲身体验了一回真枪实弹射击的感觉，
步枪的后座力让我们更加体会到自己肩上担负的重任。最后，
部长还让我们进行了一次较量——打靶比赛，我的成绩还算
理想，第三名，无一脱靶。

为期2天的民兵训练结束了，训练过程虽然是辛苦的，但硕果
累累，不仅达到了锻炼的目的，而且还学到了知识，收获了
经历，经历就是一笔无形的财富。

总而言之，通过这次民兵训练，我提高了个人对民兵的认识，
树立了强烈的责任感和国防观念，同时也在一定程度上提高
了个人的综合技术能力，使自我具备了一定的战斗力来充当
党和国家的坚实后备。

作为一名民兵，保卫美好家园是我们义不容辞的责任。今后
我会积极响应院武装部关于民兵训练的指示，并从中不断汲
取经验、学习知识、提高素质。

在阳光明媚的四月，我院被有幸选为月湖街民兵训练单位，
我们有幸成为这次民兵训练中的班集体而感到无比自豪!虽然
时间不是很长，但非常有意义，既学到了东西，又达到了锻
炼的目的。

在训练期间，我们班的30名同学都积极发扬遵守纪律、刻苦
训练、吃苦耐劳、团结协作的优良品质，得到了排长的好评
和认可!

我们只是训练停止间三种转法、齐走步、跑步以及站军姿等
最基本的科目，但是要真正做好每一个动作并非容易，有句
话是这样形容新兵的：“入伍新兵三个月” ，指的就是哪怕
是最基本的动作，新兵也要训练三个月才能达到熟练巩固的
目的，所以基本功对于任何一个新兵而言，都是非常重要的。



俗话说得好：“冰冻三尺，非一日之寒。”其实无论做什么
事，都要扎扎实实一步一个脚印，这好比高楼大厦，只有基
石打牢固了，才能越砌越高。我们是这样想的，也是这么做
的，通过我们反反复复地训练，基本掌握了这些动作要领，
当然要想达到军人的标准姿势，还需付出很多很多。

虽然我们只是利用课余时间来训练，但是同学们都很认真，
都想既然做了就一定要把它做好，做得像样。

一股自豪的情绪由心而起。快乐的时光总是短暂的'，很快随
着两位部长的到来，点验正式开始了，身着军装，头顶钢盔，
庄重的宣誓让我差点忘了我还是个学生，真以为自己是一名
正规的军人。

在排长的带领下我们很顺利的完成了会操，并且排长给予了
肯定，得到了排长的肯定大家都很高兴。接着就是部长问话，
由于我们都对各项事务都非常了解所以我们回答的非常流利，
最后部长给予点评，首先给予我们赞扬，然后是期望，期望
我们以后更加努力的训练，为国家做贡献。在满怀豪情中点
验结束了，大家好像还意犹未尽，都纷纷拿出手机拍照留恋，
最后在与排长合影之后训练宣告结束。

时间虽然短暂，但是在这样的训练中，不仅学到了东西，更
总要的是增进了我们同学之间的感情，真的很期待还有下一
次的训练!因为我们不仅达到了锻炼的目的，学到了知识，收
获了经历，而更多的时候经历就是一笔财富。

作为一名预备役民兵，我深深地感触到了保卫我们美好的家
园将是我们义不容辞的责任，今后每年我们都将积极响应月
湖区武装部关于民兵训练的指示，从而不断地汲取经验、学
习知识、提高素质。


