
世界水日演讲(通用7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

世界水日演讲篇一

尊敬的各位评委、老师、亲爱的同学们：

是啊，水，是如此重要！

水在不停地运动，在人体里，在农田，在工厂，使世界充满
生机和活力。在大庆，城市人均水资源占有量仅为215立方米，
不足全国平均水平的1/10，属于严重缺水城市。大庆市已被
国家水利部确定为“节水防污型社会建设试点城市”。40多
年的过度开采，地下水的补给远远比不上抽取的速度，全市
地下水位迅速下降，主城区已形成5560多平方公里的地下水
降落漏斗，地面明显沉降，如果这种现状不能得到有效治理，
大庆将面临灭顶之灾——整个城市无水可饮！不仅如此，过
度开采地下水也使大庆及周边地区的生态系统遭到严重破坏。
大庆市在近20年间草原面积减少达15。2万公顷，占草原总面
积的71。8%。同时，青冈、兰西、安达、肇东、明水等周边
市县的草原退化总面积已达37万公顷。

同学们，没有电灯，我们可以点蜡烛；没有蜡烛，我们可以
点油灯；没有油灯，我们可以点火把；连火把也没有，我们
只好静静地等待黑夜过去，黎明的到来。而没有水，我们无
法洗脸、刷牙，无法解渴，餐桌上没有了鱼虾，看不到花草
树木，不知道什么叫游泳，船舰全部报废，高楼无法建，连
小娃娃的哭也没有了眼泪啊！



在建设“绿色油化之都，天然百湖之城”的进程中，我们也
许还不能理解“和谐”的深刻内涵，但我们相信当我们关掉
哗哗流淌的水龙头，这就是和谐；当我们洗完手之后，关紧
水阀，这就是和谐；当我们循环使用水，就是和谐。

亲爱的爸爸、妈妈、叔叔、阿姨，我们需要的不仅是新衣、
美食、上的大学，走最宽的马路，住房子，更需要的，是一
个充满希望的未来！您看这晶莹剔透的水，滴滴都珍贵。为
了我们自身的健康，为了子孙后代的幸福安宁，为了人类今
后的生存和发展，请您节约每一滴水！

世界水日演讲篇二

老师们，同学们：

早上好！

相信有很多同学都看过这样一则公益广告：电视画面上有一
个水龙头，正在艰难地往外滴着水，滴水的速度越来越慢，
最后水就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出
了一滴泪水。随之出现的是这样一句话："如果人类不珍惜水，
那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。"

水是生命之源。假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕
育出我们人类的子孙万代。人类的生存和发展也离不开水。
因为我们每天要喝水，粮食的生长离不开水，工业生产离不
开水。可是，人类赖以生存的水资源却越来越少了。淡水在
地球所有的水储量中只占到2。5%。

3月22日第十八届"世界水日"提出了"应对水短缺"的宣传主题，
再一次警醒世人："水短缺：人类生存最严峻挑战"。据预
测，20xx年全世界将有2/3的人口面临缺水问题。

"如果人类不珍惜水，那么我们能看到的最后一滴水将是我们



自己的眼泪。"多么警醒的一句话，这恐怕也不是危言耸
听。3月22日是世界水日，3月22日到28日是中国水周，我们
学校在今年也将创建江苏省绿色学校，同学们，让我们用我
们的行动来保护生命之水。其实，不光在3月22日这一天，也
不光在3月22日到28日这一周，在我们生命中的每一天，都应
该珍惜每一滴水，用实际行动珍爱生命之水！从今天开始，
刷牙时请关好水龙头，洗澡涂肥皂时请关好水龙头，用完水
之后请关好水龙头，也请大家告诉我们的亲人，朋友珍惜用
水。

我的`发言到此结束，谢谢大家！

世界水日演讲篇三

大家好！

水、空气与阳光是生命之源，是人类赖以生存的物质资源。
生活中，衣、食、住、行哪样离得开水？从前，人们脑中总
有一个定式------水是取不尽的，随用随取。随着人口的与
日俱增和工农业的飞速发展，人类需水量也随之增长，水紧
张的现实日益突出。目前，我国的水资源总量为2.8万亿平方
米，位居世界第六位，但人均占有量仅居世界第88位，属世
界最缺少水的国家之一。

同时，在我们周围，随处可见肆意排放的工业废水，未经处
理的生活污水，被农药污染过的农田污水……水资源已经遭
到大范围的侵蚀，严重的威胁。保护水资源，除了节约用水，
更需要限度地防止水污染，因为失去了水，就失去了绿色、
生命和希望。

1993年1月18日，第47届联合国大会做出决定，确定每年3
月22日为“世界水日”。“世界水日”的宗旨是：应对与饮
用水供应有关的问题，增进公众对保护水资源和饮用水供应
的重要性的认识；通过组织“世界水日”活动加强各国政府、



国际组织、非政府机构和私营部门的参与和合作。为配
合“世界水日”的宣传，我国决定，每年3月22日至28日
为“中国水周”。

水是生命的源泉，地球上的所有生命都需要依靠水来维持最
基本的生命活动。水是工业的基础，人类的工业生产几乎都
不同程度地用水；水是农业的命脉，人类的农业耕作更加离
不开水；水是人类文明的摇篮，放眼历史几乎所有文明发源
地都傍水而生。所以说，水资源在我们生活中是不可缺少的，
也是我们人类宝贵的资源、文化的保障，是大自然赐给人类
的生命文化精华。在我们人类的血脉中渊远流长着水的气息，
水的文化，水的精神。

作为社会的一分子，每个人都要增强节水意识，从小处做起，
共同行动，坚持不懈，节约每一滴水，构建和谐社会，共创
美好未来。

为了达到这一目标，我们至少做到以下三点：

一、我们用完水后，要拧紧水龙头，以免造成“一江清水向
东流”的浪费现象。

二、如果发现水龙头坏了，要及时修理，避免流失大量的水。

三、我们不能把用完的电池扔进水里，一粒电池会污染600吨
水。

行动起来吧，让“地球上最后一滴水，将是人类的眼泪”这
样的广告永远都不会实现。

鱼儿跳跃，鸭鹅嬉闹，蛙声不断，流水潺潺……同学们，为
了还世界一份恬淡与自然，值此“中国水周”之际，让我们
从随手关紧水龙头开始，节约用水、合理用水、保护水资源，
让我们的家园永远有碧水蓝天！



世界水日演讲篇四

各位尊敬的评委、老师、同学们：

我今天演讲的题目是《保护母亲河》。

水，生命之源，世间万物生存的希望，人类文明的摇篮！地
球上的每一条江河都是人类的母亲，是她用甘甜的乳汁养育
我们，是她以无私的奉献把人类的文明一次次的推向辉煌！
面对母亲河如此宏大的恩泽，人类却因为自私、贪婪，对她
进行疯狂的侵略，使她伤痕累累，面目全非。

春日的一天，我迎着明媚的春光来到九峰桥上，望着我们福
建人民的母亲河闽江，我的心潮澎湃。记得外婆曾经告诉过
我，过去的闽江清澈如鉴，青山倒映在水中，鸟儿在水面上
欢快地滑翔。每当春天来临的时候，极目远眺，江水碧绿如
蓝，和边草木葱绿。人们亲切的称她为绿色之江。而今，当
我怀着崇敬的心情俯视她那宽阔的胸膛，感受那脉脉流动的
血液时，我的心在滴血：尊敬的人们啊，你可曾见到母亲河
昔日的.明眸已经不见了，你可曾听到母亲河银铃般的声音变
的嘶哑了，你可曾闻到河边清新的空气被一股腐臭取代，母
亲美丽的身体被摧残的伤痕累累，我仿佛听到她在伤心的哭
泣。有资料显示闽江南平段水质达标率逐年下降：20xx年水质
达标率为77.8%，20xx年降至61%。整治闽江污染，全面改善
闽江环境势在必行，刻不容缓！

破坏水环境是要受到惩罚的。我们已付出的惨痛的代价！今
天南平人民正在为建设西部腹地而努力！南平需要发展，水
环境污染再也不能成为制约南平发展的瓶颈了！南平人民渴
望我们的母亲河碧波荡漾，再显昔日风采！

值得高兴的是，环境保护已经越来越受到人们重视了，南平
市政府已经出台了相关法律，明确了保护母亲河的目标和重
点，闽江水环境保护的总攻号角已经吹响了。但是水环境治



理依然任重道远，保护母亲河不仅是政府的大事，也是我们
每一个公民义不容辞的责任。作为跨世纪的青年一代，保护
母亲河我们责无旁贷！让我们从自己做起，从现在做起，从
身边事做起，从点滴做起，不要小觑自己的力量。记住不要
再让水龙头哗哗的流淌，因为水资源非常宝贵；不要再使用
含有磷的洗衣粉，因为那是在污染水质同学们，让我们携起
手来，共同努力，用智慧的双手，一起维护我们母亲河的健
康，还母亲河清澈明丽的风姿，让母亲河永远欢笑！让我们
家乡的明天更家美好！

谢谢大家，我的演讲完了。

世界水日演讲篇五

老师们、同学们，早上好!今天是世界水日。我今天讲话的主
题就是节约用水。大家一定都看过这样一则公益广告吧：电
视画面上有一个水龙头，正在艰难地往外滴着水，滴水的速
度越来越慢，最后水就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，
从眼中流出了一滴泪水。随之出现的是这样一句话：如果人
类不珍惜水，那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的
眼泪。

从前，人们头脑中总有一个定式水是取之不竭的，随用随取。
随着人口的与日俱增和工农业的飞速发展，人类需水量也随
之增长，水紧张的现实日渐突出。目前，我国水资源总量
为2.8万亿立方米，位居世界第六位，但人均占有量仅居世界
第88位，人均水资源仅占世界平均水平的四分之一，属世界
贫水国之一。

而在我们周围，随处可见肆意排放的工业废水，未经处理的
生活污水水资源已经遭到大范围的侵蚀，严重的威胁。保护
水资源，除了节约用水，更需要最大限度地防止水污染，因
为，失去了水，就失去了绿色、生命和希望。



1993年1月18日，第47届联合国大会作出决议，确定每年3
月22日为世界水日。世界水日的宗旨是：应对与饮用水供应
有关的问题;增进公众对水资源和饮用水供应的重要性的认识：
通过组织世界水日活动加强各国政府、国际组织、非政府机
构和私营部门的参与和合作。为配合世界水日的宣传，我国
决定，每年3月22日至28日为中国水周。

缺水的警钟已经敲响，节约用水的共识深入人心。作为新时
代的骄子，我们更能够明白缺水的严重性，也更应该节约用
水。昔日洗手忘了关水，洗澡乱用水等现象应该彻底杜绝，
那些至今仍认为水很多的同学，你们也应该醒醒了，让我们
所有的人都节约用水。从一点一滴做起，从自己做起。只要
每个人都能够节约用水，那么我们必定能创造出一个碧水蓝
天的家园。

鱼儿跳跃，鸭鹅嬉闹，蛙声不断，流水潺潺同学们，为了还
世界一分恬淡和自然，在3月22日世界水日，让我们从随手关
紧水龙头，节约用水，合理用水、保护水资源，让我们的家
园永远有碧水蓝天!

世界水日演讲篇六

敬爱的老师，亲爱的同学：

水是万物不可缺的.，我们无法想象在缺了水的环境下生存。
可生活中有很多人明明知道谁很重要，可是却毫不犹豫地浪
费了纯洁无比的水。你知道吗？每天都有成千上万的人往河
里扔垃圾。造成水严重污染。从而有很多国家都缺水，没睡
喝，甚至渴死。而我们中国把3月22日定为世界水日。今天是
世界水日，你们要时刻记住，浪费水资源是可耻的事。

新闻上就有说，有人为造橡胶，污染了好几吨水，被污染的
水臭熏熏的，一片黑色，不能用了，一年下来，大概有好几
千亿吨水泉被污染，数目逐渐死亡，都枯萎了，沙漠化也越



来越多。我们是中国人民，应该就此行动起来，不允许任何
人再把垃圾扔到河里面去，不允许再有人污染水资源。

为了大家的生命安全，我们都应该节约一点一滴的水，不许
浪费。

世界水日演讲篇七

尊敬的各位评委、老师、亲爱的同学们：

上午好！（行礼）我是xx区第一小学的xxx。我演讲的题目是
《水，无可替代的资源！》。上台之前，辅导员老师担心我
紧张，递上这一瓶水。（喝水）喝上一口，我干渴的喉咙顿
时得到了润滑。我相信，您能在30秒钟内说出水的十几种用
途。洗手，洗脸，洗脚，洗头，解渴，养小鱼，浇花。

是啊，水，是如此重要！

可是在甘肃、宁夏一些缺水地区，能让孩子喝上一口净水、
洗个澡,是众多母亲的奢望。一个老农用一根粗粗的绳子把一
个七八岁大的孩子滑到深深的井底，为的只是一瓢一瓢舀上
半桶略带泥沙的饮用水。农户在锅里烧开水的时候，锅的一
圈竟然是泛白的碱性沉淀物。再看我们身边：哗哗的流水，
为的是洗一块毛巾!烈日炎炎的夏天，当你舒舒服服地冲着凉
水澡时，你所用的水是缺水地区几十人的一天的用水量；当
你冲洗马桶时，一次的用水量当于发展中国家人均日用水量；
当粗心的你没有拧紧水龙头，它一个晚上流失的水，相当于
非洲缺水地区一个村庄的`居民一天饮用水量。

水在不停地运动，在人体里，在农田，在工厂，使世界充满
生机和活力。在大庆，城市人均水资源占有量仅为215立方米，
不足全国平均水平的1/10，属于严重缺水城市。大庆市已被
国家水利部确定为“国家级节水防污型社会建设试点城市”。
40多年的过度开采，地下水的补给远远比不上抽取的速度，



全市地下水位迅速下降，主城区已形成5560多平方公里的地
下水降落漏斗，地面明显沉降，如果这种现状不能得到有效
治理，大庆将面临灭顶之灾——整个城市无水可饮!不仅如此，
过度开采地下水也使大庆及周边地区的生态系统遭到严重破
坏。大庆市在近20年间草原面积减少达15.2万公顷，占草原
总面积的71.8%。同时，青冈、兰西、安达、肇东、明水等周
边市县的草原退化总面积已达37万公顷。

同学们，没有电灯，我们可以点蜡烛；没有蜡烛，我们可以
点油灯；没有油灯，我们可以点火把；连火把也没有，我们
只好静静地等待黑夜过去，黎明的到来。而没有水，我们无
法洗脸、刷牙，无法解渴，餐桌上没有了鱼虾，看不到花草
树木，不知道什么叫游泳，船舰全部报废，高楼无法建，连
小娃娃的哭也没有了眼泪啊！

在建设“绿色油化之都，天然百湖之城”的进程中，我们也
许还不能理解“和谐”的深刻内涵，但我们相信当我们关掉
哗哗流淌的水龙头，这就是和谐；当我们洗完手之后，关紧
水阀，这就是和谐；当我们循环使用水，就是和谐。

亲爱的爸爸、妈妈、叔叔、阿姨，我们需要的不仅是新衣、
美食、上最好的大学，走最宽的马路，住最大房子，更需要
的,是一个充满希望的未来！您看这晶莹剔透的水，滴滴都珍
贵。为了我们自身的健康，为了子孙后代的幸福安宁，为了
人类今后的生存和发展，请您节约每一滴水！


