
最新纪检部三分钟演讲稿 高中三分钟演
讲三分钟演讲稿(通用5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？那么下面我就
给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

纪检部三分钟演讲稿篇一

亲爱的`同学们：

大家下午好！

我是高二班的×××，此时此刻，作为“进步生”代表发言，
我感到非常荣幸。首先，请允许我代表在本次考试中取得进
步的同学，对学校和辛勤培育我们的老师，以及支持帮助过
我们的同学，表示衷心的感谢和诚挚的敬意！是你们给了我
们发挥才能的空间，是你们给了我们知识和勇气，是你们给
了我们无限的关心、爱护和支持！

我在这次考试中，取得了不错的成绩，在年级进步了将近二
百名，而且进了班里前十名，这是我自上高中以来取得的最
好名次。

我认为优秀成绩的取得，不是由于偶然，而是刻苦努力的结
果。自从上高二以来，我感觉自己的心态比高一平稳了许多，
不在整天想着放假，二部分精力放在学习上。我每天学习的
时间抓得很紧。我认为一天有两个时间段是很重要的，一个
是中午吃完饭到上午自习的时间，二是晚自习下课到就寝的
时间，加起来大约有一节课。我每天就是抓住这两段时间，
学习成绩才有了较大提升。这说明了一个道理，付出越多收
获越多。我希望大家能为将来的收获付出现在的汗水。



从高二的学习方法中，我总结了几条学习方法，在这和大家
分享一下，希望能给大家一些帮助。

1、抓课堂效率。

理科学习重在平日功夫，不适于突击复习。往常学习最重要
的是课堂45分钟，听讲要聚精会神，思维紧跟老师。

2、抓作业质量。

所谓高质量是指高正确率和高速度。写作业时，有时同一类
型的题重复练习，这时就要有意识的考查速度和准确率，并
且在每做完一次时能够对此类题目有更深层的思考，诸如它
考查的内容，运用的思想方法，解题的规律、技巧等。

3、抓思考提问。

首先对于老师给出的规律、定理，不仅要知“其然”还
要“知其所以然”，做到刨根问底，这便是理解的最佳途径。
其次，学习任何学科都应抱着怀疑的态度，尤其是理科。对
于老师的讲解，课本的内容，有疑问应尽管提出，与老师讨
论。总之，思考、提问是清除学习隐患的最佳途径。

4、抓课外练习。

课余时间对我们中学生来说是十分珍贵的，所以既要抓课外
练习，又要少而精，只要每天做两三道题，天长日久，你的
思路就会开阔许多。

以上是我的几点学习方法，方法固然重要，但刻苦钻研，精
益求精的精神更是不能缺少。只要你坚持不懈地努力，就一
定可以学好知识。

常言道，”一分耕耘，一分收获。”有了辛勤的劳动，我们



才会有成果，不劳而获的事情是不存在的，因为只有我们勤
奋学习，我们才能实现自己的目标，在追逐梦想的舞台上一
显身手。在学习的道路上我们只有勤奋踏实的将一点一滴的
知识掌握，才能最终走向成功。

同学们，让我们记住这几句话吧：成功永远属于珍惜时间，
爱惜光阴的人；属于脚踏实地，一丝不苟的人；属于坚持不
懈，持之以恒的人；属于勇于探索，勇于创新的人。！在以
后的学习中，希望我们大家能够共同学习，共同进步，共同
提高，为学校的明天共争荣光！

谢谢大家！

纪检部三分钟演讲稿篇二

无论是贫穷还是富有，无论是貌若天仙，还是相貌平平，只
要你昂起头来，快乐会使你变得可爱——人人都喜欢的那种
可爱。下面是由本站为大家整理的课前三分钟的演讲稿范文，
欢迎参考。

别看它是一条黑母牛，牛奶一样是白的。

珍妮是个总爱低着头的小女孩，她一直觉得自己长得不够漂
亮。有一天，她到饰物店去买了只绿色蝴蝶结，店主不断赞
美她戴上蝴蝶结挺漂亮，珍妮虽不信，但是挺高兴，不由昂
起了头，急于让大家看看，出门与人撞了一下都没在意。

珍妮走进教室，迎面碰上了她的老师，“珍妮，你昂起头来
真美!”老师爱抚地拍拍她的肩说。

那一天，她得到了许多人的赞美。她想一定是蝴蝶结的功劳，
可往镜前一照，头上根本就没有蝴蝶结，一定是出饰物店时
与人一碰弄丢了。



自信原本就是一种美丽，而很多人却因为太在意外表而失去
很多快乐。

无论是贫穷还是富有，无论是貌若天仙，还是相貌平平，只
要你昂起头来，快乐会使你变得可爱——人人都喜欢的那种
可爱。

纪检部三分钟演讲稿篇三

雨果曾说：“世界上最宽的东西是海洋，天空比海洋宽，人
的心灵比天空宽！”是的，包容就是遗忘。每个人都有痛苦
和伤痕。如果你很容易暴露他们，你就会创造新的。旧的痕
迹和新的伤害将很难愈合。忘记昨天的是非，忘记别人以前
的指责和谩骂，只有学会忘记，生活才会有阳光和幸福。

因为蔺相如容忍了廉颇对他的不友好态度，两人成了好朋友。
所以包容很重要，包容只有两个字，但这两个字包含了很多
道理。人的一生只有以宽容的.态度对待他人，才能在岗位上
扎实成功！

我记得有一次，我妈给我买了一件很漂亮的白色连衣裙，我
穿着它很开心的去上学了。那时，老师正在给我们做作业。
当我认真做作业的时候，同桌的钢笔没水了。她用力把笔一
扔，钢笔里的水立刻溅到了我的白裙子上。我很生气，
说：“你是故意的！”“对不起，我真的不是故意的！”同
桌满脸委屈的向我道歉。我觉得你怕她，心想：算了，反正
她不是故意的！我马上对她说，“没事。我还是觉得白色挺
单调的。我得谢谢你把我的裙子弄得五颜六色！”同桌笑着
对我说：“谢谢你原谅我！”从此，我和她成了班上最亲密
的朋友！

宽容是对待自己不同的观点和意见，不同的性格和兴趣，甚
至他人的过失和过错，从而实现人与人之间的多元共存与合
作。



在社会生活中，许多创作在开始时总是显得不同。如果没有
宽容，创造就会被扼杀。成功的事业永远离不开集体智慧和
合作。不懂得包容，只能陷在过去，事业不会成功。

宽容是良好修养和高尚品质的体现。只有我们的心能包容很
多人的心，才能有宽广的胸怀，有詹妮弗的心情，和谐的人
际关系。也许，宽容会给你未来带来希望，也许宽容会让你
在生活中遇到困难时变得勇敢！宽容不仅仅是两个字，它具
有良好的品质和美德，同学们，请记住这句话，以增加你对
自己成长道路的信心！

退一步，忍耐平静。宽容是一种可以震撼心灵的美德。多一
点包容，多一点借口，世界上的一切都会变得更美好！

纪检部三分钟演讲稿篇四

亲爱的老师和同学们：

宽容是人们生活中至高无上的美德。每个人都有自己的优点
和缺点，这并不奇怪。现实中，每个人都会有不如意或失败
的时候，当你面对这些困难，努力克服不可逾越的障碍时，
你该怎么办？宽容是一片广阔无垠的大海，包容一切，又能
化解一切。所以，生活需要包容。

宽容是一种无声的教育。宽容地对待自己，就是心平气和地
工作和生活。只有宽容的人才能让自己的信仰更真实。这种
心态应该充实到自己的好工作中去。所以，宽容的伟大在于
内心，真正的宽容永远是真诚自然的；宽容是一种充满智慧
的生活方式。赔钱是福，但却是宽广的胸怀和真诚的态度。
它让我们意识到自己被别人理解，别人值得我们包容。处处
包容别人不是软弱，而是人对待别人的艺术。对别人好，就
是对自己好；如果你不能和别人相处，你就不能和自己相处。
只有宽容地看待生活，体谅他人，才能获得轻松舒适的生活，
活在欢乐和爱中，心中少一些遗憾和挫折，心中建立一个坚



强的我。只要你有真正的包容，你就能学习别人的长处，弥
补自己的不足。你会得到一片蓝天，用微笑对待生活。

古语有云，人无完人。我们要知道，人不是孤独的。这个世
界上，人虽然在走自己的生活方式，但在喧嚣中难免有碰撞。
在生活中，我们不可避免地会与人发生摩擦和矛盾。其实这
些都不可怕。可怕的是，我们往往不愿意解决，反而让摩擦
和矛盾升级，让事情失控。要学会以宽容的心去体谅别人，
真诚的在脸上写下微笑，多说抱歉。其实这是一种美。当我
们用一颗平实、真诚、清心、空虚的心去宽大处理对方的时
候，对方当然不会觉得什么，这样才能在心灵之间架起沟通
的桥梁。从此我们也得到了宽大和幸福。宽容是一种美，做
了就是美的体现。一个人能否以宽容的心对待身边的一切，
是一种品质和修养的体现。大多数人都想得到别人的包容和
理解，但他们做不到这一点，因为他们总是把别人的缺点和
错误视为烦恼和怨恨。

俗话说，世界最宽的地方是海洋，最宽的地方是天空，最宽
的地方是人的心灵。如果每个人都有这样宽广的胸怀，人类
就会有更多的理解，更多的美好，更多的珍惜，生活中的悲
欢离合就会变成五颜六色的乐章。天空包容云，所以有魅力；
生活包容遗憾，我们有未来。这一切铸就了幸福、和谐、事
业有成，是一个人一生的多彩写照。

谢谢大家！

纪检部三分钟演讲稿篇五

老师们，同学们：

早上好！

今天我课前三分钟演讲的题目是《成功在于坚持》。



首先我想与大家分享一个有趣的故事：这个故事发生在古希
腊。开学第一天，大哲学家苏格拉底对学生说：“今天咱们
只学一件最简单也是最容易做的事。每人把胳膊尽量往前甩。
”说着，苏格拉底示范了一遍，并要求学生们从今天开始，
每天做300下，学生们都笑了，这么简单的事，有什么做不到
的！可过了一个月，苏格拉底再问学生们，能够坚持下来还
有90%。又过了一个月，坚持下来的学生只剩下八成。一年后，
苏格拉底再一次问大家，这时，整个教室里，只有一人举起
了手。这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉
图。

这个小故事所蕴含的深刻含意是显而易见的，的确，我们干
什么事，要取得成功，坚持不懈的毅力和持之以恒的精神都
是必不可少的。成功之路，贵在坚持。谁能坚持到底，谁应
能获得成功，众所周知，贝尔发明了电话，可他所做的仅仅
是将电话中一个螺母转动了4。1周，而之前的大量工作是由
爱迪生等科学家完成的。双方为此走上了法庭，法庭最终将
发明权判给贝尔。原因是爱迪生等科学家虽然做了大量工作，
但还是放弃了对电话的研究。可贝尔没有放弃，正是那4。1
周，使电话有了实际用途，爱迪生等科学家并非没有那个能
力，只是在发明电话时缺少了一份坚持，才会与成功擦身而
过，有许多伟大成就都正在于一份坚持。

谦虚可以使你永远把自己置于学习的地位，并有助于发现他
人的优点。但是，谦虚决不是客套与虚伪；不是遇到工作时
的退缩与推委；更不是所谓的深藏不露。如果有机会需要你
发挥自己的能力，而你也拥有这样的能力，你必须知难而进，
当仁不让，决不能把谦虚作为推卸责任的借口！

九十九度加一度水就开了。开水与温水的在于这一度之差。
有些事之所以天壤之别，往往也正因为这一度之差。同学们，
当困难拌住你成功脚步的时候；当失败挫伤你进取雄心的时
候；当负担压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放弃，
一定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能走向成功！



谢谢大家！


