
2023年国旗下演讲稿内容(大全7篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦
恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

国旗下演讲稿内容篇一

热爱祖国，必须做到认识、情感、意志和行为的统一，其中，
行为是归宿，是目的。

一、树立祖国利益高于一切，个人利益服从国家利益的思想
观念。没有祖国的兴旺发达，就没有个人的出路。国破则家
亡，国兴则家昌，天下兴亡，匹夫有责; 我们应当正确处理
国家与个人的关系，先天下之忧而忧，后天下之乐而乐，以
民族 利益、国家利益、集体利益为重，一事当前，做到想国
家之所想，想集体之所想，先人后己。

第二，要有民族自尊心、自信心。热爱祖国要坚信自己民族
的自立能力，不要只看到目前我国与发达国家的差距，而无
视自己祖国，近年来的巨大发展成绩，因而自暴自弃;也不要
因为期望自己的祖国繁荣富强，而对达到这一目标需要几代
人的艰苦努力缺乏思想准备，一味地抱怨和哀叹;更不要因为
羡慕西方的物质生活， 而拜倒在金钱之下，把理想、信念、
人生价值统统抛到九霄云外，要在任何时候都 维护祖国、民
族的荣誉，不做有损祖国、民族和集体的事。

第三，要积极促进祖国的繁荣富强。热爱祖国，就要有主人
翁的责任感、使命感，做到有报国之心，更有报国之志，报
国之才，报国之行，立足本职工作，发奋图强，勇于奉献，
为尽快把我国建设成为繁荣富强的社会主义强国而努力奋斗。



作为青少年学生，虽然今天还不能直接投身改革开放和社会
主义现代化建设中，但可以通过为祖国的明天刻苦学习、关
注改革和社会生活，为社会、社区提供力所能及的服务等实
际行动，表明自己诚挚的爱国热忱和赤热的爱国心。我们已
经培养了、并且将要培养出更多的既具有报国之志，又具有
报国之才的优秀人才，我相信，在老师的培养下，经过同学
们的刻苦学习和积极努力， 我们在场的同学都会成长为建设
社会主义祖国的栋梁之材。

送走了寒冬，我们一起迎来了充满生机的春天，四月的紫小
将开展一系列的活动，缅怀先烈，宣扬他们的爱国精神，继
承他们的遗志，端正学习态度，树立新的学习观，为将来建
设祖国努力学习。因为热爱祖国，人人有责!

一要多运动。人脑分大脑和小脑两部分，大脑由左右两半球
组成。左半球主要管语言、数学等;右半球负责音乐、美术和
空间的辨认。我们平时使用较多的是大脑的左半球，而大脑
的右半球使用较少。因此给头脑充电，就特别要通过多活动
左手左脚左边身体和多参加音乐、美术等方面的活动，来锻
炼和增强大脑右半球的功能。这样左右半脑经常交替运动，
大脑就会得到锻炼和发展。所以，我们要上好每一节课，因
为有些课能使我们的左脑更聪明，有些可能锻炼我们的右脑。
上好每节课，学好每个知识，就会使我们变得更聪明。

二要增加营养。大脑活动需要消耗一定的能量，我们的大脑
正处于生长发育的重要时期，要维持大脑的正常工作，要促
进大脑的发育完善，就必须注意身体成长所需要的营养，给
大脑提供足够的能量。所以我们在吃饭的时候就不能挑食，
因为每样食物等能给我们提供不同的营养。

三要注意休息。脑细胞不像身体的其他体细胞那样能贮存一
定的营养。因此，脑细胞持续工作七八小时以后，活动便会
减弱下来，会自动休息。休息可以使大脑消除疲劳。恢复机
能。散步、做操、调换用脑内容。闭目静养和睡眠是几种不



同的休息方式，小学生应保证自己有足够的睡眠时间。

四要手脑并用。我国著名的教育家陶行知先生曾做过这样一
首教育诗：“人生两个宝，双手与大脑。用脑不用手，快要
被打-倒。用手不用脑，饭也吃不饱。手脑都会用，长大不得
了。”这是告诉我们，每个人都应该学会手脑并用。

国旗下演讲稿内容篇二

大家好，我叫xx，是一名开朗、善良、懂事的德、智、体、美、
劳全面发展的好学生。

在学习上，我态度认真，讲究学习方法。课前主动预习，课
上认真听讲，积极发言。下课后回家及时完成老师布置的作
业，有时楼下小朋友叫我先玩一会，我说：”不行，写不完
作业，干什么心里都不踏实“。在成绩面前，我从不骄傲。
俗话说：山外有山，楼外有楼，我还须不断努力，追求更高
的标准。

作为班长，我严格要求自己，关心集体，团结同学，乐于助
人。我利用中午托管时间对姜振宇等同学进行耐心辅导，不
厌其烦。我把班集体的事当成自己的事，如每天检查同学纪
律、卫生等情况，对老师交给的任务，我总是做得有条不紊，
成为老师的得力小助手。

在家里，我又是一位活泼、懂事、讲礼貌的好女儿。我常帮
妈妈煮饭、打扫卫生，帮爸爸做点力所能及的活，不让他们
操心。邻居们都夸我是个懂事的孩子。我还是家里的环保节
能标兵，每当有人忘了关灯被我发现，我会立即跑去关好，
并”教育“”责任人“不能浪费地球的宝贵资源。

我还喜欢弹钢琴，唱歌。我会弹许多优美的曲子，如”我的
太阳“、康定情歌”等，在少年宫合唱团里我唱高音部，是
老师喜欢的好学生。



国旗下演讲稿内容篇三

大家早上好！

同学们，开学已经几个月了，在这几个月中，你们也许为自
己的成绩曾苦恼过，曾伤心哭泣过，也许也为自己的成绩而
高兴过、骄傲过。没关系，请你们把这些心态都放下，因为
这些都是我们每一个人走向成功的必经之点，每当我们越过
一个点，就会憧憬于前面的景色，现在我们已经走过了一个
点，又来到另一个点的面前 ，只等着跨过去，继续向前进。
而这个点，就是半期考试。

说起半期考试，大家不知是喜是忧。我想大家都一样，如果
考得好就是喜，如果考得不好就是忧。但是喜和忧有什么区
别呢？喜是由忧转化而来的，而忧又是喜退化而来的。两者
是连在一起，分不开的。正如半期考试考得好与坏一样。考
得好，只要稍稍骄傲一点就会变坏，考得不好，只要经过努
力，就会变好。所以，希望大家不要把这次考试看得很重要，
这毕竟只是一个停顿点，后面的路还很漫长，还需要我们去
探索，去发现其中的魅力。

接下来就需要努力，因为只有勤奋努力才能收获成功，只要
自己努力了，尽力了，无论考得好与坏，都会无愧于自己。
而这努力勤奋的过程才是最美的，相信大家都明白这个道理，
所以请行动吧！

种下种子，可以不发芽，但我们必须去灌溉；失败之后，可
以不成功，但我们必须要有收获；青春年华，可以不攀上颠
峰，但我们必须心中无悔！

国旗下演讲稿内容篇四

今天我讲话的题目是《新年新挑战》



元旦即将到了。在我们还来不及回味20_年的丰硕时，20_已
经迎笑走来。在新年的钟声即将敲响时，你是否已经满怀希
望和憧憬，做好奔向20_的准备。我觉得无论做什么准备，都
要懂得珍惜时间，学会做人，学会学习。

第一、珍惜时间。

富兰克林有句名言:"你热爱生命吗 那么请别浪费时间。因为
时间是组成生命的材料。"在一天快要结束的时候，大家应当
认真反思你在这一天的所作所为，自己是否真正做到了珍惜
时间：老师上课时，你是否因为知识枯燥难懂而放弃听讲?上
自习课时，你是否因为自己意志薄弱而心不在焉?在家中做作
业时，你是否禁不住电视和电脑游戏的诱惑而虚度时光?在周
末，你是否因为贪玩而无暇顾及书本? 期中奋斗的硝烟似乎
刚刚消退，期末考试的战鼓又敲响了。面对紧张的期末考试，
有两个办法教给大家：一是统筹计划，惜时如金。有人说一
个用“分”计算时间的人，比一个用“时”计算时间的人，
时间多出了59倍!二要见缝插针，持之以恒。“见时间之缝，
插学习之针”。只要我们保持“挤”的恒心与韧劲，锲而不
舍，就一定能把枯燥变成愉快，把有限的时间变成无限的力
量。 第二、学会做人。

说到"做人"。人民教育家陶行知先生的名言说得好:“千教万
教教人求真。千学万学学做真人。”我对大家的建议是：一、
要做一个有理想。有抱负的人。二、要热爱祖国。热爱祖国
要具体化,不能空洞无物。同学们要热爱学习、热爱老师、热
爱学校、热爱父母。三。要艰苦奋斗。只有这样，长大才能
成大才，今后才能成大事。四、要能与人相容。对已严、对
人宽。宽容别人是一种美德，是一种修养，是一种智慧。

第三、学会学习。

二十一世纪是知识经济的时代。我们必须来一次学习上的革
命。那就是主动学习、愉快学习、终身学习。学习不再是工



作的准备。而是与工作同时进行。学习也不再是一种阶段性
的事情。而是伴随人的终身。在工作中学习。在学习中工作。
真正做到"学而不厌。诲人不倦"。孔子说:"学而时习之。不
亦说乎 ""学而不思则罔。思而不学则殆"。其中，乐学是学
习的最高境界。懂得学习的人不如喜爱学习的人。喜爱学习
的人。不如以学习为快乐的人。学海茫茫勤可渡、书山漫漫
志能攀。期末考试已经临近。真诚地希望每一个同学。不仅
要做一个勤奋好学的人。还要做一个以学习为快乐的人。只
有这样。我们才会主动学习、终身学习;只有这样。我们才会
学有所成。

一元即始，万象更新。亲爱的同学们，我们要加倍努力，刻
苦学习，奋发图强，认真复习好各门功课，争取在期末考试
中取得好成绩。我的讲话到此结束，谢谢大家。

国旗下演讲稿内容篇五

早上好！我今天演讲的题目是“飘动的红丝带，连接着关
爱”。

明天是12月1日，是第22个世界艾滋病日。 1981年的12月1日
世界上第一个艾滋病病例被诊断出来，1988年1月世界卫生组
织召开“全球预防艾滋病”会议，定每年的12月1日为“世界
艾滋病日”，旨在提高公众对hiv病毒引起的艾滋病在全球传
播的意识。世界艾滋病日的标志是红丝带。

1991年以纽约画家帕特里克为首，成立了一个叫“视觉艾滋
病”的组织，希望创造一种视觉象征，以示对艾滋病患者的
同情，该组织制作了3000个红丝带，发给在百老汇参加颁奖
仪式的明星与观众，呼吁关注艾滋病患者，此举引起轰动。
在此后的一次世界艾滋病大会上，艾滋病病毒感染者和艾滋
病病人齐声呼吁人们的理解，一条长长的红丝带被抛向会场
上空，支持者们将红丝带剪成小段，并用别针将折叠好的红
丝带别在胸前。红丝带从此成为艾滋病防治的象征，它象征



着对艾滋病病毒感染者和病人的关心与支持，象征着对生命
的热爱和对平等的渴望，象征着要用“心”来参与艾滋病防
治工作。

从医学上讲，aids只是一种疾病，它只有血液、性、母婴三种
传播方式，其传染性远远低于肝炎。虽然目前人类还没有完
全征服这种疾病，但更可怕的是我们的冷漠和歧视，正如一
位教授所说，歧视是防治aids的最大敌人。难以忘记艾滋患
者那一双双直逼死亡般绝望的眼睛，难以忘记他们刻在手臂
上的“仇”、“杀”、“恨”，那是对我们歧视态度的一种
控诉。

作为中学生，艾滋病似乎离我们很远，但我们即将走上社会，
我们应该有预防艾滋病的意识，其很重要的一条就是每个人
都要对自己的行为负责。同时，我们应该同情和理解艾滋病
病毒感染者，他们的身心已饱受疾病的折磨，而且有些感染
者可能是被动的、无辜的。我们应该努力为他们营造一个更
加友好、温馨，没有歧视、充满关爱的社会环境，增强他们
战胜疾病的勇气和信心。

亲爱的朋友们，“艾”与被爱，连着红丝带，愿我们每个人
心中有条红丝带，只有相互关爱，才能共享生命！

谢谢大家！

国旗下演讲稿内容篇六

记得在元旦前夕，为了让教室的环境布置更漂亮些，我请求
妈妈抽空到班上来帮帮忙，妈妈答应第二天中午过来。谁知，
第二天一早就纷纷扬扬地下起了鹅毛大雪，不一会儿，大地
就积起了厚厚的冰雪，天地间一片白色，银装素裹的冰雪世
界煞是好看，同学们开心极了。不过，路上的行人可没那么
轻松了，雪大路滑，一不小心就会摔个嘴啃泥。我的心越来
越不踏实，我既希望看到妈妈的身影，又担心妈妈在路上不



安全。到了中午时分，老师带我们去演播厅拍录像，刚到楼
下，我一眼就看到一个大雪人出现在我们面前：她的头发、
眉毛、衣服全是白的，连眼镜的玻璃片都是白的，她就是我
的妈妈呀，她不管天气的恶劣，如约地来了!我还看到了一个
别人不易察觉的细节——妈妈的一个膝盖又脏又湿，样子好
狼狈，可她的脸上堆满了笑容，我真想扑上去拥抱她，为她
送上一点温暖，可我还是转过脸去不再看她，因为，我不想
让她看到我流泪的样子。同学们，你们和自己的家人之间可
能也有类似的故事，你们也被深深地感动过，这——就是母
亲对孩子的诚信。

还有一次，具体的时间我记不清了，但肯定是我上一年级的
时候。那天晚上，我对数学作业有些模糊，非常着急，就想
给王老师打电话问问清楚，一看，时间已经是晚上七点多了，
妈妈说：“王老师一定已经回家了，给她家里打电话吧。”
电话打过去，接电话的是一个大哥哥的声音，他说：“王老
师还没回家呢。”我想：老师们可是五点左右就下班的呀，
王老师不会还在学校吧?我抱着试试看的心情拨通了王老师办
公室的电话，很快，从电话那头传来了王老师亲切的声音，
我奇怪地问：“王老师，您怎么还在学校?”王老师很轻松地
说：“学校刚开学，还有很多事要做哪。”我们都知道，王
老师也有一个需要照顾的小家，也有一个盼着她早点回家的
儿子，可是王老师……这就是一个老师对工作、对学生的诚
信。这件事过去很久了，王老师可能已经完全没有了印象，
因为这样的日子对她来说实在是太多太多了，可这件事会永
远永远地留在我的心中，一直会鞭策着我，告诉我要做个像
老师一样对社会、对他人有诚信的人。

说了这么多，不要以为诚信只是大人的事，其实，诚信无时
不在，无处不在，诚信就在你我的身边。

一个人只有讲诚信，别人才会称赞他、尊重他、亲近他、信
任他，有困难时才会帮助他。否则，他将是一个孤独的人。
同学们，让我们都来讲诚信吧，从身边的每一件小事做起：



譬如，昨天你答应过老师要努力学习;今天早上你答应过爸妈
要认真听讲，你就一定要做到。只有我们人人讲诚信，时时
讲诚信，这个世界就会充满真善美，我们的世界就会更美好!

国旗下演讲稿内容篇七

大家早上好！

天气越来越炎热，我校为了增强同学们防灾避险的能力，利
用宣传橱窗，黑板报、班队会等形式进行安全的教育。今天，
我想利用国旗下讲话的机会，重点讲一讲夏季预防溺水的事
情。

游泳，是广大少年儿童喜爱的体育锻炼项目之一。然而，不
做好准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张、不能沉着
自救，极易发生溺水伤亡事故。

在我们国家，意外伤害是0～14岁儿童的首要死因。平均每年
全国有近50000名儿童因意外伤害而死亡，平均每天有近150
名儿童因意外伤害而失去生命。意外溺水是儿童意外伤害的
首要死因，10个因意外伤害而死亡的0～14岁儿童中，有近6
个是因为溺水身亡的。

溺水是游泳或掉入水坑、水井等常见的意外事故，一般发生
溺水的地点：游泳池、水库、水坑、池塘、河流、海边等场
所。夏天是溺水事故的多发季节，每年夏天都有游泳溺水身
亡事故发生。在溺水者当中，有的是不会游泳的.人，也有的
是一些会游泳、水性好的人。现在正是天气逐渐转热季节，
暑期即将来临，中小学生溺水伤亡的事故也明显多了起来。

一、不要私自一人外出游泳，更不要到不知水情或比较危险
且宜发生溺水伤亡事故的地方去玩耍、游泳。

二、游泳到有资质的游泳场游泳，而且必须要有组织并在大



人带领下方可去游泳。

三、同学间要互相关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或
到危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉老师、家长。

在我们的日常生活中，如果一旦遇到有人落水，我们在营救
时应该怎么办呢？最重要的一点，就是不能冒然下水营救，
因为一旦被落水者抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不
但会消耗救助者的大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗
尽最终丧命。所以，发现有人落实，最正确的做法应立即大
声呼救，寻求大人的帮助。同时，可以将救生圈、竹竿、木
板等抛给落水者。

最后，再次提醒同学们在日常生活中要提高安全意识，安全
第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要我们在生
活中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，学会在
遭遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，溺水事
件是可以防止的。


