
最新做饭感悟心得体会 炒菜做饭心得体会
(优秀9篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。优质的心得
体会该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

做饭感悟心得体会篇一

炒菜做饭是我们日常生活中不可或缺的一部分。在长时间的
烹饪实践中，我从中获得了不少经验和体会。以下是我对炒
菜做饭的心得体会的总结，希望对大家有所帮助。

第一段：选购食材的重要性

选择优质的食材是炒菜做饭的首要步骤。新鲜的食材能够保
证菜肴的口感和营养价值。在选购时，要注意外观和气味的
检查。蔬菜应该色泽鲜艳，不宜有黄叶或斑点。肉类应该有
一定的弹性，不宜有刺鼻的气味。同时，要根据菜肴的制作
方式选择适合的食材，比如炒菜宜选用嫩肉，煮汤宜选用瘦
肉。选购优质食材是炒菜做饭的基础，也是保证菜品口感和
质量的关键。

第二段：熟练掌握刀工技巧

刀工技巧是炒菜做饭的一个重要环节。熟练的刀工可以让食
材更容易入味，同时也可以提高菜品的观赏性。在切菜时，
要选择适合菜品的刀法。对于嫩叶类蔬菜，宜采用横切法，
增加菜品的口感；对于根茎类蔬菜，宜采用均匀切片或块以
保证烹饪的均匀性。此外，在切菜时要注意安全，保持手指
屈曲以避免刀伤。熟练的刀工技巧不仅能提高烹饪效率，还
能提升炒菜做饭的乐趣。



第三段：火候掌握的重要性

火候是影响菜肴口感和色泽的关键因素，因此熟练掌握火候
是炒菜做饭的一门重要技巧。火候的掌握需要根据不同的菜
品和材料进行调整。一般来说，高温快炒适用于肉类和蔬菜，
可以保持食材的原汁原味；而低温慢炖适用于汤类菜品，可
以提取食材的鲜香。在炒菜时，要注意火候的均匀掌握，避
免过糊或过熟。熟练掌握火候，不仅可以改善菜肴的质量，
还能提高烹饪的技巧和品味。

第四段：调味料的运用和搭配

调味料在炒菜做饭中起到调节口味的作用。不同的调味料会
赋予菜品不同的风味和口感。在使用调味料时，要注意根据
菜品的特点进行选择和搭配。比如，酱油适合烹调肉类菜品，
可以增加菜品的鲜味；盐适合烹调蔬菜菜品，可以增加菜品
的鲜嫩口感。并且，调味料的用量也要适中，避免过咸或过
酸的情况发生。熟练运用调味料的技巧可以使菜品的味道更
加丰富，增加人们对炒菜做饭的兴趣和满足感。

第五段：独特创新的重要性

炒菜做饭不仅是一项技艺，更是一种艺术。在工作中，我们
可以根据个人的喜好和菜品的特点进行独特创新，做出属于
自己的拿手菜。通过不断尝试新的食材和调料搭配、尝试新
的烹饪方法，可以不断提升自己的烹饪水平和创造力。同时，
独特创新也可以给家人和朋友带来惊喜和享受，增加家庭和
社交的乐趣。独特创新是炒菜做饭的一个重要方面，也是享
受烹饪乐趣的关键。

总结：炒菜做饭是一门细致入微的技艺，需要我们不断地学
习和实践。通过选购优质食材、熟练掌握刀工技巧、掌握火
候的运用、熟悉调味料的搭配以及进行独特创新，我们可以
做出美味可口的菜品，享受炒菜做饭的乐趣。希望我的心得



体会能够对大家有所启发和帮助，让炒菜做饭成为我们生活
中的一份快乐。

做饭感悟心得体会篇二

武汉的天气太热了，天气预报说是要下暴雨呀，雷阵雨啊就
是下不下来， 到最后一点雨都没有下下来，温度还是那么高，
我晚上都是吹电风扇的，几天都是整晚的开着，知道这样下
去是不行的，果然昨天有点感冒的症状了，早上起来后声音
粗粗的，鼻子不能出气，嗓子也疼，决定要多关心一下自
己......昨天中午去中商平价旁边的工贸家电买了一台崭新
的小冰箱回来，50l的， 又买了一箱罐装的啤酒提了回来，真
是够沉的，好重啊，手都提麻了，这下要好好的满足下自己，
后来又跑商店买来一个冰箱用的小巧温度计，温 度 范围
是—30℃~50℃，冰箱的温控器有8个档位，0到7档，我拨到
了3档的位置，用起来挺安静的，超节能1级的，24小时开机，
3天只用一度点，渴了我打开冰箱喝冰水，随便看了下温度计，
显示4℃左右，总之方便多了，感觉比我的笔记本电脑还要省
电些，我的电脑一般每天都要开机17个小时左右，这夏天这
么高的温度可真难为了它，不过还是用得很好，呵呵......

好了，今天我要开始自己做饭吃了，以前都是吃面条的，还
吃很多零食，我买了很多放着，不想做面条或是忙的时候就
吃点零食啊，喝牛奶。 我有个1800w的电磁炉，天天用来下
面条，没有买锅，以前是没打算做饭的。

这次感冒了，觉得吃饭要好点，于是我又花了大把钞票买来
了电子电饭锅和一个微烟铁沙锅，电磁炉专用的，60块钱的
铁锅感觉好贵啊，买的时候不觉得贵，奇怪。 还专门买了一
把木质的锅铲，因为我听说电磁炉用的锅比较薄，不能用清
洁球去洗，也不能用铁锅铲，要不然里面涂层会脱落，影响
热的传递，和食物粘锅。

终于饿到中午了，为什么要饿呢？因为如果不是很饿的话，



我会懒得做饭，辛苦不说，关键是做了一大堆的食物只有我
一个人吃，没有食欲，吃也吃不完啊~传上短裤就出去买菜了，
我喜欢蔬菜，挑了4个大土豆花了2。2元，茄子好像是1块多
一斤，反正我拿了2个中等的茄子花了0。7元，最近蔬菜都涨
价了，西红柿要2块钱一斤，我记得上个星期好像是1。5一斤
的，我没有买，就买了土豆和茄子就回来了，够我一个人吃
一天的了，想想还不算贵，我以前天天到餐馆吃炒菜，他们
真的是暴利啊，按照这个菜价，起码有百分之百的暴利，这
些菜我都会做。到超市买了瓶镇江老醋，我今天要做酸醋土
豆丝。

油淋茄子和酸醋土豆丝终于做好了，饭也早就闷熟了，真香
啊，我买的是京山桥米，蛮香的，真是比吃面条的食欲大多
了，最后把那碗鸡蛋羹也喝完了，剩下的菜我用保险袋装好，
放在冰箱冷藏起来了，真是方便啊，下午还可以吃一顿，还
可以喝冰镇啤酒，呵呵。。。。。剩下2个未拨皮的土豆还是
留到明天再吃吧，电饭锅里还剩下一半的饭，刚好够我一个
人再吃一顿，其实我只用那个小量杯装了2次米就这样了，
下次就会做得更好。

做饭感悟心得体会篇三

我们家早饭，最近出了一套新招：鸡蛋饼。这道可好吃了，
烧起来可没那么容易，于是我准备自己动手做一做。

“厨师”老爸教我做，我是学生。爸爸拿来面粉，放在一个
大碗里，有一根大棍子搅拌起来。我看着爸那样轻松，就接
过棍子自己搅起来。“哎”真是好重啊！我大叫起来，费了
九牛二虎之力，我总算是把面粉弄得粘粘的了。爸爸对着我
指手画脚：“第二步，从里面撕一大块下来。”我急忙撕下
来，放在一块板上，拿起之前的木棍在面团上拼了命地液压
敲打，直到面团变得扁扁的。只见爸爸一声令下，我把面团
放进锅里，开火。爸爸打开冰箱，拿出一个鸡蛋边递给我边
指挥：“把这个蛋打碎，浇在面团中心。”我看看爸爸，又



看看燃烧的熊熊大火，不禁往回退了一步。爸爸看懂了我的
想法，走上前来，抓住我的手，把验收用力往锅上一敲，两
手把蛋壳弄开，让蛋黄蛋清流到面团中心。现在就是等面团
变熟。我目不转睛地盯着锅中，不一会儿，从白色到淡黄，
从淡黄到金黄。爸爸又开始指挥发号示令：“来，放上点火
腿肠，再放点葱，把它重叠起来，接着翻一个面！”我表面
上服从，把火腿肠和葱切碎，倒进锅中，又乖乖地把面团翻
了一个面，但心里却想着：“我的天啊，这差事丈不好做了
吧！”

不一会儿，我的鸡蛋饼不出锅了。

我高兴极了，骄傲地对爸爸说：“我们家又出了一个小厨
师！”爸爸说：“明天早饭自己烧哦！”这可真让我哭笑不
得。

做饭感悟心得体会篇四

在我8岁的时候，我不会做饭，那是我第一次下厨房做饭。

以前，爸爸经常不在家，妈妈偶尔在中午不回家，妈妈不回
家的时候姥姥会来我家给我做饭。有一天中午，天气不好，
妈妈就没有回家，于是我就只能在家里等姥姥，可等了好长
时间，姥姥也没有来，这是我突然眼前一亮心想：为什么非
要等姥姥来呢？如果姥姥今天不来了呢？我自己做饭不就行
了吗？我一定要多做点，说不定晚上妈妈回来的时候还会夸
我呢！做什么好呢？就做粥吧，粥容易做。说干就干！

我先在锅里添了许多水，等水烧开后就往锅里放了许多米，
看了看，突然觉得米有点多，于是，又往锅里放了许多水，
又看了看，又觉得水有点多，有往锅里放了点米，又觉得米
有点多，又……就这样那个锅被我用米和水塞得满满当当！
这暂且不说，先看看我用什么锅做的吧——电炒锅！用电炒
锅做的粥啊！当时我还觉得自己特别聪明呢！以为电炒锅连



蛋炒饭这么好吃的饭都做的出来，更何况粥呢？当时我却不
知道，原来电炒锅只能用来炒菜啊！

过了好长时间了，饭也没熟，就要到上学的时间了，没办法，
先吃点零食吧，晚上回来后再说吧。

晚上，我回来的比妈妈早，就先去写作业了，心想等妈妈回
来以后再说。大约一小时后，妈妈回来了（妈妈总是在我到
家大约一小时后到家）。她通常回家后的第一件事就是做饭，
那天也不例外。妈妈进了家换了鞋就去厨房了，刚进去的时
候突然像看见老鼠似的啊了一声，把正在认真写作业的我吓
了一跳，接着，她质问我：是不是你把电炒锅弄成这个样子
的？我说是。她马上把我拉了过去，说：“你看看你做的好
事，居然用电炒锅做粥，看看看看，上面的还没熟，下面的
已经糊了！”说了那么多，全是批评我的话。

唉，这就是我第一次做饭的经历，我挨批评倒是没什么，只
是可怜了我家的那口锅啊！

做饭感悟心得体会篇五

做饭，是一种美妙的艺术和生活方式。随着时间的推移，我
在做饭的过程中积累了许多心得体会和收获。从选购食材，
到烹饪手法，再到品尝佳肴的喜悦，每一个环节都让我深深
感受到了做饭的乐趣和满足感。下面，我将分享我在做饭中
的心得体会与收获。

第一段，选购食材。

做一道美味佳肴的第一步是选购新鲜的食材。在市场里漫步
时，我总是会观察食材的新鲜度和质量。我喜欢挑选色泽鲜
艳，质地坚实的蔬果，因为这样的食材经烹饪后会更加有口
感和营养。我还会注意选购有机食材，尽量避免使用农药和
化肥。选择最好的食材已经成为我做饭的习惯，它使我在烹



饪过程中充满自信。

第二段，烹饪技巧。

烹饪技巧对于一道菜的味道来说至关重要。我学会了掌握刀
工，熟练运用各种切割手势。切菜时，我喜欢刷匕首刀的刃
面切割，这样可以保证不带走菜品的水分。另外，合理运用
调料也能提升菜肴的味道。我发现，根据菜品的特点和自己
的口味，适量加入盐、酱油和香料等调味品，会使菜肴的味
道更加鲜美。通过不断尝试和调整，我逐渐掌握了烹饪技巧，
能够制作出令人赞叹的美食佳肴。

第三段，品味美食。

做饭的过程不仅仅是为了填饱肚子，更是一种享受美食的方
式。当我将菜肴摆放在餐桌上时，那种成就感油然而生。一
道色香味俱佳的菜肴总是能带给我极大的满足感。品味美食
时，我会用心感受每一口的味道和质地。它们告诉我做饭是
一种情感的输出，是用心传达给别人的关怀和照顾。每一次
的品尝都是一次心灵的洗礼，也让我更加热爱做饭这门艺术。

第四段，与家人的分享。

做饭不仅让我享受美食，也成为我与家人共同契的一种方式。
我喜欢在假日里，为家人准备一顿丰盛的晚餐。当我看到他
们品尝美味的表情时，我的心里充满了幸福感。和家人一起
享受美食，能够增进彼此之间的情感交流，也让我们更加亲
近。做饭成为一种家庭活动，我们共同花时间和精力来烹饪，
既增进了彼此之间的关系，也拉近了家人之间的距离。

第五段，成为更好的自己。

在做饭的过程中，我不仅提升了烹饪技能，还培养了更好的
品质。做饭需要耐心和细致，如同对待人生的态度。在每次



烹饪过程中，我学会感恩，懂得珍惜食材和他人的付出。同
时，当我看到自己完成的菜肴受到他人的赞扬时，我也更加
自信和满足。做饭不仅是一种技能的提升，更是一种个人成
长的过程，它塑造了我成为更好的自己。

总结：

做饭是一种创造的过程，它不仅让我享受美食，还培养了我
的耐心和细致。通过选购食材，熟练运用烹饪技巧，品味美
食，与家人分享，我在做饭中获得了很多满足感和成长。做
饭已经不再只是简单的填饱肚子，而是成为我生活的一部分，
一种表达情感和关怀的方式。我相信，无论在哪里，我都会
继续享受做饭带给我的乐趣和满足感。

做饭感悟心得体会篇六

在锅里胡乱铲了几下。天啊！菜上已经长了一块块的“黑
斑”了。我慌忙关上火，把卷心菜盛进了碗里。这时，我才
恍然大悟，原来应该先放油。下面要做第二道菜--番茄炒蛋，
这次就有经验了，先放油，等油冒了青烟，我先把搅好的蛋
倒进了锅里，炒上一会儿，再把番茄倒进去。咦？怎么菜里
有大量的黑点儿呢？反正锅里的东西不会不能吃，我边想边
把菜盛进了碗里。

不知什么时候，妈妈已经站在了我的背后了，还惊喜地
说：“这么能干，把菜都炒好了。”我赶紧把妈妈推出厨房，
让她坐在餐桌前。首先把炒卷心菜端给了妈妈，妈妈看了看，
鼓做惊奇地说：“这道菜应该是炒黑菜吧？”我又把番茄炒
蛋端上去，妈妈尝了一口，风趣地说：“我平时炒的番茄炒
蛋是双色的，你居然能炒成三色的！”大概是妈妈为了照顾
我的面子吧，还是把桌上的菜都吃光了。妈妈还给我做的菜
做了一个“很高”的评价：“就你这水平，开个馆子不亏得
你倾家荡产才怪！”



有了这次经历，妈妈也对我有了信心。经过妈妈手把手的指
导，我终于学会了做饭。不过，你如果想吃我炒的三色番茄
蛋可就没希望了！

做饭感悟心得体会篇七

做饭是一门技艺，也是一种艺术。通过做饭，我们可以烹饪
出美味可口的佳肴，满足自己的味蕾，也能够给亲朋好友带
来愉悦的感受。在多年的厨房探索中，我逐渐发现了许多做
饭心得和体会，下面将为大家分享一些简洁又实用的方法。

首先，做饭的第一步是要有一个良好的准备。在动手烹饪之
前，我们需要事先做好食材准备工作。将食材清洗干净，切
割整齐，保持食材的完整性，这样能够确保菜肴在烹饪过程
中能够均匀入味，口感更好。同时，我们还要提前准备好所
需的调料和厨具，确保一切就绪后方可动手。

其次，做饭时要灵活应变，根据实际情况进行调整。每次做
饭都可能面临不同的情况，食材新鲜度、火力大小、调料品
牌等都可能影响到最终的烹饪效果。因此，在做饭的过程中，
我们要根据实际情况进行相应的调整。如果火力太大，我们
可以适当降低火力，让食物更加均匀受热；如果食材新鲜度
较高，我们可以减少调料的使用量，保持食材本身的鲜美味
道。

另外，做饭还需要注重细节。细节决定成败，在做饭的过程
中，我们应该注重每个细节的处理。例如，在炒菜的时候，
我们可以适当调整锅子的倾斜程度，使食材更加均匀受热，
保持色香味俱佳；在调味的时候，我们可以根据自己的口味
喜好进行微调，使得菜肴更加符合自己的口味。

此外，做饭需要耐心和细心。烹饪是一门需要耐心和细心的
工作，只有耐心等待，才能做出美味的佳肴。在烹饪过程中，
我们需要关注火候、时间等细节，保持耐心和细心，才能烹



饪出色香味俱佳的佳肴。同时，耐心和细心也是调味的重要
一环，适量的调料、充分的搅拌，都需要细心和耐心来完成。

最后，做饭是一种乐趣。虽然做饭可能会有辛苦和挑战，但
是如果我们能够把做饭当做一种乐趣来对待，那么烹饪将会
成为一种享受。在厨房里，我们可以尽情发挥自己的创意，
尝试不同的口味搭配，创造出属于自己的独特菜肴。做饭也
是一种表达情感的方式，通过做饭，我们可以传递给亲朋好
友我们对他们的关爱和祝福。

总结起来，做饭心得体会主要包括准备工作、灵活应变、注
重细节、耐心细心和乐趣等几个方面。做饭需要一定的技巧
和经验，但更重要的是对待烹饪的态度和心态。只有心怀热
爱和乐趣，才能真正做出美味可口的佳肴。希望大家通过我
的分享，能够对做饭有更深入的理解和体会，享受到烹饪的
乐趣。

做饭感悟心得体会篇八

做饭对于每个人来说都是一门必修课，无论男女老少，每个
人都需要通过炒菜做饭来解决自己的温饱问题。然而，炒菜
做饭并不仅仅是简单的做饭，它更是一门艺术。通过长时间
的炒菜做饭实践和体验，我有了一些心得体会。在这篇文章
中，我将会分享我对于炒菜做饭的看法和体会。

首先，炒菜做饭需要细心和耐心。在炒菜之前，我们需要进
行食材的准备工作，清洗、切割等都需要一丝不苟的态度。
而在炒菜的过程中，我们也需要耐心地不断翻炒，以使食材
均匀受热，炒出的菜肴口感更好。只有细心和耐心的态度，
才能炒出美味可口的菜品。

其次，合理搭配食材是一门必须掌握的技巧。在炒菜做饭中，
食材的搭配是至关重要的。各种食材的口感、质地和味道是
多种多样的，而我们需要在这个多样性中找到一个合适的平



衡点。例如，选用肉类搭配蔬菜可以使菜品更加丰富多样，
既有嚼劲又有清香。在搭配食材时，我们还需要考虑到颜色
的搭配，使菜品看上去更加美观，吃起来更加诱人。

此外，炒菜做饭还需要注重火候的掌握。火候的掌握直接影
响到菜品的口感和味道。火太大，菜会糊掉，口感变差；火
太小，菜不熟，口感也不好。在掌握火候方面，我们需要根
据不同菜品的特点和食材的情况进行调整。对于爆炒类菜品，
我们需要大火快炒，以使食材外焦里嫩；而对于红烧、炖煮
类菜品，我们需要小火慢炖，以使食材更加入味。

最后，炒菜做饭需要不断的尝试和创新。只有不断尝试和创
新，我们才能发现更多的菜品和烹饪方法。尝试新的食材和
调料，尝试新的烹饪技巧和工具，会让我们的菜肴更加独特，
口感更加丰富。同时，创新也能带给我们更多烹饪的乐趣和
满足感。在炒菜做饭的过程中，不断尝试和创新，将会使我
们的菜肴更上一层楼。

总之，炒菜做饭是一门需要细心、耐心、技巧和创新的艺术。
通过长时间的实践和体会，我深刻认识到这一点。炒菜做饭
不仅仅是为了填饱肚子，更是一种心灵的享受和交流的方式。
希望通过我的分享，能够让更多的人发现炒菜做饭的乐趣，
并且能够在实践中不断提升自己的烹饪技巧。

做饭感悟心得体会篇九

今天，我要给妈妈做一顿饭，让妈妈尝一尝我的手艺。平时
都是妈妈做饭给我吃，我一直没有报答妈妈。今天终于给我
逮着了一个机会。

趁妈妈上网的时间，我一定要做好晚餐，时间比较紧，我要
抓紧时间。我急忙打开了冰箱门，查看有什么好东西。哇,还
真丰富！有豆角、西红柿.青菜.香菇.鸡蛋.猪肉…..炒个荷
包蛋，我小声嘀咕着，先打开电磁炉，把水烧干，下一步就



是倒油，我小心翼翼地抱着油桶将油桶一点一点地倾斜，然
后迅速倒下一些油，马上后退了几步，因为我知道油会爆出
来。接着，我把蛋打在锅里。只见鲜黄的蛋液从蛋壳里流了
出来，滑进了黑乎乎的锅里。黑锅把蛋液衬得更加黄亮。不
一会儿，蛋蛋就成形了，还是金黄色的，看着让人流口水，
得意中我急忙把蛋翻了一个面，可惜那面已经有点糊了，我
不想让另一面也变得黑乎乎的，于是就马上把荷包蛋装盘。
接着下一道菜就是青菜炒香菇。我把早已切好了的青菜和香
菇放在一边，倒油，放姜丝，再放青菜香菇，一起翻炒，加
盐和酱油，放水，闷锅，一会儿，这道菜便完成了。做这道
菜我比较熟练，可能是因为我看多了爸爸炒这道菜的缘故吧！
刚才，我只放了一点酱油和盐，因为我怕太咸了。目前为止，
就数这道菜做得最好了。当完成了一大半时，我才突然想起
了做饭，于是，匆匆忙忙地做起饭来。


