
最新初一新生军训心得体会感受(汇总5
篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇
心得体会下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范
文，我们一起来了解一下吧。

初一新生军训心得体会感受篇一

伴随着细微的小雨以及阵阵冽风，2021级学子迎来了军训的
第三天。为了遵守纪律，严于律己，学子们都在5点半左右拖
着疲惫的身躯从床上爬起来，虽然痛苦但每个人都懂得此时
此刻作为一名新大一学生应该做什么，肩上的责任以及极其
重要的集体荣誉感。

即使被冷风吹的瑟瑟发抖，“冷冷的冰雨在脸上胡乱的拍”
也不能磨灭我们的意志，“身残志坚”可以大致描述现在的
我们。身体上的疼痛并不能压垮我们的意志，即使行动慢一
点也一定要不达目的不罢休，要记住坚持就是胜利。如果没
有刻苦训练，风吹日晒，那么军训将变得毫无意义。正是因
为经历了常人不能想象的痛苦才有了今天傲视群雄的中国军
队，如此令人震慑的军队一定不是在“温室”中练成的。俗
话说“冰冻三尺，非一日之寒”那么今天中国军队所取得的
成绩绝非一朝一夕练成的。每个人身上的伤，每个人流过的
泪甚至划过脸颊的汗都成为了他们不停努力的见证者。

而今日我们军训的努力想必也存在于各位助班的眼里，各位
教官的心中又或是随着今日的毛毛细雨中落入大地并渗透进
去，永远存留于湖南学院中。

通过今日的训练，我懂得了对人要尊重，互帮互助，并且懂
得坚持就是胜利，不经历风雨怎能见彩虹?也只有将现在的困



难都克服，才能拿到胜利大门的钥匙，朝着希望前进。

初一新生军训心得体会感受篇二

通过军训的训练，我深刻地认识到：团队精神是何等的重要!
当看到我们班同学整齐地、秩序井然地齐步走时，我是多么
地为我们班感到自豪啊!同学们辛苦了!你们是我心目中的英
雄!我要以你们为榜样，在今后的学习中，严格要求自己，尽
自己最大的努力，做到最棒，为我们班赢得荣誉。

我相信只要自己心中有了明确的目标本站，一定能够有
所“成就”的!

初一新生军训心得体会感受篇三

当一个人垂垂老矣，回首过往，对于他人生所不可或缺的东
西，不是取胜，而是无悔地战斗过。而正如一千个读者便有
一千种哈姆雷特，无悔对于每个人都有其特殊含义，但总有
一种答案具有大多数的普适性，那便是努力过，奋战过，深
爱过的青春。

若把青春比作一张白纸，那么奋斗拼搏便是白纸上永不消褪
的底色，当我们风华不再，回溯往事，是消极颓唐于泛黄昏
暗甚至带有虫蛀的相片，还是仍充满希翼地一遍一遍深亮底
色充实完善自己的人生画卷，我们是否能做到真正的无怨无
悔呢?作为大一新生的我们，前路还只是些微地透露出点点昏
沉的鱼肚白。青春的航船只刚刚吹响进击的号角。我们刚刚
启程便要做出选择，若是肆意挥霍这年轻的资本，便只能过
早地抵押自己的未来以纵想片刻欢愉。

我们是白纸的未来书写人那么军训便是间接引导我们的引路
人，便是航海的西风漂流，推举着我们帆船，领它划向正确
的道路。同时，军训也是一片土壤，我们身在其中，怀揣并
洒下了梦的种子，用泪与汗水浇灌它们，让它们就着熹微的



晨光，一朵一朵地长出花苞，花苞盛放在这里，也能映在所
书写的纸张上，这芬芳更会顺着清风，飘飘袅袅地穿入云霄。

是啊，作为新时代未来的建设者，我们的无悔青春便是祖国
的无悔未来，我们梦想的芬芳总有一天也能在云端之上结出
果实，能够丰饶一方天地。

在接下来的军训中，只要我们把握了正确方向，那么无论前
方的路多么辛苦，多么崎岖不平，我们都比站在原地更接近
幸福，而我们的祖国也能让我们比幸福更幸福!

愿这无悔青春，直入白云深处，浩气展虹霓。

新生参与军训后感受总结

初一新生军训心得体会感受篇四

今天，我正式告别了那个记录了我天真烂漫的小学生活的母
校，踏入了这个绚丽多彩的_中学，进入中学的每个新生都必
须参加军训。“军训”这是一个多么可怕的词啊，甚至令人
望而生畏。然而军训对我们这些“娇生惯养”的小孩来说，
其实也是有不少好处的。有人说：“为什么要军训?军训有什
么好处呢?”军训能使我们养成不畏困难的精神;使我们身体
素质等方面都得到发展，并有时间培养一技之长，创造新的
财富，只有这样，我们将来才能在社会上找到立足之地。回
想那短短五天军训的日子，一种潜藏在心中已久的感受便由
然而生。

初一级新生军训心得与感受

初一新生军训心得体会感受篇五

一星期的军训已经过去了。



掉皮掉肉不掉队，流血流汗不流泪。这应当是军训的'意义，
在初中的的第一节课是军训。经过一星期的军训，我的感触
很深，下头我用文字来表达一下我的心德与感想。

军训第一天，我们来到操场上，看到了我们的教官，他个子
高高的，在炎炎烈日下站的笔直，眼睛炯炯有神，穿着一身
军服，显得格外帅气。之后，我们发现了他许多优点，他一
丝不苟，但又很幽默风趣，和蔼可亲，好像我们的大哥哥。
他教了我们稍息立正、跨立立正、四项转体等基本动作，我
们学的都很认真。休息时，他让我们席地而坐，与我们聊天，
让我们自我介绍，表演节目，让我们很自由，可是休息结束
时，他会立马变得严肃起来，不苟言笑。

在炎炎烈日下，我们个个晒得满头大汗，但我们还会坚持，
继续努力，因为心中永远有个意念在鼓舞着，在激励着我们，
那就是：坚持坚持，在坚持！努力努力在努力！！仅有这样，
我们才不会放弃，永远坚持着！

军训最终一天，教官来我们教室告别，我们明白，这象征着
我们再也见不到教官了，所以，我们会珍惜与教官在一齐的
每一分每一秒。教官来教室时，看到了我们在黑板上写的几
个大字：教官辛苦了，多谢教官，我们永远爱你！教官看见
了，十分感动。之后，我们与教官照了相，教官也留下了对
我们的期盼与祝福。教官走出教室时，我发现他的眼角湿润
了。

军训结束了，教官走了，但他们给我的记忆是相当深刻的：
难忘与教官在炎炎烈日下艰苦训练；难忘与教官欢快自由的
嬉戏玩耍；难忘教官，难忘军训。


