
安全伴我行演讲稿(优秀9篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是我帮大家整理的最
新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

安全伴我行演讲稿篇一

生命就如同这飞火流萤一样的美丽，我们的企业也蒸蒸日上，
兴旺发达。对我们电力企业来说，安全就是生命，安全就是
效益，安全是一切工作的`重中之重，唯有安全生产这个环节
不出差错，我们的企业才能去争取更好的成绩。 “隐患险于
明火，防范胜于救灾，责任重于泰山”这是现在，我和同事
们每天上班时恪守的信念，在人生的旅途上，安全伴我同行！
的确，在我们离开母亲的搀扶，摇摇晃晃地行走在人生道路
上以后，我们一直依赖着“安全”这个拐杖，没有它，我们
可能会摔跤，可能走不过风风雨雨，更不可能到达人生辉煌
的顶峰。

“安全”对于我们是重要的，对于热电员工，它的意义在于
生产设备的稳定安全运行；在于千家万户的幸福与欢乐；更
在于国家财产的安危！不要安全，哪怕只是小小的一个意念,
就能让操作中的生命处于危险。正是“安全”保持着电力行
业高速、迅猛的发展态势，也正是“安全”让我们电力不断
的走向发展壮大。

安全知识的贫乏,安全意识的淡薄总是能让我们看到听到一幕
幕血的教训，而这些惨剧，无一不是违章作业，违章指挥，
违反劳动纪律造成的！

“前车之鉴，后事之师”，安全工作只有起点，没有终点。
从事热电行业的我们，如果没有“安全第一”的意识，那么，



不仅没有“安、稳、长、满、优”的可能，而且还是失职，
是对企业和员工的不负责任，甚至是犯罪。安全和良好的秩
序,是我们热电企业保证国家整体发展、人民生活水平不断提
高的最集中的体现，这也是我们为企业服务,最基本的要求。
听不进安全第一的劝告,是耳朵的幼稚；不懂得防范为重，责
任重于泰山的人是心灵的幼稚；不深入一线,排除各种安全隐
患，还他人以安全则是行为的幼稚。

安全伴我行演讲稿篇二

大家好！我是来三年级二班的xxx。今天，我要演讲的题目是
安全伴我行。

生命一个多么鲜活的词语；安全一个多么古老的话题；幸福
一个多么美妙的境界。生命只有在安全中才能永葆活力，幸
福只有在安全中才能永具魅力。世界上最珍贵的莫过于生命，
而生命对每个人却只有一次。

去年，哈尔滨市两所小学先后发生了两起恶性事故，致使两
名学生死亡；一小学生日前参加活动时，不小心撞到玻璃切
伤了耳朵；宁安泥石流夺走了一百多名少儿的生命r22；r22；
这种意外给校园安全带来了极大威胁。只因为忽视了安全问
题，一个个如鲜花般的生命在瞬间凋零，给家人、朋友以沉
重的打击。屡屡发生的校园伤害案件更引发了我们的重视和
思考。

我们要深刻认识到：安全工作并不是校长及后勤老师的事，
更不是办一次手抄报、开一次班会和搞一次活动就可以完成
的事。

同学们：我们可以不画手抄报、可以不答安全知识教育问卷，
但是我们必须知道，当自己遇到危险的时候，如何避免和远
离伤害。



所以，同学们，让我们行动起来，从今天开始，从现在开始，
从我开始，做安全教育的`示范者、传播者、先行者，同时，
也是受益者！我的演讲完毕！谢谢！

安全伴我行演讲稿篇三

大家好!

“安全”二字说起来容易，做起来难。安全问题总是不被人
重视，发生安全事故时，总是找这样，那样的理由，而且很
多人只有通过“血”的教训才得以醒悟和改正，据统计：全
世界每一分钟就会发生一起安全事故，每一年安全事故伤亡
人数超过五十万。就拿我身边发生的事来说吧!

听妈妈讲，20xx年春节前夕，爸爸开车带我们回湖北，为年老
的奶奶过七十岁大寿，我们从腊月二十八下午两点出发，经
过长达二十多个小时驾驶，终于于腊月二十九早上六点到达
老家大悟县城。当地下了雪，地面上结了冰，爸爸因为长途
疲劳驾驶，加上地面路况不熟，雪地开车未加防护措施，就
在高速收费站出口不到五百米的三桥头上翻了车，而且只差
五十公分，车就要掉进十几米下的河里，爸爸的手摔肿了，
车也摔坏了。经过这件事，爸爸后来开车谨慎多了，不仅不
疲劳驾驶，不酒后开车，而且车速也不会像以前那么快了。

还有一次，就是前年过年，我和妹妹玩烟花、爆竹，开始的
时候，我们总是很胆小，放烟花、爆竹也总是要爸爸、妈妈
陪着玩，初五晚上家里来了很多客人，我和妹妹趁着爸爸、
妈妈陪客人时，拿了很多的烟花、爆竹到楼下找朋友刘飞宇、
刘星语一起玩，刚开始大家都很小心，等放了一些烟花，看
到那五颜六色和奇妙炫丽的烟花喷放时，我们高兴的乐了起
来，也放松警惕，因为疏忽大意又没人注意，刘飞宇点着手
里的花炮时，我妹妹因为好奇站在了刘飞宇的前面，结果燃
着的烟花烧伤了我妹妹的脸，因为一时快乐，导致我们全家
春节都不开心，妹妹的脸上伤痛了一个月才好，而且到现在



脸上还有一块疤痕，这就是疏忽大意惹的祸。

同学们，“智者是用经验防止事故，愚者是用事故总结经
验”，我用我身边的事故，告诫大家：“安全在于平时，安
全在于警惕”，“人人安全，全家幸福”，“安全第一，预
防为主”。

我祝愿每一个人都平安，我祝福我们的国家国泰民安!

安全伴我行演讲稿篇四

大家好!我是来自三年二班的张学文。今天，我要演讲的题目是
《安全伴我行》。

“生命”一个多么鲜活的词语;“安全”一个多么古老的话
题;“幸福”一个多么美妙的境界。生命只有在安全中才能永
葆活力，幸福只有在安全中才能永具魅力。

大家都知道，人类最基本的需求——除了对空气、水、食物
的需求外，就是安全了。

生命是何其可贵!有了生命，才有快乐与悲伤;有了生命，才
有希望与理想;有了生命，才有竞争与拼搏……世界上最珍贵
的莫过于生命，而生命对每个人却只有一次。所以，有人说：
“生命是宝藏!”，有人说：“生命是黄金!”，而我
说：“生命是花朵!”就像春天里绚丽多彩的花朵!可是，有
些人却轻易地让生命之花过早地凋谢了。

去年，哈尔滨市两所小学先后发生了两起恶性事故，致使两
名学生死亡;一小学生日前到一所高中参加活动时，一不小心
撞到玻璃切伤了耳朵;宁安泥石流夺走了一百多名少儿的生
命……这种意外给校园安全带来了极大威胁。此外，因楼道
拥挤造成学生受伤、课间打闹造成划破或骨折、课堂上被铅
笔尖扎伤、实验过程中被烫伤等等意外也时有发生。



面对一个个触目惊心的例子，面对一个个血泪交织的悲剧，
能不令我们扼腕叹息、痛心疾首吗?只因为忽视了安全问题，
一个个如鲜花般的生命在瞬间凋零，给家人、朋友以沉重的
打击。屡屡发生的校园伤害案件更引发了我们的重视和思考。

做为一名学生，一年的绝大部分时间是在校园度过。在这个
人口密集，面积狭小的特殊环境里，校园安全与我们每位师
生密切相关，也是我们一直关注的重点问题。

而汶川地震又将校园安全教育推上了一个高度。那所坚持进
行安全演练的学校在关键时刻拯救了孩子们如花的生命。反
观我们的校园安全教育，要完善的实在是太多了。

我们要深刻认识到：安全工作并不是校长及后勤老师的事，
更不是办一次手抄报、开一次班会和搞一次活动就可以完成
的事。

同学们：大地震为我们敲响了警钟，我们可以不画手抄报、
可以不答安全知识教育问卷，但是我们必须知道，当自己遇
到危险的时候，如何避免和远离伤害。

因此，我们必须做好安全教育工作，学习怎样保护自己，安
全教育不仅是活动教育，更是习惯教育;安全教育工作不仅是
校长及后勤老师的事，更是我们每一个在校学子义不容辞的
责任!

基于这些认识，我认为：首先，我们全体师生都要有高度的
安全意识，充分认识到安全工作的重要性和紧迫性;其次，在
各项运动中要注意运动安全。上体育课时，要做好准备活动;
运动时不要剧烈碰撞，以免撞伤;还有要注意食品安全等等;
在学校里一定要小心使用剪刀、卷笔刀、和铅笔等等带尖的
东西;放学以后不要在学校周围逗留，遵守学校规定人人有则。

如果被狗咬伤的话要先止血，接着要彻底清洁伤口，不要包



扎，尽快把伤者送到医院。

如果小虫子进耳朵里去了往耳朵里倒一些油，如香油、花生
油、石蜡油都可以。倒入以后再跳一跳然后小虫子就出来了，
如果没有油用水也行。

在野外生存是一件困难的事，而饮水就是困难中的困难。在
野外，水可是不能乱喝的，弄不好就会出人命的。

我们应该牢固树立“珍爱生命、安全第一，遵纪守法、和谐
共处”的意识，具备良好的自救自护素养和能力，进而养成
良好的习惯!在安全问题上，我们必须防范在先，警惕在前，
必须树立人人讲安全，时时讲安全，事事讲安全的意识，必
须用思想和行动共筑生命的防护墙。

所以，同学们，让我们行动起来，从今天开始，从现在开始，
从我开始，做安全教育的示范者、传播者、先行者，同时，
也是受益者!我的演讲完毕!谢谢!

安全伴我行演讲稿篇五

大家好!

安全总不被人重视，这几年，闯红灯，酒后驾车，被车撞，
出车祸的人不可胜数，所以我们要提倡“安全伴我行”这一
主题活动。

这几年内，交通意外可不少，就说我们次坞镇吧，也有出车
祸的，说说我的亲身经历吧，那天，天上下着蒙蒙细雨，爸
爸开着汽车来接我们回家，我们在汽车上说说笑笑，我看着
车后的电瓶三轮车，好像有事要发生一样，我们到家门口的
小道上，连车头都已经转进去了，那辆电瓶三轮车突然冲上
来，原来它刹车不灵，速度又太快，“嘭”的一声，爸爸的
汽车一下子变了形，整个后车门扁了，后门的窗户也被震碎



了，那辆骑电瓶三轮车的男人很可悲，整个手指流着血，那
孩子更是可怜，整张脸流着血，那只流血的手捂着脸，爸爸
急忙叫人把孩子送去医院。值得庆幸的是，只是皮外伤。

还有一次我在学校的海报上看见了一则新闻，一个男子不愿
走天桥，横跨栏杆过街道，对面过来的车辆没注意到，车行
道上出现了行人，于是一下子就撞上了，他被撞飞到了离汽
车几十米远的地方，当场身亡。

血的教训一桩桩，一件件。我们一定要学好安全知识，正确
的走人行道，不闯红灯，不酒后驾车，正确的运用交通规律，
尽量的减少那些交通车祸。我们要做一个遵纪守法的好公民，
好学生。这样整个社会才能强大起来。

安全伴我行演讲稿篇六

大家早上好！今天，我国旗下讲话的题目是《安全伴我行》。

“生命”一个多么鲜活的词语；“安全”一个多么古老的话
题；“幸福”一个多么美妙的境界。生命只有在安全中才能
永葆活力，幸福只有在安全中才能永具魅力。

生命是何其可贵！有了生命，才有快乐与悲伤；有了生命，
才有希望与理想；有了生命，才有竞争与拼搏……有人
说：“生命是宝藏！”，有人说：“生命是黄金！”，而我
说：“生命是花朵！”就像春天里绚丽多彩的花朵！可是，
有些人却轻易地让生命之花过早地凋谢了。

近几年，校园伤害事故频频发生，面对一次次深刻的教训，
我们要深刻认识到：安全工作并不仅仅是校长、班主任老师
的事，更不是办一次手抄报、开一次班会和搞一次活动就可
以完成的事。我们必须学习安全知识，学会怎样保护自己，
安全的行为是我们每个同学义不容辞的责任！



基于这些认识，我认为：首先，我们全体同学都要有高度的
安全意识，充分认识到安全行为的重要性和紧迫性；其次，
在各项运动中要注意运动安全。上体育课时，要做好准备活
动；运动时不要剧烈碰撞，以免撞伤；还有要注意食品安全
等等；在学校里一定要小心使用剪刀、卷笔刀、和铅笔等等
带尖的东西；放学以后不要在学校周围逗留，遵守学校规定。

我们应该牢固树立“珍爱生命、安全第一，遵纪守法、和谐
共处”的意识，养成良好的习惯！在安全问题上，我们必须
防范在先，警惕在前，必须树立人人讲安全，时时讲安全，
事事讲安全的意识，必须用思想和行动共筑生命的防护墙。

同学们，让我们行动起来，从今天开始，从现在开始，从我
开始，做安全教育的示范者、传播者、先行者，同时，也是
受益者！

我的演讲完毕！谢谢大家！

安全伴我行演讲稿篇七

大约在11时—13时。此时由于人的大脑神经已趋疲劳，导致
反应灵敏度减弱，加之有的司机急于赶路，把本该吃饭的时
间一拖再拖，饥肠辘辘，手脚发软，极易发生意外。同时，
午餐后人体内大量血液集中作用于胃肠等消化器官，脑部供
血相对减少，会出现短暂的困倦感，应休息一会儿，千万不
要急于加班开疲劳车。

大约在18时—22时。该时段通常为夜间交通事故的高发期。
因为现在人们的夜生活丰富多彩，除了一般的晚宴外，还有
跳舞、唱卡拉ok等娱乐活动，此时，不论是行人还是驾车人
都十分疲倦，安全意识薄弱，极易发生交通事故。

大约23时—3时，此时万籁俱寂，万物处于“休眠状态”，路
上行人车辆稀少，驾驶员易产生麻痹心理，此外，这段时间



为全天温度最低时刻，易导致大脑反应迟钝，血压降低，手
足血管神经僵硬、麻痹。这些都加大了交通事故发生的概率。

（二）、造成交通事故的主要原因还是由于驾驶员无视交通
法规造成的，其中以饮酒后驾车最为严重。那么，为什么规
定酒后不准驾驶机动车呢？因为机动车是一种速度快、冲力
大的交通工具，它要求驾驶员行车时，对于道路上瞬息万变
的交通情况，要在0。75秒内做出迅速的判断，并采取恰当的
技术措施，才能保证交通安全。饮酒后，酒会对人的中枢神
经起麻醉抑制作用。实验证明，饮酒者每100毫升血液中含酒
精50毫克时，反应能力即有所下降，达到100毫克时，下降
约35%，达到150毫克时，下降50%，并使人动作失调，手脚失
控。驾驶员在没有饮酒的情况下行车，发现前方危险情况，
从视觉感知到踩动踏板的动作之间的反应时间一般为0。75秒。
饮酒后一是驾驶员会出现远视，视物的立体感上发生误差；
二是反应时间要增大二至三倍。所以，我国《道路交通法》
中规定禁止酒后开车。可有人误认为禁酒只限于白酒，实际
上凡是酒类都含有酒精成分，如啤酒含3%至5%，葡萄酒含10%
至15%，白酒含50%至60%。据统计，驾驶员酒后开车，其发生
交通事故的比率为没有饮酒情况下的16倍。由于酒后开车，
对交通秩序和交通安全危害极大，因此，我国把酒后开车按
严重违章论处。

当然我们也不排除交通事故的偶然性。为了减少大家不必要
的经济损失，节约大家的宝贵时间，我重点给大家讲一下发
生了交通事故什么办，什么情况下使用交通快速处理程序即
交通适用简易程序处理交通事故。

交通适用简易程序处理交通事故它范围是：交通事故未造成
人员受伤，事实清楚，财产损失3万元（含）以下的交通事故；
造成人员受伤，受伤人员认为自己伤情轻微并当事人对事实
及成因无争议的交通事故。

交通事故时时刻刻都会发生，它就像颗威力十足的炸药，一



时大意，这颗埋伏在我们生活中的炸药就会交通事故是那么
可怕，一刹那间，就夺走了人的生命。现在路上的车辆越来
越多，马路越来越拥挤，同时交通事故也越来越多，每年，
有多少的生命被夺走，有多少个家庭被破坏，有多少人要失
去亲人了。如果我们每个人心中都有交通规则，每个人都能
自觉遵守交通规则。我相信一定可以避免很多悲惨的交通事
故。让交通法规在我人们心中生根吧，让我们牢牢记住：遵
守交通规则就是珍爱生命！爆炸，炸得家庭破碎，炸得人心
悲苦。所以我们要遵守交通规则。

安全伴我行演讲稿篇八

当你沐浴着明媚的阳光走进校园时，美好的一天又开始了。
可你是否想到，你有安全防范意识吗？中国教育部提供的资
料显示，20xx年因交通事故造成的中小学生伤亡人数超过两万
五千人，平均每天有将近12名中小学生丧生在车轮之下。在
其他安全事故方面，每年大约有1。6万名中小学生非正常死
亡，平均每天有40多人，也就是说每天将有一个班的学生在
地球上“消失”。同学们，多么触目惊心的数字啊！

校园是我们每天生活、学习的地方，每天大约有三分之二的
时间是在学校里度过的，所以说学校安全与我们息息相关，
它关系到我们能否健康的成长，能否顺利地完成学业，也关
系到我们每一个家庭的利益。可往往有些同学认识不到这点，
随便在校园里打闹、在上体育课时不按老师的要求去活动，
甚至还有放学后在楼梯上故意拥挤同学等现象，这样很容易
造成无谓的伤亡，一旦悲剧发生，就会给家庭带来伤痛，给
自己造成损失或影响学习。

安全是生活的根本，是幸福的基础，这是大家都知道的。可
是安全事故就在人们往往忽略的时候发生了。这个故事是我
自己亲身经历过的。

今年三月十一日，我约了几个同学到我家玩。伙伴们都很高



兴，又唱又跳的。吃过午饭后，有人提议要到楼下花园去做
游戏。玩着玩着，我们追逐起来。但是噩耗却在悄悄来临：
门口突然进来一辆摩托车，这时，玩的正开心的伊力夏提大
意地向门口方向跑去，“砰”！！！一声，惨剧发生了，他
的左脚被压在车轮下。当时我们吓坏了。开摩托车的阿姨也
吓得不得了，我心想这可这么办呀！只得快点告诉妈妈，妈
妈赶紧跑来给我同学做了检查，看了看后说：“还好没伤到
骨头，只是一点皮外伤。”我们沉重的心这才放了下来。事
后想想真是有点害怕。 经过这件事，我深有感触：我想告诉
其他同学们，大家在一起玩的时候，千万注意安全，让你的
家人减少一分担心，减少一份牵挂。

生命是宝贵的，生命对于每个人来说只有一次，错过了就再
也无法挽回。大家知道，安全教育是学校教育永恒的主题，
生存是一切的根本。为此，我们要加强和提高自身的安全意
识，提高自我保护能力，防止意外事故的发生。

一切源于生命，生命如此宝贵，我们应该好好珍惜，祖国的
美好未来等着我们去创造！当你攀爬围栏的时候，当你在横
穿马路是时候，当你给别人带来危险的时候，请你记
住：“生命只有一次！”同学们，我们是冉冉初生的太阳，
充满着青春与活力，散发着蓬勃朝气，让我们在灿烂的阳光
下，享受如花的生命吧！遵守交通安全，遵守校园制度，珍
爱生命——让安全与我们同行！与生命同行！

安全伴我行演讲稿篇九

大家好！

今天，我要演讲的题目是《安全伴我行》。

“生命”一个多么鲜活的词语；“安全”一个多么古老的话
题；“幸福”一个多么美妙的境界。生命只有在安全中才能
永葆活力，幸福只有在安全中才能永具魅力。



大家都知道，人类最基本的需求――除了对空气、水、食物
的需求外，就是安全了。

生命是何其可贵！有了生命，才有快乐与悲伤；有了生命，
才有希望与理想；有了生命，才有竞争与拼搏？？世界上最
珍贵的莫过于生命，而生命对每个人却只有一次。所以，有
人说：“生命是宝藏！”，有人说：“生命是黄金！”，而
我说：“生命是花朵！”就像春天里绚丽多彩的花朵！可是，
有些人却轻易地让生命之花过早地凋谢了。

近几年，校园伤害事故频频发生，因楼道拥挤造成课间打闹
造成划破或骨折、课堂上被铅笔尖扎伤、实验过程中被烫伤
等等意外也时有发生。

面对一次次深刻的教训，我们要深刻认识到：安全工作并不
仅仅是校长、班主任老师的事，更不是办一次手抄报、开一
次班会和搞一次活动就可以完成的事。

同学们，我们可以不画手抄报、可以不答安全知识教育问卷，
但是我们必须知道，当自己遇到危险的时候，如何避免和远
离伤害。因此，我们必须学习安全知识，学会怎样保护自己，
安全的行为是我们每一个在校学生义不容辞的责任！

基于这些认识，我认为：首先，我们全体同学都要有高度的
安全意识，充分认识到安全行为的重要性和紧迫性；其次，
在各项运动中要注意运动安全。上体育课时，要做好准备活
动；运动时不要剧烈碰撞，以免撞伤；还有要注意食品安全
等等；在学校里一定要小心使用剪刀、卷笔刀、和铅笔等等
带尖的东西；放学以后不要在学校周围逗留，遵守学校规定
人人有则。

我们应该牢固树立“珍爱生命！


