
最新高中物理高一公式必修一 高一物理
必修一知识点归纳总结(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

高中物理高一公式必修一篇一

(1)表示物体运动快慢的物理量，它等于位移s跟发生这段位
移所用时间t的比值。即v=s/t.速度是矢量，既有大小也有方
向，其方向就是物体运动的方向，在国际单位制中，速度的
单位是(m/s)米/秒。

(2)平均速度是描述作变速运动物体运动快慢的物理量，一个
作变速运动的物体，如果在一段时间t内的位移为s,则我们定
义v=s/t为物体在这段时间(或这段位移)上的平均速度，平均
速度也是矢量，其方向就是物体在这段时间内的位移的方向。

高中物理高一公式必修一篇二

1、受力分析：

要根据力的概念，从物体所处的环境(与多少物体接触，处于
什么场中)和运动状态着手，其常规如下：

(1)确定研究对象，并隔离出来；

(2)先画重力，然后弹力、摩擦力，再画电、磁场力；

(4)合力或分力不能重复列为物体所受的力。



2、整体法和隔离体法

(1)整体法：就是把几个物体视为一个整体，受力分析时，只
分析这一整体之外的物体对整体的作用力，不考虑整体内部
之间的相互作用力。

(2)隔离法：就是把要分析的物体从相关的物体系中假想地隔
离出来，只分析该物体以外的物体对该物体的作用力，不考
虑物体对其它物体的作用力。

(3)方法选择

所涉及的物理问题是整体与外界作用时，应用整体分析法，
可使问题简单明了，而不必考虑内力的作用；当涉及的物理
问题是物体间的作用时，要应用隔离分析法，这时原整体中
相互作用的内力就会变为各个独立物体的外力。

3、注意事项：

正确分析物体的受力情况，是解决力学问题的基础和关键，
在具体操作时应注意：

(1)弹力和摩擦力都是产生于相互接触的两个物体之间，因此
要从接触点处判断弹力和摩擦力是否存在，如果存在，则根
据弹力和摩擦力的方向，画好这两个力。

(2)画受力图时要逐一检查各个力，找不到施力物体的力一定
是无中生有的。同时应只画物体的受力，不能把对象对其它
物体的施力也画进去。

易错现象：

1.不能正确判定弹力和摩擦力的有无；

2.不能灵活选取研究对象；



3.受力分析时受力与施力分不清。

高中物理高一公式必修一篇三

用电火花计时器(或电磁打点计时器)研究匀变速直线运动(a)

1、实验步骤：

(1)把附有滑轮的长木板平放在实验桌上,将打点计时器固定
在平板上,并接好电路

(2)把一条细绳拴在小车上,细绳跨过定滑轮,下面吊着重量适
当的钩码.

(3)将纸带固定在小车尾部,并穿过打点计时器的限位孔

(4)拉住纸带,将小车移动至靠近打点计时器处,先接通电源,
后放开纸带.

(5)断开电源,取下纸带

(6)换上新的纸带,再重复做三次

匀变速直线运动的规律(a)

(1).匀变速直线运动的速度公式vt=vo+at(减速：vt=vo-at)

(2).此式只适用于匀变速直线运动.

(3).匀变速直线运动的位移公式s=vot+at2/2(减速：s=vot-
at2/2)

(4)位移推式：(减速：)



(5).初速无论是否为零,匀变速直线运动的质点,在连续相邻
的相等的

时间间隔内的位移之差为一常数：s=at2(a----匀变速直线运动
的

加速度t----每个时间间隔的时间)

匀变速直线运动的x—t图象和v-t图象(a)

自由落体运动(a)

(1)自由落体运动物体只在重力作用下从静止开始下落的.运
动,叫做自由落体运动.

(2)自由落体加速度

(1)自由落体加速度也叫重力加速度,用g表示.

(2)重力加速度是由于地球的引力产生的,因此,它的方向总是
竖直向下.其大小在地球上不同地方略有不,在地球表面,纬度
越高,重力加速度的值就越大,在赤道上,重力加速度的值最小,
但这种差异并不大.

(3)通常情况下取重力加速度g=10m/s2

(3)自由落体运动的规律vt=gt.h=gt2/2,vt2=2gh

高中物理高一公式必修一篇四

1.内容：物体的加速度跟所受的合外力大小成正比，跟物体
的质量成反比，加速度的方向跟合外力的方向相。

2.表达式：f=ma



(1)定律的表达式虽写成f=ma，但不能认为物体所受外力大小
与加速度大小成正比，与物体质量成正比。

3.注意

(1)如果合外力的方向与物体运动的方向相同，则加速度的方
向与运动方向相同，这时物体做匀加速直线运动。

(2)如果合外力的方向与物体运动的方向相反，则加速度的方
向与运动方向相反，这时物体做减速运动。

(3)如果合外力不变(恒定)，则加速度也不变(恒定)，这时物
体做匀变速直线运动。

(4)如果合外力为零，则加速度也为零，这时物体做匀速直线
运动或处于静止状态。

高中物理高一公式必修一篇五

1、注意到物理与日常生活、生产、现代科技密切联系，息息
相关。在我们的身边有很多的物理现象，用到了很多的物理
知识，如：喝开水时、喝饮料时、钢笔吸墨水时，大气压帮
了忙;走路时，脚与地面间的静摩擦力帮了忙，培养对物理的
兴趣。

2、听课过程中要聚精会神、全神贯注，学习期间，在课堂中
的时间很重要。提高听课的针对性。预习中发现的难点，就
是听课的重点;对预习中遇到的没有掌握好的有关的旧知识，
可进行补缺，新的知识有所了解，有助于提高课堂效率。

3、一定要多思考，不一定要使用题海战术，但一定要勤于思
考，物理对逻辑思维要求较高，多思考可以逐渐训练逻辑思
维能力。



4、一定要去理解所学的东西，物理在某种程度上就是让你去
领悟其中的道理。一味地去记忆这些干瘪的考点，却没有领
悟到定理表达的相关含义，那将会越学越费劲。

5、一定要将初中的知识和高一所学的联系起来，将相关的定
理和定义进行结合，给出相关的证明。因为物理学科本身就
是实验加练习的过程，将抽象的物理转换为你理解以上
的“具体”学科，才能够获得进一步学会物理学科本身涵盖
的知识。

6、在学习某个新的知识点的时候，一定先去将相关的公式和
定理记忆，记住了再进行下一步的计划。物理不像数学，其
真正的公式和定理相对来说比较少，而真正考察的内容就是
自己的公式和定理的应用能力。

7、一定要去理解定理和定义相关的内容，要知道其所以然，
比如去记忆滑动摩擦力的时候，就直只是干瘪地去记忆摩擦
力的计算公式，知道摩擦力与压力和动摩擦因素有关，并没
有理解其扩散出来的概念，比如什么情况下才能有摩擦力，
有了摩擦力，没有动摩擦因素相关的时候，如何进行相关的
计算。

8、认真观察物理现象，分析物理现象产生的条件和原因。要
认真做好物理学生实验，学会使用仪器和处理数据，了解用
实验研究问题的基本方法。要通过观察和实验，有意识地提
高自己的观察能力和实验能力。


