
2023年榜样青年说演讲稿(通用5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。优质的演讲稿该怎么样去写呢？那
么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

榜样青年说演讲稿篇一

老师们、同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《为青春奋斗》。

想想儿时的我们，不知大家是否还记得《童年》这首歌曲，
歌词中有一句这样写道：“黑板上老师的粉笔还在拼命叽叽
喳喳写个不停，等待着下课等待着放学等待游戏的童年。”
这句歌词正是我们美好童年的表现，无忧无虑、美好快乐游
戏的童年，那时的我们会为了老师的一个表扬、一颗水果糖、
一部好看的动画片而满心欢喜，也会为了结交一个朋友而付
出真心，那时的我们天真无邪，生活中有的只是美好；在想
想读中学时得我们，中学是我们奋斗拼搏的岁月，为了中考、
高考而努力拼搏，那时的我们经历了多少个不眠之夜，承受
着多么大的压力，为得就只有一个目标，当时的我们都没有
放弃，用我们奋斗的毅力撑了过来，那时的生活虽然辛苦但
却很充实，那时的我们刻苦努力，生活中有的都是奋斗；再
想想一年前填报高考志愿时的我们，那时的我们虽然伤心、
沮丧、也十分消极，但是我们还有一颗炽热的心，一颗怀有
梦想的心，一颗对大学生活充满着期待的心，那时的我们青
春热情，生活中有的都是梦想。



但是如今的我们呢？这些东西在我们的内心还剩下了多少？
我们早已不会觉得生活像童年般那么美好了，早已不会用一
颗真心去认识每一个朋友，早已不会为了学习而刻苦k书到零
晨，早已不会为了一件事表现出是喜欢还是厌恶，也早已忘
了什么是梦想、什么是理想了，现在的我们剩下的只有一颗
不满而平淡的心了，对于感情我们看的只有金钱，对于社会
我们有的只有抱怨，对于生活我们也只看重自己，可是以前
的我们却不是这个样子的，为什么现在我们的想法都改变了
呢？为什么我们以前所珍贵的东西现在在我们看来都一文不
值了呢？我们原本应该丰富多彩的大学生活，现在却变成了
暗淡的灰白色，我们原本热血沸腾的内心，现在却冰冷封闭
了，是什么改变了我们的生活？许多人会说，那都是因为我
们没有走进梦寐以求的象牙塔，那都是因为我们没有生活在
理想中的生活环境，那都是因为生活中有太多的不公，那都
是因为我们没有更好的机遇，那都是因为我们已经将一切都
看淡了，不愿再去追求了，平平淡淡就好，曾经的我也有过
这样的想法，可是现在我发现，不是这样的，我们的想法太
偏激、太消极了，主宰人生的是我们自己，而放弃人生的也
是我们自己。

现在的我们正是青春年华，是应该为了理想而努力拼搏、努
力奋斗的时候，不要再回首过去，为了过去的不公而后悔，
也不要再超凡脱俗，怀着一可平淡的心去生活，现在我们应
该向前看，为了更高的目标去努力、去学习，不要再虚度光
阴了，我么要学习的东西还有很多很多，梦想与现实只有一
线之差，青春与衰老也只有一步之遥，为了我们的人生不再
有更多的后悔，现在我们就应该好好的把握住青春。

同学们重现在开始，拿出我们尝试的勇气，拿出我们青春的
热情，在大学毕业之时，再回首，我们没有平淡、遗憾的青
春，有的只是我们努力拼搏奋斗的丰碑！

所以在此我想说，同学们从现在开始，为了我们的青春，为
了我们的理想，努力奋斗吧。



榜样青年说演讲稿篇二

尊敬的：

我是一名档案工作者。20xx年来，从一名普通的档案管理员成
为副研究馆员，成为档案管理国家级评审员。成为全市档案
业务带头人。

干一行、爱一行是我的人生追求。记得刚到档案部门，觉得
档案工作单调、乏味而又枯燥。可是，92年冬天发生的一件
事改变了我对档案这一行的看法：一位年过半百的老同志匆
匆找到我，要我帮他查找一份60年代办理全家农村转城市户
口的档案，按照他提供的信息怎么也没查到。当我第一次看
到有人，因查不到档案，而失望甚至是绝望的表情，我的心
被揪了一下。正是这件事让我体会到：一张微薄的纸在关键
时刻能改变一个人、一个家庭乃至一个民族的命运。我觉得
责任重大，一定要把档案工作干好、干实、干出成效。可是
在档案部门，特别是长期在档案部门工作的同志，都有档案
部门穷啊、难啊、不行啊这种思想，要想把工作干好谈何容
易。在这种状况下，我们必须要解放思想，彻底摒弃弱势心
理; 要有敢想、敢为、敢打拼，我能、我行、我成功的强势
心态; 要有敢向高的攀、敢同强的争、敢与快的赛的决心;
要有爱拼才会赢，有为才有位的理念，这样才能真正把档案
工作干好、干实、干出成效。20xx年来，我刻苦钻研业务，多
篇论文在国家、省、市级刊物上发表。

针对全市档案工作新手多、起点低的现状：在领导、同志们
的支持帮助下，我主办过十六期档案业务培训班; 针对全市
档案管理基础薄弱，我组织召开档案达标现场会。针对各单
位对档案工作不重视，我每年对全市各单位档案管理进行督
查通报。我市档案业务工作受到省档案局领导的高度肯定，
受到各有关单位的赞许。我也获得了省人事厅、省档案局联
合表彰的先进工作者。为此，我感到无比的幸福和快乐：因
为在荣誉里面浸透了一名我能者，奉献的辛勤汗水，因为在



成绩背后凝聚了一位我行者，付出的艰辛劳动，因为在称赞
周围露出了一位我成功者，幸福的笑容!

我能、我行、我在档案业务方面成功了!

我没有干过惊天动地的大事，现在领导安排我到编研处工作，
我也很乐意的接受，我要把宿迁天翻地覆的变化留存于史。
我想当我们每一个人都能热爱她的工作;每一个人都能又好又
快又精地干好她的工作，用一颗痴心、一股韧劲、一份执着、
一步一个脚印把宿迁的各项事业推向前进;每一个人都能在她
的工作岗位上作出成绩，为宿迁添风采，涓涓细流汇入大海，
那我们宿迁一定能行、一定能成功。谢谢大家!

榜样青年说演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我们学校的校风在全县范围内称得上是最好的，个个学生都
文明守纪、乐于助人、品德高尚、志向远大。但是有一个同
学在我心中她更了不起，她就是我们班的小队长――张兰同
学。

她从进校第一天起，就一如既往地勤奋好学、助人为乐，在
完成学习和工作上以身作则、精益求精。

记得那次，她见同桌的数学应用题没有学明白，就主动说每
天傍晚辅导同桌做应用题。她说到做到，坚持了两个周，到
第三周的周二下午，她放学回到家，头痛得要命，大汗淋漓
的，她赶忙找了些药吃了就上同桌家去，她心想同桌一定会
在家里等她的，她不能让同桌在家着急，更不能让同桌的学
习任务拖得太远，于是她咬紧牙关来到了同桌家。她进了同
桌的家门，就开始给同桌讲解疑难，讲述定义，描绘示意图。



直到同桌能把当天学的内容举一反三，她才停下来。可是等
她停下时，她额头上的汗水黄豆般渗了出来。她赶忙说天要
黑了，得回家去。她正准备起身回家时，眼前一黑，她倒下
了。同桌赶忙过来扶她，这才发现她冰凉如雪。同桌吓得哭
起来，惊动了家人。家人赶紧把她送到医院抢救，多亏离医
院不远才没出意外。同桌与家人被张兰的行为深深震憾了，
全家合力写了一封真挚的感谢信，复印出来，张贴在我们校
园和公路沿线的树上、墙上。在当今信息社会里，她完全可
以打个电话说自己生病不能去就行了，但是她没有这样做，
她选择的是要坚持下去，不能间断同桌的学习，自己更不能
食言。

受她帮助过的同学在全校可以占75%了，学校的教师都特别喜
欢她，她经常帮老师们干这干那，老师们都亲热地叫她兰兰。
她的父母在外打工，家中只有爷爷、奶奶和上一年级的弟弟。
她每个周要负责洗涤一家人的衣物，每天要拖地和洗碗。在
家中，她做完自己的事，就主动帮助爷爷和奶奶干家务活。
邻居们对她，是人见人爱、人见人夸。

如今，全国上上下下，都在提倡和号召人们要做个诚信人。
每个中国公民都知道：诚信是中华民族的传统美德，是每个
少年儿童应该从小养成的行为习惯。这要求少年儿童们要从
自己做起，从身边的每一件小事做起。在家做一个好孩子，
在校做一个好学生，在社会上做一个好公民。我觉得我身边
的人都做得不错，不过我心中的真正诚信榜样却是她――张
兰同学。

榜样青年说演讲稿篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

“给”，不知哪里传来了声音，我顺着声音抬头看，是一位



不认识的叔叔。他拿着一只冰淇淋放在我的眼前，似乎有人
说过，吃冰淇淋的人总是充满着期待与幸福。他说：“没有
什么不可以，只是，在幸福还没有来临之前，总是要坦然面
对，世界不会因你而改变，所以，一定要笑看人生!”

“笑看人生”?我在心中默默念道。等我在抬起头时，那位叔
叔早以远去，留下的只是他那乐观向上的音容笑貌，只是手
中的冰淇淋还在。在这骄阳似火的夏天，为我带来一缕清风。

他没有什么丰功伟绩，没有什么感人事迹，但他却是我精神
的榜样，以至于在以后面对着自己一次次遭遇和挫折时，我
可以骄傲的抬起头，扬起嘴角自信地笑着，说道：没有什么
不可以，一定要笑看人生，哪怕困难再大，我也有克服困难
的勇气!

每一件平凡的小事都值得人们去深情地歌唱，每一个平凡而
又伟大的人都值得我们去深情地回忆。那位叔叔，我精神的
榜样，他的背影，永远印在我的脑海中，成为我人生的航标。

榜样青年说演讲稿篇五

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家上午好！

我是来自高20xx级5班的代轩瑾，今天我国旗下演讲的主题为：
青春力量。

前不久刚发了一本语法书，刚想小小抱怨一下，翻开书却发
现了这样一句话："人生，一路是风景；生命，就像一次旅程，
每个人都有自己独特的轨迹。我们渐渐长大，青春越行越远，
在时间的长河里，人的生命犹如天边的一颗流星，一瞬而过。
"我不禁想：青春这个词，似乎不论过了多久都能在时光岁月
中熠熠生辉，永远不失它的魅力和朝气。许多人向往着重回



青春，可是也只能重拾旧物默默叹息。此时，我们正处于一
生中最青涩美好的阶段。


