
主持班会课演讲稿(汇总5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲
稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

主持班会课演讲稿篇一

我们应该为理想插上翅膀，我们都知道，鸡一般是在平地上
踱步，有了翅膀是不用的。为什么呢?因为它退化了，这是达
尔文的进化论里的理论。它是留恋我们人类为他们提供的环
境的。所以，目标意识淡化了。

蝴蝶一般是飞不高的，为什么呢?因为它已经沉醉于花丛之中
不能自拔，所以它不飞。

知了为什么总是栖息在树干上，不飞呢?因为它怕暑日下的阳
光。树木的荫子使它安逸。

而我们应该很清楚，我们不是鸡!我们不是蝴蝶!我们不是知
了!我们是一只展翅的雏鹰，我们应该去拥抱蓝天，我们应该
去征服大地。

其次，我们应该将翅膀安在“理想”的什么部位呢?

也同时有两种不同的见解，有人是将翅膀放在梦里的。说得
好听一些，是先前所说的“梦想”，难听一些是专做“白日
梦”。

还有人是将翅膀安在行动的身上的。那么和上面所说的，我
们追求实际。但是，我们应该强调一些，可能我们还会将我
们的理想放在嘴上。就像小学生们，大家可以回想一下，当
我们信誓旦旦的在一年级的时候说，我们将来要做科学家，



我们要做清华，北大的高材生，可是呢，一步一步的走下去，
我们的嘴上的理想一点一点的被腐蚀，现在那是面目全非了。
所以，我们强调，我们的理想要符合实际，还要付诸于行动，
不能停在嘴上。

其实上面的内容，我不说大家可能比我还要清楚。但首先是
为了我们展望未来，其次是为了我们反省今天。但是这却是
不得不重复的道理。

有人嗟叹，理想很美好，可是现实太过于残酷了。的确，我
也时常抱怨。但是不到最后，怎么能说自己的理想实现不了
了呢。就是百八十的老人还是在高考呢，我们呢?年龄是他的
四分之一，但是心理的厌世退却程度却是他的四倍。

抱怨无用!只有实在的去反省，时时刻刻检点自己才是最重要
的。

他的主要的内容是这样的，说自己在考场上考试，爸爸在外
面替自己疏通，考大学是无用的，有了有钱的爸爸才是实在
的。自然我没有他那样优美的文笔，但是我们应该很清新的
看出来，这个社会太“经济”了。实在的说，我赞成，钱不
是万能的，没有钱是万万不能的。

我们应该是要靠我们自己的双手来实现理想的。而不是靠自
己的父母的资本来买理想。可能理想是可能实现的，但是我
们靠这样的旁门左道来实现，的的确确不光彩，也是不能够
得到别人的尊重的。可能多话的人说，嘿，你瞧，那小子的
大学是他爸爸有钱去疏通才有的上的，成绩差的很嘞。

曾经听过一个实事。有一位学生离自己报考的高中有一些差
距，他的爸爸到那个高中的校长的办公室里想疏通。

“校长，我家孩子今年离你们学校的分数线还差一些，我出
比别人多一些的钱。校长，你就收吧!”



“不收啊!”校长态度很坚硬。

“那我给你20万吧，您就收吧!”

“还是不收。”校长态度冷淡。

“还是不收是吧，我……我……买下你的学校，你收不收
啊?”

“还是不收!”校长还是一样的态度。

通过这个小故事，我们想说，我们是要追求实干，我们不是
考金钱的，我们要靠自己的实力。所以同学们，不要让自己
宽裕的家境来迷住我们前进的航标，消退我们前进的动力。

我们的这个社会还是很浮躁的。曾经有一位德国的文学评论
家说，中国的现当代文学简直就是垃圾。现代的上海大学评
论家朱大可说，这个社会是浮躁了，然后是文学也这样急功
近利。

我们作为学生，也是社会中的一个角色。自然也是会受到社
会这个不良风气的影响。所以我们，不能浮躁，要一步一步
的来做学问，一点一点的来进步。所以，在实现理想的同时，
我们要踏踏实实的。

谢谢大家的聆听!

主持班会课演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我们xx级xx班举行第一次班会，班会的主要内容是由



我来发言，发言内容包括我个人的总结和一些想对大家说的
话。

转眼开学至今已经一个半月了，这期间，我们通过军训磨练
了意志，同时也结交了一些新朋友，接触了一些新事物，我
们学会了自立，学会了照顾自己的饮食起居。

我想，我们中的大多数人都是第一次出远门，有过徘徊，有
过忧虑，同时也伴随着好奇和激动。

随着时间的推移，充实的一天过后，夜深人静，对亲人的思
念也随之而来，这，就是想家。

但那些人都同我们一样，也是从学生时代出来的，我们无法
保证自己是否会是其中一员，但我们现在有机会，也有条件
去改变自己，努力把自己往背离啃老一族的方向发展。

也许我这样说许多人会表示反对和不满，但，这就是现实。
都知道现在大学生就业压力之大，更何况我们是出自xx院校，
我不是瞧不起xx，只是现实告诉我，我们没有高文凭，只有凭
着自己的能力才能让别人认可你，大学真的是我们锻炼能力
的一个优秀的平台，这个平台无所谓好坏，只要你好好把握，
你收获的不仅仅只是知识，更多的是你的信心，是我们成长
过程中必不可少的部分。

曾经有老师跟我说过，我们作为学生，把太多的精力用在了
学业身上，这固然没错，但是，等你完成学业之后，你就会
发现你不敢迈出下一步，因为没有勇气、没有自信。

社会，我们不能用黑暗来形容，但是却可以用不单纯来形容，
而我们中的大多数人都太过单纯，太过理想化，有过创业梦，
有过一夜暴富的梦想，可那都不是现实。我们xx班，是一个
大集体，是一家人，我们不分彼此，我也并没有因为我是班
长而趾高气扬，瞧不起你们中的任何人。



我相信你们也看的出来我并没有在班级里发过火，没有强势
过，并不是我软弱无能，怕得罪你们中的'任何人，只是因为
我觉得没必要。

大家基本上都是成年人了，成年人就要有成年人的`样子，都
应该学会自律。如果人人都能够在玩的时候好好玩，在学的
时候好好学，学习和放松做到有度适中，你就会成为优秀的
人，我们xx班还有什么得不到的呢？班级凝聚力是一个班想
成为出色班级的重要凭障，希望大家能够多为班级做一些贡
献，不要有把什么事都推给班委做的思想，班级活动也要积
极踊跃地报名参加，我们xx班是一个集体，是靠我们每一个
人才支撑起来的大家庭，少了一个人都不完整。

今天的班会到此结束。

主持班会课演讲稿篇三

太阳已高挂在空中，但我们的心情就像那初升的太阳，期待
着继续往上升，继续散发着耀眼的光芒。

我们班的旗手高举红旗，全班人用整齐的脚步声一齐走向敬
老院。我仿佛看到敬老院在向我招手，这使我迫不及待的走
向敬老院。

一踏进敬老院的门口，我就感觉到自己的身上背负着一种责
任，那一种责任让我觉得自己长大了，应该照顾他人了。走
进敬老院老人满脸笑容地迎接我们。尽管他们已经非常老了，
但是他们还在阳光底下静静地看着我们表演节目。

每当一个节目表演完了，老人们还是会举起手来拍，给我们
最热烈的掌声。节目很快就表演完了，我们献上自己的水果，
分享给老人。我们有的给老人捶背，捶腿，有则都他们笑。

这次，去敬老院让我看到了另外一个世界，那个世界里没有



孩子的欢声笑语，也没有亲情，友情的全是忧伤，悲痛，孤
独。

让我们一起携手关心老人吧!

主持班会课演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好!

首先，我要先来介绍一下自己，我是来自初中__班的一名普
通学生，我叫__，今天我主要是要来说一说和文明有关的话
题，大家也都知道，现在的社会是越来越讲究文明和礼仪了，
如果一个在文明这方面的表现不佳的话，那么相信你也不太
会愿意和这样的人打交道，就拿我们校园里的例子来说吧，
一个生活、学习作风不好的人，是注定不会受到老师和同学
们的喜爱的。一旦我们出了校园，我们更加能感受到讲文明、
树新风是多么重要了，这绝对是我们维护文明社会的关键点。

要做到讲文明其实也不是很难，在学校里我们就一直在学习
和文明礼仪有关的东西，老师也传授给了我们不少的知识，
但是随着我们的成长却慢慢减少了对文明的重视程度，因为
我们都喜欢随性一点的生活，如果生活中到处都有条条款款
来约束的话，那么生活起来也会变得累了一点，不过讲文明
这件事情可一点都不能放松了，文明是一颗埋藏在心里、脑
海里的种子，只有当我们不断地去给它输送养分，精心的呵
护它，它才会顺利地长为参天大树，你或许会说光是我一个
人讲文明有什么用啊?不是还有那么多人不讲文明嘛，不也没
看到他们受到什么处罚啊，这就不对了，讲文明一直都是社
会在倡导的事情，虽然我们或许不能够直接的看到明显的成
效，但是大家有没有发现，我们的社会环境已经变得越来越
好了，在路上已经看不到随地的垃圾了，就连小广告都少了
不少，这都是因为大家的`文明意识在提高，不过这种提升的



程度是十分缓慢的，或许要数十年甚至几代人的共同努力，
才能取得瞩目的成绩。

总之，只要我们一直心怀讲文明的信念，那么我们的校园、
社会、生活一定会变得越来越好，所以请大家一定要把讲文
明的理念传递给更多的人，在生活中我们不要觉得文明和自
己没关系，也不要觉得偶尔做一些坏事没有影响，想要更好
的生活环境的话那么就必须要从小事做起，从自我做起，我
们可以把文明理念传递给自己的长辈、朋友，甚至传递给陌
生人，让大家感觉到文明的重要性和破坏文明是令人羞愧的，
相信在我们的努力下，文明建设一定能再添一把火，让大家
的热情变得更高一些!

谢谢大家!

主持班会课演讲稿篇五

尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家好

要高考了，每次听到这个话题，我想大家和我一样，心里都
有一种沉重和无赖，因为此刻学习太苦了，痛苦大于辛苦，
但我们大家依然坚持如故，我想对高考的认识是我能坚持学
习的唯一理由。

我给大家讲个真实的故事：我有个表弟，在x中读高一，由于
忍受不了读书的辛苦，自认为不用高考一样打工挣钱，今年5
月份不顾家长极力反对，自我死活不读书，要去打工挣钱，
舅舅在百般无赖的情景下给他办了退学手续，然后，他去了
东风一家面包店打工，干了4个小时，双手都磨出了泡，自我
主动辞退了工作，回家后，生怕家人嘲笑和责骂，又去xx打
工，当初离开学校时的豪言壮志荡然无存，勉强干了两个星
期后，主动要求舅舅重返学校，再读高一。从表弟这个故事



我得到一个结论：读书不必须都找到梦想工作，但不读书肯
定找不到一个梦想工作。

我此刻学习成绩不算优秀，高考留给我的时间不到一年了，
来得及吗？相信大家都听过一个故事，一个母亲在楼下看到
自我刚满周岁的女儿爬上阳台，即将坠落，她以超越奥运冠
军的速度跑过去接住了她，这个故事告诉我们人的潜能是无
限的。我此刻最缺的就是坚定的信念，正确认识学习规律，
这份信念就是相信自我，相信自我的潜能。所以我请大家此
刻就去相信，相信自我必须会考上，想象考上以后，你的爸
爸会有多么高兴，你的妈妈会有多么高兴，你自我又有多么
高兴。

有时我在想我自我要给自我成功的信心，不要只把成功定义
为高考的成功，那个目标太大、太远，成功能够是解决一道
数学题目，能够是背诵十个英语单词，能够是最终考了一个
及格分数。每次成功对要对自我说我能行，日积月累，我会
取得意想不到的收获。


