
2023年人人爱卫生人人讲卫生演讲稿 卫
生的演讲稿(精选8篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是
小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

人人爱卫生人人讲卫生演讲稿篇一

校园，是我们学习生活的重要场所。校园环境卫生的好坏直
接影响到老师和同学们的工作、学习和生活，同时，校园环
境卫生也是一个学校文明程度的重要标志，是学校对外形象
好坏的直观影响因素。

然而，总有与美丽和文明不相称的现象，在我们的校园里，
还有同学随意乱扔的废纸、瓜子壳、糖果纸、口香糖、泡泡
糖、塑料瓶、食品袋等，每天同学们辛勤清扫后，总有些不
自觉的同学又把垃圾随手乱丢。我们相信，没有哪一位家长
希望自己的孩子在一个垃圾遍地，污秽不堪的环境中学习、
生活；我们相信，没有哪一位家长不希望自己的孩子在一个
清洁、舒适的环境中学习生活、健康地成长；我们相信，没
有哪一位家长不希望自己的孩子能养成良好的卫生习惯和饮
食习惯。而良好的卫生习惯和饮食习惯*我们平时一点一滴地
养成。

三、不把冰糕、冰棍、冰袋等带进校园；

及时提醒身边乱扔垃圾的同学；

五、不随地吐痰、不乱刻乱画；



六、爱护花草树木，不踩踏花园、草坪；

我们大家共同的努力！

人人爱卫生人人讲卫生演讲稿篇二

中共中央发布“五一口号”，使各民主党派在黑暗中看到曙
光，在彷徨中看到希望！从那时起，各民主党派不断巩固、
发展、团结、壮大，到今天，已成为中国共产党荣辱与共、
风雨同舟的战斗盟友，是祖国建设、社会发展举足轻重的坚
强力量。当战争的硝烟已离我们远去，留在记忆中的那份激
动和自豪仍深深地震撼着我们。今天的祖国已不是那个被列
强欺凌的羔羊，她在一天天强大起来，她是舞动在东方的巨
龙。

六十年的光辉历程使我们认识到，只有共产党才能救中国；
只有中国共产党的领导，才能使各民主党派在与共产党的团
结合作中不断取得历史性进步，才能同心协力地把我们今天
改革开放的伟大成果保持下去，才能把建设中国特色社会主
义这一共同事业不断推向前进。我们要坚定走中国特色的政
治发展道路的信念，坚定接受中国共产党领导、同中国共产
党通力合作、风雨同舟的信念。在这方面，许多九三学社的
老前辈为我们树立了杰出的榜样。

新中国成立后，九三学社许多优秀的科学家在自己的专业领
域里孜孜不倦、勤耕不辍，努力为国家做贡献。他们当中有
身处逆境、忍辱负重、默默无闻刻苦攻关的“两弹元勋”王
淦昌、邓稼先；有提出“陆相生油论”，打破“中国贫油”
迷误，为我国石油工业做出卓越贡献的黄汲清、谢家荣；有
创造了计算机汉字激光照排技术，开创了汉字印刷崭新时代，
被誉为当代毕升的王选；有甘于寂寞勇于创新，带领团队获
得国家自然科学一等奖的闵乃本……。他们在严峻的考验面
前，始终坚信中国共产党的领导，没有动摇走社会主义道路
的决心，为祖国的建设和科学技术的发展，做出了彪炳史册



的贡献。如今，九三学社社员都在自己的岗位上，以这些九
三学社的楷模为榜样，努力干好自己的本职工作，积极履行
自己的职责，为祖国的繁荣富强贡献自己的力量。

重温“五一口号”，各民主党派与中国共产党风雨同舟、患
难与共，在多党合作的旗帜下，历经跋涉的艰辛、体味奋斗
的甘甜、分享成长的喜悦。

六十年的光辉历程，我们共同走过；

六十年的光辉历程，凝聚成一个信念，在中国特色社会主义
道路上，坚持中国共产党领导，多党合作，促进社会和谐，
实现中华民族的伟大复兴！

人人爱卫生人人讲卫生演讲稿篇三

每一天，我们走在大街上，都会看到许多环卫工的身影。他
们起早贪黑，将街道上所有垃圾，无论脏乱、无论香臭，全
都一车车送往垃圾场。小编为大家整理了注意卫生演讲稿300
字 关于卫生的演讲稿，欢迎大家阅读。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

每一个人都向往自由，但是有一句古话“无规矩不成方圆”。
这句话一出，许多人就忍不住要挖苦几句，觉得这是一些繁
文缛节，有一些抵触感。也有一句古话：如果你敢于宣称自
己是受限制的，你就会感到自己是自由的。不过想做到这一
点其实很难，这是对你自控能力的考验。现在的很多人都得
到了自由，却失去了规矩，不成方圆。

纪律卫生从来不分家，如果你出门在外，即便是一个名不见
经传的小镇，但是所到之处皆是花香鸟语，大家文明用语，



不会斤斤计较，垃圾随手就扔进垃圾桶，举手之劳。这岂不
是大家都高兴?如果你身在一个垃圾遍地的繁华城市，看着一
起起因为没有纪律而造成的交通事故，一个个恶语相对的路
人，是否会怀念起那个平凡而又如同世外桃源的小乡村?再或
者你处在一个教育资源很好的一个名校，自习课上却如同菜
市场;可是你在一个简陋的小学堂里静心学习，效率提高?这
不都是我们守纪律和不守纪律最明显的差异吗?至于卫生，如
果你遵守纪律，自然也就将卫生打扫的纤尘不染了。

其实，纪律并不是复杂的繁文缛节，只要你做好力所能及的
事，就是守纪律，讲卫生。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

——文章来源网，仅供分享学习参考

我们都知道，健康是我们生命中最重要的，因为只有拥有健
康的身体，我们才能够更加快乐地享受生活，更好地体验生
活中各种各样美好的事情。然而，想要拥有健康的体魄，讲
究卫生便成了必不可少的一件事情了。

“健康是革命的本钱。”这句话说得一点也没有错，健康是
极其重要的，而拥有健康的前提是要讲究卫生。俗话说得好，
“民以食为天”，我们在吃东西的时候，一定要注意讲究卫
生，因为“病从口入”，所以，吃饭之前一定要记得先洗一
下手，然后再去享受美味的一餐。除此之外，在上完厕所之
后不要忘了先把手洗干净，然后再去做其他的事情。平时有
空闲的时候，我们就应该将自己的房间收拾整理一下，拖一
拖地板，擦一擦窗户，这样就能够让家里焕然一新，同时也
可以使自己心情愉快。其实，有时候，做一做家务活也是一
个不错的选择，因为做家务也算是一种运动。讲究卫生，环
境变美了，身体健康了，我们的心情自然而然也会好起来。



为了让我们能够拥有健康，让我们讲究卫生吧。

在我们身边有这样一种人，他们头顶象征着卫生执法权威的
国徽，肩扛象征着五大卫生的肩章，一身威严的制服，穿出
了中国卫生 执法的希望!也许他们称不上是白衣天使，却被
誉为是人民健康的保护神，也许他们算不上是栋梁之才，但
却是卫生战线的中坚和 脊梁;他们没有像110那样家喻户晓，
却为了群众健康忙之又忙，他们也没有像120那样抢救病人，
做的却是另外一种救死扶伤。他 们做群众之想做，想百姓之
所想，服务的是人民的衣食住行，保卫的是社会的公共健康。
在卫生系统这个窗口行业，他们正用自己 的实际行动让这个
窗口更加明亮!

——文章来源网，仅供分享学习参考

生现场，经常处理完毕回来 后已经天亮，再接着分析、讨论，
撰写调查报告，要速度更要质量!他们就是这样，为了处理突
发公共卫生事件而把家庭舍在一旁，舍小家保大家是他们一
贯的作风，因为他们知道这是职责所在，应该义不容辞，因
为他们知道，人民的健康利益就扛在他们肩上。他们也是人，
偶尔也会发发牢骚：哎，我的睡眠在哪里啊?兄弟，我只能拍
拍肩膀告诉你：在那遥远的地方。

在我们身边有这样一种人，他们更多时候是在做幕后英雄，
很少在公众面前亮相，他们表演的舞台不在星光大道，相反，
经常出入 的是放射场地、公共场所以及千万家饭店的厨房。
不知多少次，他们放弃节假日，严查违法食品，不知多少次，
他们在烈日下严格 执法，汗水湿透了衣裳，不知多少次，为
了工作老婆孩子生病住院也不能去看望，更不知多少次，他
们在办公室那盏孤灯的陪伴下，加班到天亮，他们不在乎自
己失去了多少，他们关心的是职业安全，水质、化妆品以及
食品的卫生质量。人民健康了，他们安心 了，谁敢伤害老百
姓的身体，呵呵，对不起，就用法律制裁他，没商量!



在我们身边有这样一种人，他们称不上是好儿子、好媳妇，
算不上是好丈夫、好妈妈、好家长，家务没时间插手，家人
更沾不上光，每个人的辛酸事说起来都有那么一箩筐。面对
这些，他们只能无奈的摊摊手，憨笑一声，谁让我是大众健
康的卫士，谁让我干上 了这一行，我不能放下人民对我的信
任，不能辜负党对我的期望，帽子上的国徽在我这里，必须
越来越亮。

在我们身边就是有这样一种人，他们时刻不停的去探索公共
卫生技能的高端，去追求平凡职业里的无限高尚，去奉献身
躯里的光和 热，去书写生命之中的伟大力量，他们构建了和
谐社会的健康平安，创造了比太阳更耀眼的光和亮!他们就是
这样，他们总是这样，他们永远是这样!

没有谁比我更了解这些人，因为他们是我的同事、同行，他
们是普普通通的卫生监督员，他们用公平公正、严肃热情塑
造了一代卫 生执法者的光辉形象，他们用实际行动谱写了卫
生监督永远的辉煌!正如他们在就职宣誓中说得那样：我是卫
生监督员，是大众健康的卫士，我郑重地宣誓：忠实履行法
律赋予的职责，严格执法，恪守职业道德，廉洁奉公，不徇
私情，人民的利益高于一切，无愧于闪闪的国徽，不负人民
的重托。

——文章来源网，仅供分享学习参考

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

如果，人们全都随手乱丢垃圾。那么我们的祖国迟早会变成
一个臭气熏天、满是蟑螂老鼠、瓜皮纸屑的国家。我想大家
都不想会在这样一个环境下生活。所以，捡起你身边的垃圾，
扔进垃圾桶。你在向垃圾桶每走的一小步，就是文明的一大
步。行动起来吧!



让我们的祖国，更加美好。让更多人人们生活在蓝天白云，
一尘不染的环境下生活吧。

同学们：

早上好!林老师今天在这里讲的，仍然是一个重复了又重复的
问题“卫生”。

开学以来，在我们这么多同学的努力下，学校环境卫生总体
较好。特别是开展“争当文明小公民”活动以来，很多同学
主动保护校园环境卫生，捡纸屑，捡垃圾，不乱吐，不乱扔，
许多看似一些让人不屑一顾的“小事”，却让我们的校园更
加干净整洁。

——文章来源网，仅供分享学习参考

影：五(1)班，三(1)班，三(2)班，三(4)班，四(2)班。

但是，在平时的检查中仍然发现，在某些卫生方面存在问题。
比如，我们厕所出来，向阶梯教室下面的走廊，至二年级教
室外面的过道，通往内操场的楼梯。这是哪个班级的公共场
地，希望那个班级的值日生注意一下，引起重视，勤打扫，
维护校园卫生环境。

当然，维护校园卫生环境和养成良好的卫生习惯是我们每个
同学的责任。不乱吐、不乱扔、不乱踢、不乱画，不乱飞纸
飞机。早上，不把早餐带进校园、教室吃，中午不把零食、
饮料带进校园、教室吃喝，等等。希望同学们见到这样的不
良行为都能制止。因为你不仅是一名出色的小学生，也是一
个高素质、高修养的文明小公民。

——文章来源网，仅供分享学习参考



人人爱卫生人人讲卫生演讲稿篇四

大家早上好！

我是来自九年级三班的xx，我今天演讲的题目是“文明从小事
说起”。文明一词，你熟悉吗？答：太熟悉了。含义大吗？
答：太大了。回答不正确。

古人曾说过；“一屋不扫，何以扫天下。”这句话就是告诉
我们一个人的品质是从很小的时候，很小的事情做起的，就
如我们生活中的点滴小事一样。在公汽上给老幼让座，顺手
将脚下的垃圾捡起。当看见他人乱扔垃圾时告诫他，不随意
乱扔垃圾。这事几乎是天天发生在我们身边，那我们自问一
下，有几个人能那样做？随意乱丢垃圾是一种不讲卫生的表
现，当你看见有人乱丢垃圾而你不去制止，当你看到地上有
垃圾而你不去拾起。这就是一个人的品质问题了，这就是足
以体现一个人的文明程度的问题了。这就说明讲卫生也是讲
文明。

作为祖国的未来的我们，应从各问的举止上去改变，让自己
变得更加文明，让国家变得更加文明，让环境更加美丽，让
我们的所生活的地方处处呈现处一种和谐，文明，绿色。

人人爱卫生人人讲卫生演讲稿篇五

同学们，今天我给大家讲一个演讲稿，号召大家讲卫生。

大家都知道，随手乱扔垃圾会给地球带来很大的危害，会造
成很严重的`后果，空气不清新，还会让地球妈妈受到伤害。

大家都知道，在我们的学校，有很多的同学随手乱扔一些小
纸片什么的东西，造成了校园不干净的现象，从现在起，我
们要讲究卫生。



讲卫生要先从我们的校园里做起。

第一，我们用完的纸或者签午休条的纸千万不要扔，我们可
以放到自己这儿也可以放到老师那里，多了可以回收了卖钱，
这样既讲究了卫生，而且还能回收点儿钱，这样多方便快捷
啊！

第二，在教室里，也需要讲卫生的，要每天检查好自己的座
位，不让它有一点儿小的纸片，使自己的座位更加干净。要
保证被人来检查整个教室的时候，每个人的座位上都没有一
张小的纸片儿，我为人人，人人为我。不光让自己和全班座
位上没有小纸片，还得把窗户、窗台都擦得干干静静的，没
有一点儿灰尘，这样，每个班都把窗户擦干净，那么，我们
的这个校园就会减少了一些灰尘。

第三，不光在校园里讲卫生，而且在外面也要讲卫生。吃完
的香蕉皮不乱扔地上，不乱随地吐痰，我们要是在大街上看
到了一些大的纸张，要主动去把那些大的纸张捡起来放到垃
圾桶里，这样就可以给地球减少一点污染。

讲究卫生，让我们的地球更加美好，空气更加清新吧！我们
一起努力创作美好地球。

我的演讲完毕！

谢谢大家

人人爱卫生人人讲卫生演讲稿篇六

大家好！

校园是我家，卫生靠大家

我是六年级的xx。今天，我为大家演讲的题目是《校园是我家，



卫生靠大家》。

清晨，当我们轻轻推开教室的窗户，阵阵香气扑面而来。这
是春风送来的花草芬芳，这是春风送来的泥土清香。吮吸着
这春的甘露，我们精神振奋，快乐无比，充满了对校园的喜
爱之情。但如果这时，一个食品袋从天而降，落在整洁的道
路上，我们的心情又会怎样？我们学校接近300名学生，一人
扔一张纸，校园中美丽的草坪就会被纸屑压得喘不过气来。
你也许会说，不就是一点垃圾而已吗？有那么严重吗？我说：
有！有许多同学会把吃完的食品袋、果皮等随手乱扔，想这
样就可以眼不见心不烦。如果照那样的话，日积月累，碎屑
就会像一堵墙一样把我们围得密不透风。那后果将不堪设想。

老师曾说过这样一句话：校园是我家，卫生靠大家。校园既
是我们学习知识的地方，又是我们的另一个家，是一个充满
书香气味的天地。我们要像爱护自己的家一样，爱护美丽的
校园，净化美丽的校园。很简单的动作，弯弯腰，把看到的
纸屑捡起来，3秒钟都不到；挥挥手，把墙壁上的污迹擦干净，
只要5秒钟；动动脚，绕开草坪多走点路，10秒钟就够了……。

到那时，走进校园，你会被迷人的风景所吸引。现代化的教
学楼前郁郁葱葱的树木，干净整洁的地面……漫步在校园里
这一派绿景之下，你一定会感到精神舒畅，心旷神怡。同学
们，一同加入“弯弯腰”活动中吧，随手捡起每一片纸屑，
擦净每一扇窗户，用我们的双手，用我们的行动，共同创建
我们学校绿色的校园。

春天已悄悄地来到了校园，同学们，行动起来吧！从我做起，
从现在做起，用我们的双手，为校园披上绿装，让校园的花
儿更红，草儿更绿，树儿更茂密。时刻牢记：校园是我家，
卫生靠大家！

谢谢大家！



小学生怎样注意饮食卫生

1.养成吃东西以前洗手的习惯。人的双手每天干这干那，接
触各种各样的东西，会沾染病菌、病毒和寄生虫卵。吃东西
以前认真用肥皂洗净双手，才能减少“病从口入”的可能。

2.生吃瓜果要洗净。瓜果蔬菜在生长过程中不仅会沾病菌、
病毒、寄生虫卵，还有残留的农药、杀虫剂等，如果不清洗
干净，不仅可能染上疾病，还可能造成农药中毒。

3.不随便吃野菜、野果。野菜、野果的种类很多，其中有的
含有对人体有害的毒素，缺乏经验的人很难辨别清楚，只有
不随便吃野菜、野果，才能避免中毒，确保安全。

4.不吃腐烂变质的食物。食物腐烂变质，就会味道变酸、变
苦；散发出异味儿，这是因为细菌大量繁殖引起的，吃了这
些食物会造成食物中毒。

5.坚决不吃校外小商小贩的食品，这些食品大多为不法商贩
加工而成，他们的健康状况和加工的环境卫生没有经过有关
部门的检查，食品也没有合格证，所以同学们要坚决和这些
食品说再见，以防病从口入。

小 学 生 卫 生 公 约

课桌书包常整理，饭前便后要洗手。

不扔垃圾不吐痰，果皮纸屑入箱中。

小摊食物不乱买，过期食品莫食用。

卫生工具摆放好，开窗通风空气新。

值日扫除要彻底，窗台墙角无污物。



桌凳墙壁保洁净，黑板玻璃亮闪闪。

按时取水不浪费，扫拖消毒永保持。

整洁校园人人爱，优美环境大家建。

人人爱卫生人人讲卫生演讲稿篇七

大家好！

我是你们最喜欢的李吉阳，很荣幸可以参加这次班干部竞选
活动，在此我表示真诚的谢意！

一开始我也有点不自信，但是在读了戴尔·卡耐基说的：不
要怕推销自己，只要你认为自己有才华，你就应该认为自己
有资格提任这个或那个职务。”我的信心又回来了。

为什么在那么多的职位里我要竞选卫生委员呢？因为在我经
历一周认真观察之后，我发现我们班的卫生很不好。

早读的时候，大部分同学都买了零食，一进教室就开始吃。
吃的时候会掉一些食物残渣。而同学们就像没看到一样，不
管不顾，吃完的垃圾随手就扔掉了，教室里总是乱糟糟的。
而且教室中每天的垃圾都满了，都没人管。

下午吃完饭后，我们有一段时间可以吃零食，我那时就会想：

吃了那么多的饭，还吃那么多的零食，这样对同学们的胃实
在不好吧！

如果我当上了卫生委员，我会用自己的琅琅书声，引导同学
们一起早读，帮同学们改掉一些不良习惯。在下午饭后，我
会引导大家做一些小游戏，或在一起阅读什么的，这样可以
少吃零食，有益身体健康。



罗曼罗兰说过：“只有先相信自己，然后别人才会相信
你。”

是的，我会自己先做到讲卫生，再去影响他人。

老师们，同学们，希望你们把珍贵的一票都投给我！我愿意
付出努力，和大家一起一起把班级变的干净，变的美丽起来
吧。

可以把你们那宝贵的一票投给我吗？谢谢大家！

人人爱卫生人人讲卫生演讲稿篇八

校园，是我们学习生活的重要场所。校园环境卫生的好坏直
接影响到老师和同学们的工作、学习和生活，同时，校园环
境卫生也是一个学校文明程度的重要标志，是学校对外形象
好坏的直观影响因素。

然而，总有与美丽和文明不相称的现象，在我们的校园里，
还有同学随意乱扔的废纸、瓜子壳、糖果纸、口香糖、泡泡
糖、塑料瓶、食品袋等，每天同学们辛勤清扫后，总有些不
自觉的同学又把垃圾随手乱丢。我们相信，没有哪一位家长
希望自己的孩子在一个垃圾遍地，污秽不堪的环境中学习、
生活；我们相信，没有哪一位家长不希望自己的孩子在一个
清洁、舒适的环境中学习生活、健康地成长；我们相信，没
有哪一位家长不希望自己的孩子能养成良好的卫生习惯和饮
食习惯。而良好的卫生习惯和饮食习惯，我们平时一点一滴
地养成。

三、不把冰糕、冰棍、冰袋等带进校园；

五、不随地吐痰、不乱刻乱画；

六、爱护花草树木，不踩踏花园、草坪；



“榕小是我家，清洁靠大家”，。爱我校园、清洁从我做起！
同学们，老师们，家长们，让我们人人动手，从身边的小事
做起，爱护校园环境，自我约束，相互检查。拾起一片垃圾，
留下一方洁净。拾起一片垃圾，留下人格与文明。今天储蓄
文明，长大后收获成功。为创造一个清洁的、卫生的、美好
的学习生活和工作环境，需要你、需要我、需要我们大家共
同的努力！


