
预防艾滋班会记录表 预防艾滋病教育班
会教案(精选5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参
考，一起来看看吧

预防艾滋班会记录表篇一

艾滋病，一个让人害怕的词儿，很多人都恐惧艾滋病，那么
应该如何预防艾滋病呢，下面小编为大家搜集的一篇“预防
艾滋病教育主题班会教案”，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友!

1.使学生了解艾滋病的基本概念及传播途径。

2.使学生明确知道艾滋病对人体健康及人类生存的危害性。

3.增强学生预防艾滋病的意识，提高学生预防艾滋病的能力。

4.使学生认识到日常生活中哪些方式不会感染艾滋病，学会
关爱艾滋病患者，消除歧视。

教学重点：艾滋病病毒的传播途径及预防。

艾滋病就是人体免疫系统被一种叫做hiv(人类免疫缺陷病毒)
的病毒所破坏，因此身体丧失了抵抗力，不能与那些对生命
威胁的病菌战斗，从而使人体发生多种不可治愈的感染和肿
瘤，最后致被感染者死亡的一种严重的传染病。艾滋病病毒
存在于感染者的体液和器官组织内，感染者的血、阴道分泌
液、乳汁、伤口渗出液中含有大量艾滋病病毒，具有很强的



传染性。泪水、唾液、汗液、尿、粪便等在不混有血液和炎
症渗出液的情况下含此种病毒很少，没有传染性。

艾滋病的传播途径：1.性接触传播：性接触传播艾滋病病毒
存在于感染者的及阴道分泌物中，通过性交的方式传播。在
世界范围内，感染艾滋病病毒的成人每10人中有9人的感染是
通过性交传播的，越多，感染艾滋病的危险也就越大。患有
性病的人与艾滋病病毒感染者性交时很容易传染上艾滋病病
毒。2.经血液传播：主要是通过输入被艾滋病病毒污染的血
液及血制品或使用了被艾滋病病毒污染而又未经严格消毒的
注射器、针头而传播。也可以通过使用受污染而又未经严格
消毒的针器纹身、穿耳、针灸、与患者和感染者共用剃须刀、
牙刷等传播。3.母婴传播：母亲是艾滋病患者或感染者，在
怀孕、分娩过程通过血液或产后通过母乳将艾滋病病毒传播
给胎儿或新生儿。已感染艾滋病病毒的妇女生育的孩子有1/3
可能会从母体感染艾滋病病毒。大部分带有艾滋病病毒的孩
子会在3岁以前死亡。

艾滋病的危害：艾滋病在世界范围内越来越迅猛地传播，全
球艾滋病病毒感染者突破3600万。至今年9月，我国共报告艾
滋病感染者20711例，比去年同期增加了37.3%。专家估计，
我国艾滋病实际感染者已超过50万。一个健康人从感染上艾
滋病毒(hiv)到死亡，一般分为三个阶段，第一阶段称为hiv急
性感染期，感染后，少部分感染者会出现类似流行性感冒的
症状，如发热、咽喉炎、皮疹、淋巴结肿大等，在2—3个星
期内，这些症状会自然消失。接着，感染者进入第二个阶段，
这一阶段被称为无症状期，约占从感染到死亡整个过程的80%
时间，这时的病人被叫作hiv携带者，表面上大多数感染者是
健康的，与正常人没有区别，只是其体内的免疫系统正在与
病毒进行着无形的斗争。感染者的无症状期持续的时间可长
可短，少则为2年，多的可达20年，其长短与感染途径密切相
关。当感染者体内的免疫细胞已无法与hiv抗衡时，就标志着
进入hiv感染的最后阶段，称有症状期，这时，感染者被叫作



艾滋病(aids)患者，他们非常容易受到其他疾病的感染，一些
平时根本不会对人的生命产生威胁的普通传染病如肺炎等，
一旦进入aids的肌体就会无法控制，人一般在6至24月内死亡。

1、做好宣传教育工作。向广大群众宣传艾滋病知识，让大家
都知道艾滋病的病因及传播途径，知道它的危害性，从而自
觉地保护自己，形成全社会与艾滋病作斗争的态势。

2、禁止进口和禁止使用进口的血液及血液制品。应对长期在
中国居住的外国人、归国人员、性病病人以及高危人群(如吸
毒、卖淫者)进行血液监测，以便及早发现病人。

3、发现艾滋病人要及早报告，及早隔离，对病人的血液、分
泌物、排泄物及生活用具进行严格消毒。

4、查禁有毒物品，禁止吸毒，打击、卖淫。

5、注意个人卫生，勤洗澡，勤换衣服。在输血、验血、注射
时要注意安全和卫生。不共用毛巾、牙刷、剃须刀;不去消毒
不严的诊所、医院打针、拔牙、针灸或手术。不到消毒不严
或不消毒的理发店去理发或美容。

6、妥善做好病人和感染者的管理工作。应劝告他们不要同非
感染者有性关系，不能作为供血者。妊娠的艾滋病患者及感
染者应终止妊娠。哺乳母亲受hiv感染应停止母乳喂养婴儿。

7.不歧视、刺激艾滋病毒携带者及患者，以免造成其性情暴
烈，对社会造成更大的危害。

预防艾滋班会记录表篇二

1、增强学生游泳安全意识，提高学生自我保护能力。



2、了解和掌握游游安全知识。

3、掌握如何预防溺水和溺水急救措施。

二、活动重点

1、夏天游泳如何防溺水

2、溺水急救方法

三、教学难点

溺水时如何自救、急救

四、活动准备：录像

五、教学内容

1、导入：同学们，夏天来了，暑假快到了，游泳是大家喜爱
的消暑解热的活动。对同学们来说，游泳不但可以锻炼身体，
增强体质，还可以提高身体的协调性。游泳的场所除了室内
室外游泳池，还有迷人的海滨、河流和小溪，但是游泳必须
要注意一定的安全。为了让同学们掌握必备的游泳安全知识，
增强自救、自护意识，本周我们举行关于游泳安全的主题班
会。

2、首先，请大家看视频有关溺水方面的新闻

6月21日，陕西省紫阳县发生一起5名女学生溺水死亡事故。
在死亡的5名学生中，的14岁，最小的只有7岁。

6月25日，福建省福安市的三名小学生在溪畔游泳时溺水身亡。

6月29日，四川省达州市3名10岁左右的女学生在水塘玩耍时
溺水身亡。



7月1日，河南省商都市3名女学生在水库游泳时溺水身亡。

7月4日，4名16岁左右的初中生在吉林省松花江游泳，3人溺
水身亡，一人生还。

看了听了这些实例，我想在座的每一位同学心里都不会感到
轻松。你是否感叹，是否惋惜，一个生命就这样在世界上转
瞬消失?此刻，你在想什么?请同学谈谈你的看法。

3、授课内容：

先向学生讲几点防溺水的知识要点：

(1)教育学生周末、节假日、寒暑假严禁到江河、池塘、无盖
的水井边等处戏水、游泳。不能独自或结伴到池塘边钓鱼、
游泳、玩水。

(2)教育学生在来校、离校的途中千万勿去玩水，游泳。

(3)我们是小学生，很多同学都不会游泳，如果发现有学生不
慎掉进水库、池塘、水井里等，未成人不能冒然下水营救，
应大声呼唤成年人箭来相助或拨打“110”。

游泳安全事项要点：

(1)保持自身良好的身体状态

下水时切勿太饿、太饱。饭后一小时才能下水，以免抽筋;饮
酒不宜游泳;有开放性伤口、皮肤病、眼疾不宜游泳;感冒、
生病、身体不适或虚弱不宜游泳。

(2)做好充足准备工作，预防抽筋

做好身体热身准备工作;游泳前先在四肢撩些水，然后再跳入
水中。不要立刻跳入水中;腹部疼痛时，应上岸，喝一些热的



饮料或热汤，以保持身体温暖;营造安全游泳的环境，小心溺
水。

溺水自救和急救方法：

1、自救

万一不幸遇上了溺水事件，同学们切莫慌张，应保持镇静，
积极自救：

2、急救方法

a、将伤员抬出水面后，应立即清除其口、鼻腔内的水、泥及
污物，用纱布(手帕)裹着手指将伤员舌头拉出口外，解开衣
扣、领口，以保持呼吸道通畅，然后抱起伤员的腰腹部，使
其背朝上、头下垂进行倒水。或者抱起伤员双腿，将其腹部
放在急救者肩上，快步奔跑使积水倒出。或急救者取半跪位，
将伤员的腹部放在急救者腿上，使其头部下垂，并用手平压
背部进行倒水。

b、呼吸停止者应立即进行人工呼吸，一般以口对口吹气为。
急救者位于伤员一侧，托起伤员下颌，捏住伤员鼻孔，深吸
一口气后，往伤员嘴里缓缓吹气，待其胸廓稍有抬起时，放
松其鼻孔，并用一手压其胸部以助呼气。反复并有节律地(每
分钟吹16～20次)进行，直至恢复呼吸为止。

c、心跳停止者应先进行胸外心脏按摩。让伤员仰卧，背部垫
一块硬板，头低稍后仰，急救者位于伤员一侧，面对伤员，
右手掌平放在其胸骨下段，左手放在右手背上，借急救者身
体重量缓缓用力，不能用力太猛，以防骨折，将胸骨压下4厘
米左右，然后松手腕(手不离开胸骨)使胸骨复原，反复有节
律地(每分钟60～80次)进行，直到心跳恢复为止。



预防艾滋班会记录表篇三

教学目的：

1.提高安全意识，学习溺水安全的有关知识，在学习中增强
与同学的合作交流意识。

2.初步了解溺水安全的有关内容，要求每一个学生都要提高
安全意识。

3.自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生
活中违反安全原则的行为的辨别能力。

教学重点：学习溺水安全的基本知识，培养有关防范力。

教学过程：

1.老师先向学生讲几点防溺水的知识要点

（1）教育学生周末、节假日、寒暑假严禁到江河、大海、青
山头水门、池塘、无盖的水井边等处戏水、游泳。不能独自
或结伴到海边、池塘边钓鱼、游泳、玩水。

（2）教育学生在来校、离校的途中千万勿去玩水，下江游泳。

（3）我们是小学生，很多同学都不会游泳，如果发现有学生
不慎掉进江河、水库、池塘、水井里等，未成人不能冒然下
水营救，应大声呼唤成年人箭来相助或拨打“110”。

2.老师谈谈事例，并由学生扮演小品

本学期××学校在周末，几名学生到讲河边钓鱼玩，有两名
学生不慎溺水死亡。这个悲惨的事实告诉我们了什么？这几
个同学违反了哪些安全规则？我们应如何遵守安全规则。



（1）议一议：

这几个小朋友违反了哪些安全规则？

我们应如何遵守安全规则？

（2）把小朋友的错误纠正过来。

（3）由这个事实谈谈我们的心得体会。

3.说一说

说说日常生活中应该怎么防范溺水事故的发生。

（1）通过这节课的学习，你懂得了什么？

（2）教师小结：人的生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手
里，希望同学们通过这节课的学习，学会珍惜生命，养成自
觉遵守溺水安全原则的好习惯。

预防艾滋班会记录表篇四

12月1日是“世界艾滋病日”，标志是红丝带，为切实加强我
校预防艾滋病教育工作，提高学生的自我保护意识和能力，
促进学生健康成长，我校积极、认真地开展了“世界艾滋病
日”主题宣传活动。

学校德育处召开班主任工作会，要求班级做好此项活动的宣
传工作，向各班下发了宣传资料，要求各班充分利用晨会、
多媒体、黑板报、手抄报等渠道普及知识，加强预防艾滋病
宣传教育工作。

1、学校利用多种宣传渠道，对全校师生进行了“世界艾滋病
日”主题宣传教育，了解预防艾滋病的知识，学会预防艾滋



病的方法。

2、班主任老师用学生喜爱的方式传播知识、宣传教育，把防
艾宣传融入到学校课程里面。

3、学校通过宣传橱窗、国旗下讲话，各班通过主题班会、黑
板报、手抄报等途径开展了形式多样的预防艾滋病教育活动，
把防艾宣传以通俗易懂、喜闻乐见的内容和方式，融入到校
园生活里面，力争使“预防艾滋、履行承诺”成为每一个在
校学生的自觉行动。

通过宣传教育，学生增强了预防和自我保护的意识。

预防艾滋班会记录表篇五

11月30日，在第xx个世界艾滋病日到来之际，丰台区举办了
第三轮全国艾滋病综合防治示范区总结暨第三十个世界艾滋
病日宣传活动，号召大家共担防艾责任，共享健康权利，共
建健康中国!

本次活动由丰台区人民政府和丰台区防治艾滋病工作委员会
主办，北京市丰台区卫生和计划生育委员会、北京市丰台区
教育委员会、北京青爱教育基金会、中国青少年艾滋病防治
教育工程办公室、北京佑安医院、佑安医院爱心家园、北京
市丰台区疾病预防控制中心承办，中国共产主义青年团北京
市丰台区委员会、北京卓然青年成长促进发展中心协办。

参与活动的领导有中国青少年艾滋病防治教育工程办公室主
任、北京青爱教育基金会理事长张银俊，中国青少年艾滋病
防治教育工程办公室主任、北京青爱教育基金会副理事长李
扁，北京佑安医院院长李宁，佑安医院党委副书记向海平，
北京市卫生计生委疾控处徐征，北京市疾病预防控制中心书
记黄春，北京市疾病预防控制中心性病艾滋病防治所所长卢
红艳，丰台区卫生和计划生育委员会主任刘婉莹，丰台区卫



生和计划生育委员会副主任肖立新，丰台区教委副主任刘建
宾，解放军三〇二医院医务部副主任王绯，以及丰台区各防
艾委成员单位、丰台区各级医疗机构的领导也参加了本次活
动。

活动开始，佑安医院李宁院长致欢迎辞。之后，一位眼科医
生讲述了自己曾经救治艾滋病相关性眼病患者的心路历程，
大家在为之动容的同时，更深切体会到了做好防艾工作的重
要性和意义。

丰台区卫生和计划生育委员会刘婉莹主任介绍了丰台区艾滋
病防治工作进展。丰台区作为第三轮全国艾滋病综合防治示
范区，形成了有区域特色的防艾工作新局面，并通过学校建
立一间青爱小屋、定点治疗医院推进艾滋病治疗检测一站式
服务和一张新媒体宣传网络的建立这三个一模式的探索，充
分发挥了示范区防艾实验田、先锋号的作用。同时，也指出
了青少年群体依然严峻的防艾形势，是目前防艾工作的重点
关注对象之一。

在接下来的青少年防艾访谈中，丰台区卫生和计划生育委员
会副主任肖立新介绍了丰台区青年群体的艾滋病疫情形势和
丰台区青少年防艾工作进展，在区卫计委、教委、疾控中心、
体卫中心等多方努力下，青爱小屋项目最终得以在丰台区落
地生根，目前10所试点校工作已全面启动，这为我区加强青
少年性健康教育和艾滋病防治宣传教育开辟了一条新路。

佑安医院党委副书记向海平介绍了北京佑安医院爱心家园8年
来作为首都高校青春红丝带社团社会实践基地的.工作经验，
基地为学生们创造了学习了解艾滋病知识的平台，专注于青
年学生防艾知识宣传教育、健康行为指导，并且开展了美好
青春我做主防艾知识校园行系列活动。

北京青爱教育基金会副理事长李扁介绍了中国青少年艾滋病
防治教育工程的工作，十多年来一直在关注青少年防艾和性



健康教育，致力于推动学校艾滋病防治和性健康教育的开展，
并强调青爱工程是独一无二的针对青少年的工作，所做的是
最重要、最难做、最需要勇气的工作。

访谈的最后，肖立新副主任还介绍了下一步丰台区青少年艾
滋病防治的，提出了建立两大体系，覆盖从幼儿园到大学，
从校内到校外青少年的防艾工作设想。

随后，佑安医院张彤主任、北京市青联委员、北京卓然青年
成长促进发展中心创始人虞承波先生共同为青爱小屋捐赠了
图书，丰台区疾控中心李洁主任，区教委刘建宾副主任代表
青爱工程丰台区工作站接受了捐赠。通过书香的传递，让爱
心延续。

最后，一个沙画音乐故事为活动落下帷幕，沙画为我们生动
讲述了一位艾滋病患者从最开始得知自己染艾，感到无助绝
望悲伤，在医生的帮助及社会各界的关怀下，最终重新对生
命燃起希望，开始积极面对生活的一个故事。新颖的表现手
法为大家留下了深刻的印象，更向我们诠释了用爱包围艾的
意义。让我们携手防艾，关爱每一个生命，共担防艾责任，
为推进健康中国建设而努力!


