
最新简爱读书笔记摘抄好词好句好段及
感悟(模板8篇)

决议是对过去行为和经验进行评估和总结，从而为未来的决
策提供参考和借鉴。制定决议时，要注意评估和预测可能的
风险和影响，做好风险应对措施。让我们一起来看看一些成
功人士制定决议的经验和技巧，或许能够给我们带来一些灵
感。

简爱读书笔记摘抄好词好句好段及感悟篇一

《简·爱》讲述的是一个爱与尊严的故事。身份低微的女家
庭教师简，与主人罗切斯特先生互生爱慕之情。在即将步入
婚姻殿堂之时，简却发现罗切斯特早有妻室—————一直
被囚禁在阁楼里的疯女人。伤心之余，简孤身逃离庄园，四
处流浪，后因心中一直对罗切斯特念念不忘，又重新回到他
身边。这时庄园已是面目全非，罗切斯特也双目失明，但简
毅然地和他走到了一起。

简是一个身材矮小、貌不惊人并且一无所有的女孩，她之所
以光彩夺目，就因为她的不同寻常的气质，她的丰富的感情
世界。简是以一个新型的女性的姿态出现在读者眼前的。正
如她说过的一句话：“当我们无缘无故挨打时，我们应该狠
狠地回击……”狠狠地回击！这就是简·爱具有的反抗精神。

简·爱有着自己的尊严，她努力地维护着自己的尊严。在爱
情上，她的感情是炽热的，可是丝毫没有忘记平等的要求。
她明白，她必须找到除了爱情之外，能够使她用双脚坚强站
在大地上的东西。她要找到谋生的方式。他对罗切斯特先生
说过一段知名的话—————“我跟你一样有灵
魂—————也同样有一颗心！……我现在不是用习俗、常
规、甚至也不是用血肉之躯跟你讲话—————这是我的心
灵跟你的心灵在说话，就好像我们都已经离开了人世，两人



一同站在上帝面前，彼此平等—————我们本来就是平等
的！”

简在盖兹海德时，被约翰·里德、与他的姐妹，还有里德舅
妈欺负，当她被送走时，除了白茜，没有别人送她，就连见
都觉得不必要。在那时起，她就把那些浮如飘絮的思绪，渐
渐的转化为清晰地思路。漂浮不易长久，给予文字阅读快感
是不够的，内容、思想、境界、灵魂、精神和智慧，这些才
重要。简她教会我们，不要流于小伤感和小感动，要我们相
信温暖、美好、信任、尊严、坚强这些老掉牙的字眼。不要
颓废、空虚、迷茫、糟践自己、伤害别人，不要把自己处理
的一团糟。要学会节制自己的感情，不是任何人、任何东西
都能要。千万不要认同那些伪装的酷和另类，那是无事可做
的人找出来放任自己无事可做的借口。真正的酷是在内心，
要有任凭时间流逝，不会磨折和屈服的信念。不是因为在象
牙塔中，才说出我爱世界这样的话。好好去爱，去生活。青
春如此短暂，不要叹老。偶尔可以停下来休息，但是别蹲下
来张望。

简说，要时不时的问问自己，自己在干吗。伤心和委屈的时
候，就嚎啕大哭，哭完洗完脸，拍拍自己的脸，挤出一个微
笑给自己看。给自己一个远大的前程和目标，还要记得要常
常仰望星空，记住仰望星空的时候也看看脚下。不要轻易说出
“爱”，要相信你的直觉，相信爱情。还要适当地爱物质，
但要永远知道精神最重要。比那些名表、名牌、时装更加美
丽的是你自己。而且，尊重那些似乎生活状况不如你的人，
因为这样才是尊重自己。永远体恤那些生活在底层的人们，
我们，并不特别娇贵。快乐，要开朗，要坚韧，要温暖，这
些都是简·爱教给我的。这和性格无关。我担心我太沉默，
有时要强悍一点，被欺负的时候，一定要讨回来！但是不要
记仇，小人之见，随他们去好了。怜悯，会是你高贵。

《简·爱》，照出了我们身上的不足，让我们找到了人生方
向，把曾经失去的东西找回来。让我们有信心、有勇气去面



对困难。教会我们要原谅这世界和自己，要告诉自己，你值
得拥有最好的一切。

简爱读书笔记摘抄好词好句好段及感悟篇二

《简爱》是英国文学史上的一部经典传世之作,它乐成地塑造
了英国文学史中第一个对于爱情、糊口、社会形态以及宗教
都采纳了自力自主的踊跃向前立场和勇于斗争、勇于争夺自
由平等地位的女性形象。

大凡喜爱外国文学作品的女性,都喜欢读夏洛蒂的《简爱》。
如果我们认为夏洛蒂仅只只为写这段缠绵的爱情而写《简
爱》。我想,错了。笔者也是一名女性,糊口在颠簸变化着的
英国19世纪中叶,那时思想有着一个崭新的起头。而在《简爱》
里渗入最多的也就是这类思想——女性的自力意识。让我们
试想一下,如果简爱的自力,早已经被扼杀在俯仰由人的童年
糊口里;如果她没有那份自力,她早已经和有妻女的罗切斯特
糊口在一路,起头有金钱,有地位的新糊口;如果她没有那份纯
正,我们此刻手中的《简爱》也再也不是使人打动的流泪的经
典。以是,我起头去想,为啥子《简爱》让我们打动,喜爱的舍
不患上放下——就是她自力的性格,使人心动的人格魅力。

然而,我们禁不住要问,仅这一步就能自力吗?我认为,不会的。
终究女性的自力是一个长期的过程,不是一蹴而就的。它需要
一种彻底的勇气,就像简爱昔时毅然脱离罗切斯特同样,需
要“风潇潇兮易水寒,壮土一去兮不复返”的豪迈和胆量。我
想,这应该才是最关键的一步,也应该是走向自力的决定性的
一步。而夏洛蒂笔下的简爱却把她强硬的性格,自力的个性留
给我们一个打动。以是她是乐成的,幸福的女性。

简爱读书笔记摘抄好词好句好段及感悟篇三

简爱是讲述励志和自尊自爱的故事，一个孤女用自己的勇敢
和努力追求自己的幸福，经过重重波折，最终如愿以偿。这



本书带给我们的启示是：学会勤奋努力，用奋斗追求自己的
幸福！

简爱好词摘抄：

简爱好句摘抄：

1、假如你避免不了，就得去忍受。不能忍受生命中注定要忍
受的事情，就是软弱和愚蠢的表现。

2、即使整个世界恨你，并且相信你很坏，只要你自己问心无
愧，知道你是清白的，你就不会没有朋友。

3、我无法控制自己的眼睛，忍不住要去看他，就像口干舌燥
的人明知水里有毒却还要喝一样。我本来无意去爱他，我也
曾努力的掐掉爱的萌芽，但当我又见到他时，心底的爱又复
活了。

4、要自爱，不要把你全身心的爱，灵魂和力量，作为礼物慷
慨给予，浪费在不需要和受轻视的地方。

5、生命太短暂了，不应该用来记恨。人生在世，谁都会有错
误，但我们很快会死去。我们的罪过将会随我们的身体一起
消失，只留下精神的火花。这就是我从来不想报复，从来不
认为生活不公平的原因。我平静的生活，等待末日的降临。

6、你以为我会无足轻重的留在这里吗？你以为我是一架没有
感情的机器人吗？你以为我贫穷、低微、不美、缈小，我就
没有灵魂，没有心吗？你想错了，我和你有一样多的灵魂，
一样充实的心。如果上帝赐予我一点美，许多钱，我就要你
难以离开我，就像我现在难以离开你一样。我现在不是以社
会生活和习俗的准则和你说话，而是我的心灵同你的心灵讲
话。



7、第一次报复人，我尝到了滋味，像喝酒似的。刚一喝，芬
芳甘醇，过后却满嘴苦涩。

8、对心灵如水，既柔顺又稳重，既驯服又坚强，可弯而不可
折的人，我会永远温柔和真诚。

9、在你未来的人生道路上，你常常会发现不由自主地被当作
知己，去倾听你熟人的隐秘。你的高明之处不在于谈论你自
己，而在于倾听别人谈论自己。

10、怜悯，不过是内心自私无情的人，听到灾祸之后所产生
的以自我为中心的痛苦，混杂着对受害者的盲目鄙视！

简爱读书笔记摘抄好词好句好段及感悟篇四

我今天读完了《简爱》心里由衷的敬佩简爱。她是我的榜样。
简爱虽然不够漂亮，但人不是因为漂亮才可爱而是因为可爱
才漂亮。高雅的气质，温柔活波的个性，有自己的.见解。这
些都是女人最可贵的东西。

我喜欢看简爱在罗奥德学习的那段。她努力向上的精神鼓舞
着我。

还有同罗切斯特先生的爱情故事，这是真爱的过程。人一生
有一次这样大的爱就足矣。

让人感觉了生存的价值和意义，人为什么活着与人怎样活着。

读后感：希望我们每个人都要读一读这样精神是同等的!就如
同你跟我经过坟墓将同样地站在上帝面前。”这是出于《简
爱》这本书，这影响了整个是英国，这是整个英国认识到男
女平等。

我喜欢《简爱》这本书的作者夏洛蒂·勃朗特，这本书如同



神奇的魔法，读了这本书的人思想都有改变。

我喜欢《简爱》，这本书体现了外国人很直白，手法虽然少，
但是很精致。

我喜欢《简爱》，这本书让我懂得了很多道理，比如人不可
貌相，海水不可斗量。

简爱读书笔记摘抄好词好句好段及感悟篇五

你以为我贫穷、卑微、不美、瘦小、我就没有灵魂、没有心
了吗·你想错了。

在文学史上、有许多的经典名著永垂不朽、但能像《简·爱》
这样深入人心的却不多、它以一种让人不可抗拒的美感吸引
了众多的读者、给读者们留下了深刻的印象、也使他们的灵
魂得到了升华、同时影响着他们的精神世界。

简爱生存在一个父母双亡、寄人篱下的环境、从小就承受着
与同龄人不同的待遇、里德夫人的嫌弃、约翰的辱骂和毒打、
这是对一个孩子自尊的践踏、但简爱并没有因此而变得怨恨、
内心充满阴霾、相反的、她的内心因此而变得更加强大、这
早就了她面对困难坚强不屈的品格。

文章中的伊丽莎自私任性、却受到尊敬、乔治亚娜好使性子、
心肠狠毒、却能得到所有人的纵容、约翰什么坏事都做、纵
然与他的母亲做对、也不会使她迁怒、而简爱无论做什么都
全力以赴、不敢有一点闪失、却还是被人骂、得不到他们的
喜爱、这体现出了当时社会的无情与冷漠。

简爱并不因为自己的身份卑微而感到自卑、并认为自己与罗
切斯特是平等的、她纯洁、高尚的心灵使罗切斯特深深地爱
上了她、并开始了对她的追求、然而、在他们结婚的当天、
简爱得知他已有妻子时、她毅然的离开了他、他放弃了金钱



和地位、我想、现在的社会上、很少会有人做出与简爱相同
的抉择、利益的诱惑蒙蔽了人们的双眼、只是大多数人选择
了利益而不是离开。

简爱是大多数读者所敬佩的应该是她的品格、她独立、坚强
的品格、让很多人赞叹不已、

小说设计了一个完美的结局、虽然罗切斯特的庄园被毁了、
他自己也变成了残废、但正是这样一个条件、使简爱不在与
个人尊严与爱之间产生矛盾、他毫不犹豫的拒绝了里弗斯的
求婚、而选择了罗切斯特、这说明了她对罗切斯特的真心。

而如今、在穷与富之间、在爱与不爱之间、很少会有人像简
爱一样为人格抛弃所有、而且义无反顾、这篇小说不仅使读
者的灵魂得到了净化、同时也使读者产生了共鸣、使读者受
益匪浅。

简爱读书笔记摘抄好词好句好段及感悟篇六

五天的时间，读完了《简·爱》。

一直觉得自己读书太快了，走马观花，不假思索，囫囵吞枣，
并不思考，完全没有消化吸收。所以这次放慢了速度来细细
品读。

简真是个普通得不起眼的女子。她也许并不美，个子矮小，
苍白瘦弱，容貌普通，出身穷苦(至少她一出场是这样子的)。

父母双亡，寄人篱下。一出场，简的命运就伴随着不幸和心
酸。舅妈的白眼，表哥表姐的欺负，简的不屈服。很同情这
样古怪倔强的小人儿。也能理解她的古怪。

到寄宿学校后，前期是悲惨的，原来许多伪善的人，打着慈
善的旗号，干着昧良心的事，还道貌岸然。后期却是光明的，



觉得所有事情都是这样。无论前期如何黑暗，结局总会光明。
因为总有那么一些，有爱的光辉人物，海伦，谭波尔小姐，
这些善良正义的人的存在，世界总会光明有希望。

再后来，简遇到了一生所爱。既是幸福的开始，也是不幸的
开始。结局不完美还算差强人意。

写《简·爱》的人是高手啊，老是设置悬念，吊足胃口，让
读者一直不停想往下看，老想知道谜底。设置了一些谜让你
猜。

有两处特别吸引我，一处一直很想知道，桑菲尔德府半夜三
更的恐怖事件，到底是谁干的？罗彻斯特先生好像知道，却
从来不说。真是奇怪呀。

另一处很多贵族小姐上流社会人物来开趴体时，突如其来造
访的算命巫婆，是怎么回事？还真会算命哪，对每个人都了
如指掌。真是神奇呀。结局更是精彩意料之外。

简离开罗彻斯特，到了圣约翰和两个表姐那里，写得简短精
炼。圣约翰实在是个有意思的人，只能说人各有志，感觉他
没有什么私人感情。他虔诚地属于他的主。

最终简回到罗彻斯特先生身边，皆大欢喜，美中不足，也算
是接地气了。想想世间哪有完美的事啊。也算对所有人有个
交代了。

还是为独立自主富有反抗精神的简点个大大赞！

却也为伯莎这个不幸女人的秘密人生感觉好奇。

简爱读书笔记摘抄好词好句好段及感悟篇七

轻轻合上夏洛蒂勃朗特的简爱，我被简爱身上那股坚强，对



生活不认输、乐观的生活态度所折服。

简爱自幼就寄养在婶婶家中，时时还会受到表哥表姐的欺负，
后来送进孤儿院，在长大之后成为一名家庭教师。在教阿迪
拉的过程中，与男主人公罗切斯特相识并经历了一系列挫折
矛盾，最终相爱。

有的人在黑夜中踽踽独行，看到的只是无止境的绝望；有的
人在凝视窗外的月圆，看到的只是无尽苍凉。我们不能改变
我们的家庭出生，但我们有权利改变我们的生活方式。如果
生活对我们不温柔，那我们就只能自己对生活温柔。即使简
爱出身并不高贵甚至卑微，但她并未对此放弃生活的希望，
依然用心经营生活。“我知道我穷，我不好看，但我也有权
利爱人。”即使她与罗切斯特身份地位差距大，她也没有放
弃追求爱情。

“假如你避免不了，就得去忍受，不能忍受生命中注定要忍
受的事，就是软弱的表现。”是的，简爱就是这样一个坚强，
不认输的人，她在逆境中生长:父母双亡，被寄养，被虐待，
送入孤儿院。这些都是她生命中注定要忍受的事，可她也依
然熬了过来。甚至在孤儿院里的孩子们都排挤她时，她也依
然能够用自己的态度来吸引朋友。“即使整个世界恨你，并
且相信你很坏。只要你自己问心无愧，知道你是清白的，你
就不会没有朋友。”“面朝大海，春暖花开”，只要我们的
心向着光明，向着希望，即使我们身陷在泥淖当中，我们仍
然拥有仰望星空的权利。身处这世间，我们有太多苦难太多
挫折要经历，但也请我们不要忘记这世间还有春天的鸟语花
香，夏天的冰镇西瓜，秋天凉爽的风以及冬天的雪。人世间
的一切，都值得我们为之奋斗。同样，在简爱的身上，我们
也能看到她有这样的品质，她的内心从来都坚定：做一个老
师，靠自己的奋斗赚钱，不依赖于他人。包括后来罗切斯特
让她做情妇时，她毅然决然离开了他，她其实本可以靠这种
方式让自己一辈子过上衣食无忧的生活就，可她没有。那是
因为所做的一切如果不是自己奋斗而来的就没有任何意义了。



顾城说过：“有的路看起来很短，其实很长，缺少耐心的人，
永远也走不到尽头。”在人生的道路，要像简爱那样坚定内
心。选择走好的路，别选好走的路！

简爱读书笔记摘抄好词好句好段及感悟篇八

今天，我无聊透了，不知道干什么，走着走着，我的眼不经
意地斜视桌子上一本书—《简。爱》。可能是表妹忘了拿了，
开头我看了一点，不知道怎么了，我有津津有味的看了起
来......

读到了一半我才知道：简爱是一个人，她背负着自然与社会
给她的一切不幸；开始了她的人生：她没有了双亲，没有钱
财她是一个很可怜的女生，但她有着坚强的个性。我想到这，
觉得自己也应变得坚强自信。

是的，我们就应该这样不屈服，看他虽然没有钱财，但她有
一颗善良的心，坚强的个性。所以我才会深深的被打动。读
完之后，我明白了一个道理，富是没有用的，如果你没有一
颗坚定的心，你是不会快乐的。自己的命运要靠自己主宰，
不能让别人把我们的命运变成悲剧。

不管怎样，我坚信：富，没有用！穷，没关系！

小说主要讲的是女主人公简·爱的成长过程。她从小失去父
母，寄住在舅妈家，不平等的待遇让她饱受欺凌，小小年纪
就成受了别人无法想象的委屈和痛苦。成年后，她成了桑恩
费尔德贵族庄园的家庭教师，她以真挚的情感和高尚的品德
赢得了主人的尊敬和爱恋。但是命运是如此的残酷，她又付
出了难以计算的代价，始终坚持着自己的信念，执着自己的
理想与追求。


