
最新雷锋精神演讲稿(模板5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是
我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

雷锋精神演讲稿篇一

大家下午好！

我是一年级四班的杨姝，我演讲的题目是学习雷锋好榜样。

同学们，你们知道吗？有这样一位叔叔，他来到这个世界普
普通通；离开这个世界平平静静。他身高只有1米54，却成了
几百万人民解放军的排头兵；他的体重不足50公斤，却像一
块巨石，激起我们心灵深处浪花层层。叔叔永远年轻，因为
叔叔有一张年轻的面容，他的微笑永远留在千万人的心
中，22岁是他永远的年龄。他的日记，人们越读越起劲；他
的故事，人们越听越动情！

同学们，在这960万平方公里的土地上，哪一个不知道叔叔的
英名！他的名字就叫――雷锋。

雷锋叔叔他助人为乐，毫不利已。

有一次，雷锋因肚子疼到团部卫生连开了点药回来，见路边
的大楼正在施工，便推起一辆小车帮着运砖，一干就是好几
个小时。这就是雷锋。

在一次出差换车时，雷锋发现一个背着小孩的中年妇女的火
车票和钱丢了，他就用自己的津贴费给大嫂买了一张去吉林
的火车票。人们因此留传着这样一句话："雷锋出差一千里，
好事做了一火车。"这就是雷锋。



他"偷"着为战友的亲人寄钱，为灾区人民寄上几年来的全部
存款。有人说他是"傻子"，雷锋却说他甘愿做革命的"傻子"。
这就是雷锋。

雷锋大公无私，乐于奉献的事还真是太多了。

雷锋精神演讲稿篇二

雷锋，就是这样一缕阳光、一泓清泉、一粒粮食、一颗螺丝
钉。

雷锋离开我们已经50多年了，但他那崇高的灵魂永远伴随着
我们，激励着我们！他的精神被一代又一代的中华儿女传承
下来，在祖国广袤的大地上，到处都是“雷锋”的身影。

你可知道？在兰考县的父老乡亲心中，他们的县长焦裕禄 就
是新时代的“雷锋”。为了改变兰考贫穷落后的面貌，他积
劳成疾，永远倒在了那片贫瘠的土地上。

你可知道？在齐鲁大地上，干部孔繁森也是这个时代的活雷
锋！他两次进藏，领养了三个孤儿，让本不富裕的家境更加
拮据，甚至靠献血来贴补家用。

当人民群众遇到困难时，有很多人倾力相助；当个人利益与
国家利益矛盾时，有很多人毫不犹豫地牺牲自己的一
切！————他们不都是新时代的活雷锋吗！

人的生命是有限的，但为人民服务是无限的。让我们铭记
《雷锋之歌》，学习雷锋，无私奉献，努力读书、奋发图强！
像雷锋那样，做一个对国家、对社会有用的人，在平凡的学
习和生活中，传承雷锋精神，创造亮丽人生！



雷锋精神演讲稿篇三

大家好!

今天我演讲的题目是《让我们接过雷锋精神的旗帜》!

这，就是雷锋日记里最为人熟悉，也最令人感慨万千的一段
话。它揭示了雷锋精神的精髓——那就是付出，默默无闻地
付出!那就是奉献，不求回报的奉献!那就是努力，不遗余力
的努力!

如今，四十多年过去了，我们依然呼唤雷锋精神，我们依然
需要雷锋精神，因为雷锋精神就是中华传统美德的在新时期
的体现，它就是一种全心全意为人民服务的精神。

文学家臧克家诗云：有的人活着，他已经死了;有的人死了，
他还活着。雷锋正是诗中所说的后者，虽然他早已离开了我
们，可是他那全心全意为人民服务的崇高理想;他那刻苦钻研，
坚持学习的优秀品质;他那敬业爱岗，恪尽职守的工作态度，
是值得我们永远学习的，向雷锋同志学习将是一个永恒的主
题。

是的，这就是雷锋精神。言行一致是雷锋精神;说到做到，表
里如一是雷锋精神;全心全意为他人服务是雷锋精神;公而忘
私是雷锋精神;干一行爱一行是雷锋精神;做一个实干家，做
一个勇于探索的创造者是雷锋精神;自觉经受思想锻炼，逐步
成长为一名具有高度共产主义觉悟和道德修养的战士更是雷
锋精神。

雷锋已经离我们而去四十多年了，1963年3月5日，毛泽东主
席挥笔写下“向雷锋同志学习”，从此，在中国大地上，一
座精神的丰碑拔地而起，一直用它的光辉照耀着中国大地上
的所有人民;一面精神的旗帜迎风招展，一直用它的漫卷感召
着中国大地上的所有人民。今天，四十多年过去了，那精神、



那旗帜，依然在照耀，依然在翻转。

同学们，我们是中国大地上的新一代，雷锋精神需要人传承，
精神的旗帜需要人高举，今天，就看我们的了!

让我们行动起来，用自己的一言一行接过那旗帜，传承那精
神，让雷锋精神在中国大地上代代传承，恩泽大地上的世世
代代。

谢谢大家!

雷锋精神演讲稿篇四

大家好!

我是高一(3)班的**，今天我为大家演讲的题目是《向雷锋学
习》。

如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一缕阳光，
你是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗粮食，你是否孕育了有
用的生命?如果你是一颗小小的螺丝钉，你是否永远坚守你生
活的岗位6767 每一次想起雷锋，就想起这段话。有多少人回
首往事的时候，曾为自己碌碌无为而感到悔恨，为自己曾经
虚度年华而感到悲哀。有多少人能像雷锋一样，永远的那么
真诚善良，永远像一颗小小的螺丝钉。今日的世界由于经济
的高速发展而表现出更为开阔的空间，然而，我们曾经火热
的心灵却开始变得冷漠，有些本不应该变的东西也在变：亲
情冷了，友谊馊了6767曾经我们几十年来所景仰，所崇拜，
所学习的榜样已经越来越多的人认为是傻子。

然而时空如何变化，那些决定人类发展的基本要素没有变，
那些人类任何时候在追求的美好事物没有在变。尽管在我们
身边，雷锋精神已经被越来越多的人们所淡忘。



而生活中，我们需要有雷锋精神，只有我们自己发扬的助人
为乐的精神，与人为善，我们才能得到别人的尊敬与帮助，
才能在互动的真诚感到真正的快乐。一个时刻只看到自己利
益的人是很难体会到生活中的快乐的，真正的快乐只有一种，
那是，为他人付出。这样做，你将获得生命的最高荣誉。

四十多年了，雷锋这个名字曾经激励我们几代人成长的路标;
四十多年了，古老的中国正在蓬勃发展。我相信，在世界更
多的地方，雷锋被不同肤色的人们所景仰，所学习。雷锋精
神以超越时空的力量成为人类最宝贵的精神财富。无论我们
经历多少变化和困惑，雷锋这个名字也应该永远刻在我们的
心头，他的精神应该是我们学习和生活中的指南。由于，一
个人要获得成功与幸福是不能缺少雷锋精神的。

向雷锋学习!不仅仅是一个中学生的指南，更是一个民族，一
个国家的指南，不是吗?向雷锋学习!

我的演讲完了，谢谢大家!

雷锋精神演讲稿篇五

文章《雷锋精神演讲稿例文》由本站演讲稿频道为大家整理，
欢迎参考。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

有这么一个伟大的人，虽然他已经去世很多年了，但是我们
却世世代代叫他“叔叔”——他就是雷锋。“雷锋出差一千
里，好事做了一火车。”老百姓就是这样评价这位平凡的、
做了好事不留名的******战士。

在中国，雷锋这个名字是家喻户晓的。“我愿做一枚螺丝钉。



”他是这么说的，也是这么做的。

还记得有一次，在一个风雨交加的傍晚，雷锋冒雨往宿舍赶。
忽然看见一位大妈正背着一个小孩，吃力地走着，便主动抱
起了小孩，一边安慰小孩，一边冒着大雨，踩着崎岖的泥路
往大妈家走。到了大妈家后，来不及擦擦满身的雨就悄悄地
走了。这就是雷锋。

还有一次，他和同事开车一起出去，可车被深泥陷住了，雷
锋便下车帮车子脱离泥潭。过了好久，车是开走了，可雷锋
却已弄得一身的泥。这就是雷锋。

雷锋的一生都在为人民服务，这不过是无数件好事中很平凡
的两件。雷锋就是这样，哪儿有困难，他就会出现在哪里。

雷锋虽然不在了，但他的精神感染了多少代人哪!一个雷锋倒
下了，成千上万个雷锋站了起来。没错，在现实生活中，在
每个人的身边也有一个个“活雷锋”。就说一下我的同学吧。
在我们班有位叫李超男的女生，她可有一副热心肠。

雷锋精神是一朵小花，它虽然无法装点整个春天，但它可以
哺育无数后代，成为亮丽的风景;雷锋精神是一滴水，它虽然
无法成为汪洋大海，但它会在关键时刻救助一片干旱。

我相信，这种毫不利己的精神，会在人群中传扬开来。如果
每个人都为别人着想，那这个世界将会变得何等美丽!所以，
请大家行动起来吧!做一个活雷锋，去主动帮助别人，不求回
报吧!你会无比快乐的!谢谢大家!


