
2023年过年的心得体会(精选5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。记录心得体会对于我们的成长和发展具有重
要的意义。下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能
够帮助到大家。

过年的心得体会篇一

春节是中国最隆重的节日，这一天中国人民同欢喜共度过，
虽然各地的习俗不同，但欢乐仍在每个人的心中荡漾。照我
们家乡的习俗，春节的开端大约是在腊月二十几吧，一过腊
月二十，家家户户都开始准备过年的物品，孩子们也陆续放
了假。欢天喜地的和伙伴们一起玩耍，大人们也忙里忙外，
全然一片忙年的繁荣景象。

时间过得真快，转眼就到了快天黑的时候。妈妈的厨艺在我
们家中可是的了，所以肯定要品尝她为我们准备的丰盛晚餐
啦！面对着一桌子香喷喷的饭菜，我们一大家子围坐在桌边，
每个人脸上都洋溢着幸福的笑容，我真的感到了“生活比蜜
甜”的滋味呢！

在除夕晚上，我们一群小朋友，手里拿着鞭炮，在大人们的
带领下放鞭炮，在天上炸开时，一朵朵七色花钻出来，像彩
虹一样，五彩缤纷；又像仙女撒花，送给人们幸福，好漂亮！
放完鞭炮我就和爸爸妈妈去看春节晚会。家家灯火通明，热
闹极了。

在第二天，天没亮，妈妈就催促我快点起床，我起了，爷爷
奶奶、爸爸妈妈都起了。妈妈把昨天包好的包子，放到盘子
里，我们有说有笑地吃起了包子。



不一会，天亮了，大部分的人都穿上新衣服去走亲访友给长
辈拜年去了。我们家也不例外，我和爸爸妈妈都穿上了新衣
服，爸爸显得更英俊潇洒，妈妈变得更年轻美丽！“噼噼叭
叭”，阵阵清脆的鞭炮声迎来了大年初一，我和爸爸，妈妈
一起去给亲戚们拜年。走着走着，我们来到老奶奶家。爸爸
一见老奶奶就像跪下给老奶奶磕头，可是被老奶奶拦住
了！“唉，你说你磕什么头呀！来块吃点瓜子，抽根
烟！”“不用不用，我不抽烟！”。拜完老奶奶家，我们又
去给大妈家、叔叔家拜年！不久我们终于拜完了年！

一眨眼到了年初八，春节就结束了，人人都回到了正常的轨
道上，该上班的上班，该上学去上学了。新的一年开始了，
人们纷纷向新的生活、新的目标进发、努力了。

过年的心得体会篇二

过年啦！过年啦！人人都盼望过年，大人们都希望团聚在一
起，小孩子希望有自己的新衣裳有很多好吃的好玩的东西，
有属于自己的红包。

大年三十早上，爸爸带着我和妈妈回外婆家，外婆家在南充。
我们大约开了3个多小时才到外婆家一进家门我就送给他们一
句吉祥的话：“祝你们身体健康、万事如意！”吃完中午饭
外婆带我去逛街，我们来到超市，哇！超市里人山人海，商
品摆的整整齐齐，而且又丰富，看的我目不暇接。

我们又来到街上，看到了小卖部的门口及街边树上都挂满了
各式各样的灯笼。仿佛我就在灯笼的海洋里。

晚上，我吃完饭看春节联欢晚会，我拿起手机给老师发了个
短信说道：“祝您新年快乐、万事如意、身体健康！”老师
回复说：“谢谢，也祝你新年快乐、学习进步！”看到了短
信我心里甜滋滋的。



终于等到了晚上12点，我们拿起鞭炮到空地上去放。我的周
围突然响起爆竹声，声音越来越大声，我一抬头，看见夜空
的烟花五颜六色。有的烟花像流星雨、有的烟花像祥龙一样
在夜空中游走。把漆黑的夜空一下子变成了光彩夺目的天空。

我喜欢过年，因为给人一种温馨又快乐的感觉！

三年级:小小帅哥
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过年的心得体会篇三

海里有很多“宝藏”。在人类眼中，它是一个资源丰富
的“宝箱”！

听妈妈说，大海的风景很美。于是我在心里想象着大海壮丽
澎湃的景象；场面壮观。我期待着亲眼看到大海雄伟的样子！
终于有一天，家人去海边旅游，让我真的很欣赏这壮丽的景
色！

当你来到海边，你可以看到一望无际的蓝色海洋。无论你看
哪里，都是一片广阔的海洋，几千英里的白云漂浮在天空，
大海的蓝色波浪有时会荡漾。大海里到处都是海和天，看着
潮起潮落，听着海浪拍打海岸的声音。我想一定是大自然在
给在海边度假的人们播放甜美的音乐，人们在享受大海的风
情。虽然沙滩上人不多，但却让这片金色的沙滩更加安静，
少了些喧嚣。人们在岸上追逐嬉戏，玩得很开心！已经把平
时的烦恼抛在脑后。海边风很大。我和父亲跳过一个又一个
礁石，享受着赤脚在礁石上的感觉。

走在沙滩上，感觉仿佛已经远离了过去不愉快的事情，只有



对大海的眷恋，对大海的博大无私，对大海的敬仰油然而生。

岸上卖的手工艺品很多，有大小不一的贝壳，风铃等等。我
看中了一个小白壳做的风铃。我拉了拉父亲的袖子，让他给
我买。父亲同意了，我很开心！现在那个风铃还挂在我房间
的天花板上。

大海真的是一个美丽放松的地方。不妨去海边放松一下！在
这次旅行中，我学到了一个道理：做人要有宽广无私的胸怀，
不要斤斤计较，自私自利。

希望所有去海边旅游的人都能有个好心情！

过年的心得体会篇四

过年是中国传统文化中最重要的节日之一，引领着每一个中
国人走向新的一年。对于小孩来说，过年代表着一年中最为
重要、最为期待的时刻。在这个本属于孩子和家庭的节日里，
小孩们收获了很多，也体会到了很多，下面我们来分享一下
小孩过年的心得体会。

第一段：大年初一，喜气洋洋的新年

对于小孩来说，过年一开始的那一天，大年初一是最令人期
待的。早上一起床，压箱底的新衣服早已被妈妈好好整理出
来，下一刻小孩们就会换上一身新装出门一展身手。城市里
路上人流如织，无论大人还是孩子都会举着崭新的红包袋到
亲朋好友家中拜年。在这一天里，小孩们最期待的就是收到
红包，每一份红包都象征着亲朋好友的一个祝福，孩子们会
很珍惜这些红包，认真地数数、铺开、和小伙伴互相比较，
让自己在朋友中更有成就感。

第二段：家庭年夜饭，最温馨的时刻



在过年的日子里，最为特别、也最令人回味的时间就是家庭
年夜饭。每个家庭都会精心准备年夜饭，包括一道道家乡的
特色菜、香喷喷的饺子和意义深刻的年糕。小孩们在整个年
夜饭过程中都积极参与，有的负责擀面皮、有的负责包饺子，
还有一些负责帮忙倒菜或收拾餐桌。在这一刻，小孩肆无忌
惮地追逐跳跃，机灵的孩子们会找机会溜到桌下和小伙伴偷
偷聊天，热闹的氛围让每个人都感到轻松快乐。

第三段：春晚，最受欢迎的节目

春晚是中国人最熟悉的一个节目，无论是大人还是小孩都会
记得每年不同的舞台和嘉宾。对于小孩来说，春晚中的魔术、
小品、歌舞表演都是最受欢迎的项目。春晚节目丰富多彩，
给孩子们带来了无尽的欢乐和惊喜。许多小孩会和家人一起
看春晚，他们开心地笑，有时还会对着电视屏幕和春晚嘉宾
打招呼，这样的惬意是他们平时所不曾体验到的。

第四段：寒假，最长的假期

小孩们在寒假期间也有很多机会可以体会到过年的乐趣。寒
假期间家庭聚会和探访亲戚成了很多小孩子们的“任务”，
短暂的游戏时刻和长时间的陪伴让小孩感到很开心。同时在
这个特殊的节日里，学校也放假了，小孩们终于得到了一个
完整的长假，可以不用为考试和上课而烦恼，轻松度过这一
个幸福的寒假。

第五段：新年愿望，一年更好的开始

在新年到底了，对于小孩和大人来说都是一个值得思考的时
刻。小孩也会在这个时间期间思考自己在过去一年中的表现，
想象未来一年中的期望和愿望。一些小孩子会书写自己的新
年愿望，比如读书进步、学会新技能、保持身体健康等等。
他们相信新年的到来，是一个开始更好的机会，是带给自己
和家人更多机会、希望和幸福的一年。



在小孩过年的心得体会中，我们可以感受到的是年味儿浓郁
的传统文化，也是小孩成长和生命价值的承载。过年不仅仅
是一个节日，更可以让我们发现什么是真正才是生活的意义。
在未来的岁月里，希望每一个小孩都可以用快乐、幸福和美
好的心情迎接每一个新年的到来。

过年的心得体会篇五

又一个难忘的央视春晚伴随着我们跨进又一个新的春天。

央视的春晚，在反腐倡廉、勤俭治国的大背景下，形式朴素，
没有以前光怪陆离的气氛，没有以前骄奢淫逸的情景，紧扣
忠孝节义廉耻礼智信的，朴实土气，努力满足各种层次人群
的玩乐与浅谈的主题，很有特色。

20年央视春晚所突出的鲜明主题是“共筑，家和万事兴”。

我耐心地看了许久，对西安、广州、泉州、呼伦贝尔蒙古包
等的节目觉得有新意，广州524个机器人的举世罕闻，西安的
美女歌者长眉毛、长脸蛋、高鼻梁，很有汉唐气韵，蒙古包
里的淳朴真情，除此之外，只领略到李谷一《难忘今宵》的
优美旋律与温情。巨臂潘长江好像只是快递乐，很多艺术家
荒废了青春与才能。再就是搬用一些家庭的生活细节逗乐。

春节是中国人心中一个真正新的开始，是一个除旧布新、告
别过去、开辟未来的节日。

一个民族精神传统的重要意义就在于凝聚公约数，让艺术真
正有助于增进国民的价值信心，增进文化自豪感和自信心，
强化对核心价值、对共有意识的坚守。

我希望未来的春晚节目可以更贴切民生，更贴切民族的精神
和文化传承。


