
初课前三分钟演讲稿 课前一分钟演讲
稿(大全7篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面小编给大
家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学
习有所帮助。

初课前三分钟演讲稿篇一

第一次接触《小王子》这本书的时候，我还是一位三年级的
小学生，对于书中所描写的故事朦朦胧胧，并不理解其中意
境，只知那是一本童话。

时隔数年，前几天整理东西时翻出了这本尘封了许久的童话，
再次翻开书页，却有了不一样的认识。

书的第一章节，写到了“我”童年的第一幅画，是一条蟒蛇
吞食了一头大象，由于不是解剖图，看上去如同一顶帽子。
他把画给大人们看，问他们是否恐惧，而他们，却嗤之以鼻，
“一顶帽子有什么可怕的?”，看到这句话时，不禁感伤了，
是否那些童年时刻的想象力、奇怪的想法，会随着时间流逝
而丢失呢?想起一句郭敬明的话：很多我们以为一辈子都不会
忘记的事情，就在我们念念不忘的日子里，被我们遗忘了。
小时候总以为，那些想象是多么的神奇，觉得自己的想像很
美丽，如今看来，却是幼稚。也许时光会带走很多，而每个
大人，都是从孩子做起的。

小王子看出了那是一条蟒蛇，可富有童心的人，却注定了孤
独。他相信“我”给他画的箱子里有他要的羊，也许是一种
倔强的坚持，也许是一种真实的相信。



作者详细的给出了小王子的家乡——b612星球，并写明了是
因为大人们只喜欢看这些数字，他们不能想象给出的美好画
面的情景，他们只会看一些跟数字沾上边的资料，他们认为，
数字就是权威。就像我们的考试一样，一直认为考试并不能
代表什么，我们学习不是为了那一纸单据，学习，是为了充
实自己，是为了取得，成绩、分数，只是赠品。

他的玫瑰的刺是花儿在使坏。只是，他当初还是那样的离开
了他的玫瑰，虽然，他还是很想念：如果有人爱上了在这亿
万颗星星中独一无二的一株花，当他看着这些星星的时候，
这就足以使他感到幸福。他的玫瑰，就在其中一颗星星上。

他的玫瑰，喜欢打扮自己，有些骄傲，她说自己不怕老虎，
只是一句逞强，让小王子生气。就因为她的言语，他离开了，
去别的星球流浪。后来他才懂得当时自己的过错，懂得自己
没有珍惜，他说自己当时太年青，还不懂得爱她。这样一个
故事，也许映衬出了更多的错过，有时候为了赌气，错过了
机会，有时候吵架，错过了朋友。小王子离开的那天，她却
坚强了，展现了真正的自己。其实我们也常在伪装，有时候
怕被伤害，有时候出于目的。其实伪装是一种逃避，也是一
种坚强。

在后来的旅程中，他在其他星球上遇见的人们都象征了不同
的大人。势利但在自己的生活中迷失、孤单的国王，爱慕虚
荣的人，矛盾着自己、逃避一切的酒鬼，不知何为追求的实
业家，重于教条的点灯人，只知纸上谈兵的地理学家。小时
候看这些，只是觉得不理解，只当作一个个故事，只是现在
明白了，却希望自己还不明白，那样的自己还有童年的想像
力等等。

来到了地球，他遇见了成片的玫瑰——和他的玫瑰长得一样，
而他的玫瑰却告诉他，她是独一无二的。随后遇见了狐狸，
一个智者，它教会了他什么是建立关系，建立关系就是互相
都不可缺少，是各自的唯一，小王子明白了，他的玫瑰是独



一无二的，因为所有的玫瑰中，只有那一朵是他的最爱。狐
狸向往b612星球上没有猎人，却又发现那里没有鸡让它吃。
生活中也没有什么十全十美的事，我想我们应该懂得取舍，
或安于现状。

小王子驯服了狐狸，与它建立了关系，可小王子还是要继续
流浪的，他离开狐狸的那天，狐狸很难过。转念发现，有的
东西如果始终没有得到过，我们会遗憾;但当得到了再失去，
却是痛苦的。

初课前三分钟演讲稿篇二

大家好!

追求忘我！

不要把自己当做鼠，否则肯定被猫吃。

1858年，瑞典的一个富豪人家生下了一个女儿。然而不久，
孩子染患了一种无法解释的瘫痪症，丧失了走路的能力。

一次，女孩和家人一起乘船旅行。船长的太太给孩子讲船长
有一只天堂鸟，她被这只鸟的描述迷住了，极想亲自看一看。
于是保姆把孩子留在甲板上，自己去找船长。孩子耐不住性
子等待，她要求船上的服务生立即带她去看天堂鸟。那服务
生并不知道她的腿不能走路，而只顾带着她一道去看那只美
丽的小鸟。奇迹发生了，孩子因为过度地渴望，竟忘我地拉
住服务生的手，慢慢地走了起来。从此，孩子的病便痊愈了。
女孩子长大后，又忘我地投入到文学创作中，最后成为第一
位荣获诺贝尔文学奖的女性，也就是茜尔玛·拉格萝芙。

温馨提示：忘我是走向成功的一条捷径，只有在这种环境中，
人才会超越自身的束缚，释放出最大的能量。



11感恩是一种处世哲学，是生活中的大智慧。感恩更是中华
民族的传统美德。“饮水思源”的古训家喻户晓，“滴水之
恩当以涌泉相报”的思想老少皆知。千古绝唱“谁言寸草心，
报得三春晖”，表达了儿女对母亲的恩惠报答不尽的感情。

学会感恩，应该是对待他人的一种积极态度;学会感恩，本质
上就是对他人给予自己的好处，做出回应，做出回报，而不
是漠视，而不是淡然处之;学会感恩，是用放大镜去看别人的
优点;学会感恩，是温暖的阳光，照到哪里哪里亮;学会感恩，
是感情的粘合剂。只有学会感恩，我们的社会才能更加和谐;
只有学会感恩，人与人之间的关系，才能向良好的方向发展。
我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长，多
少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅想
未来。

我的演讲到此结束,谢谢大家!

初课前三分钟演讲稿篇三

滚滚长江东逝水，却不见英雄美人何处。面对着时过境迁、
物是人非，望见的除了那深入潭水的感情，再无其他。

胭脂泪，柔情似水

她原只是一普通女子，只是文武双全、样貌出众。她叫妙戈。
那一年，她与他偶然相遇。妙戈欣赏他的智谋，爱慕他的才
气，她奋不顾身地想追随，想要跟着当时已小有名气的项羽
一辈子。她虽为女子，却不愿只做个花瓶。每一次征战妙戈
都跟随在项羽身旁，不论胜与败，她都伴着他，为他起舞，
为他舞剑，为的只是在他需要安慰时陪着他。

一切的幸福在一个本该平静的夜晚，被摔得支离破碎。那一
晚，她听见四面楚歌悠悠，她望着身边的他，看到了眼神中
从未有过的惊慌，她知道，这一夜将注定不平静。她起身取



了剑，轻轻地舞起来，脑海里满是曾经美好的回忆。她没想
过自己可以如此幸福，也未想过当年的妙戈可以成为今日的
虞姬。泪已模糊了视线，只听见项羽重重地叹息：“虞姬，
虞姬，奈若何?”她听着，没有回答，只是低声地唱：“汉兵
已略地，四方楚歌声，大王意气尽，贱妾何聊生。”唱罢，
挥剑自刎。如花一般的生命凋落，她却依然笑着，她会记得
他的好，一直记着。这一次，她没有陪在项羽身边，她先走
了。不想成为他前途的阻碍，所以选择离开，任芳魂零落随
风飘。

英雄泪，不言后悔

他是楚国名将项燕的后人，他有抱负有理想，他想复兴楚国，
想做天下的主人。才华横溢的项羽，从未想过自己会遇上她，
一个柔情似水、文武双全的女子。他爱她、宠她、连上战场
也同意她跟随。那个他唤做虞姬的奇女子深深地刻在他的心
里，成了除江山外最重要的存在。

项羽一向自信，但他太自信了，才走到了四面楚歌的地步。
他知道也许这会是他最后的归宿。他担忧地看着虞姬，不知
如何是好。他想带她远走，却不能舍下八千江东子弟，正犹
豫，却见虞姬在面前倒下，一地刺眼的红，比牡丹更艳。他
哭了，抱着冰冷的她，走出营帐。安葬了虞姬，项羽不顾一
切地冲入敌军，他什么都没有了，除了自己。

最终还是败了。乌江边，项羽选择了自刎。走到这一步，不
悔不恨，不怨不痛了。现在，一切都烟消云散，项羽保住了
最后的尊严，去另一个世界，找寻他深爱的她。

这一段情或许没有梁祝的轰轰烈烈，或许没有宝黛的起起伏
伏，却是一段情至深、义至重的感情。或许没有结局才是最
好的结局，倘若项羽成了天下的主人，虞姬还会是那个抱着
一生幸福无怨无悔的虞姬吗?项羽能只爱她一人吗?他无法保
证，她亦没有自信。倘若一切都不一样了，那么霸王别姬就



只是戏里的剧情而已。

英雄不一定要成功，美人不一定要倾国，即使英雄末路，美
人薄命，他还是她的他，她亦是他的她，哪怕冬雷震震夏雨
雪，一直不变。

初课前三分钟演讲稿篇四

大家好!

追求忘我

不要把自己当做鼠，否则肯定被猫吃。

1858年，瑞典的一个富豪人家生下了一个女儿。然而不久，
孩子染患了一种无法解释的瘫痪症，丧失了走路的能力。

一次，女孩和家人一起乘船旅行。船长的太太给孩子讲船长
有一只天堂鸟，她被这只鸟的描述迷住了，极想亲自看一看。
于是保姆把孩子留在甲板上，自己去找船长。孩子耐不住性
子等待，她要求船上的服务生立即带她去看天堂鸟。那服务
生并不知道她的腿不能走路，而只顾带着她一道去看那只美
丽的小鸟。奇迹发生了，孩子因为过度地渴望，竟忘我地拉
住服务生的手，慢慢地走了起来。从此，孩子的病便痊愈了。
女孩子长大后，又忘我地投入到文学创作中，最后成为第一
位荣获诺贝尔文学奖的女性，也就是茜尔玛·拉格萝芙。

温馨提示：忘我是走向成功的一条捷径，只有在这种环境中，
人才会超越自身的束缚，释放出最大的能量。

感恩是一种处世哲学，是生活中的大智慧。感恩更是中华民
族的传统美德。"饮水思源"的古训家喻户晓，"滴水之恩当以
涌泉相报"的思想老少皆知。千古绝唱"谁言寸草心，报得三
春晖"，表达了儿女对母亲的恩惠报答不尽的感情。



我们滋润着人间的真情成长

多少次带着幸福的感觉进入梦乡

多少回含着感动的泪花畅想未来

我的演讲到此结束,谢谢大家!

初课前三分钟演讲稿篇五

傍晚，天高云淡，阳光透过薄云光芒四射，微微有一点刺眼。

必须绕过铁塔，才能领略夕阳的美丽……

我收回目光，眺望山边的夕阳，耀眼的光芒没有了，太阳的
脸上开始泛起微红，给远处的云霞镶上了一道金边，天渐渐
的黑了下来，太阳则变的越发的红，好象着了火似的。天空
红了，晚霞红了，整个山城红了，我融进了红色的海洋中，
心中油然而生出一种感慨，这真是“夕阳无限好”啊!

初课前三分钟演讲稿篇六

历代文墨客总是深情地赞美出淤污而不染的荷花，纤细淡雅
的菊花，婀娜多姿的水仙，雍容华贵的牡丹，疏影横斜的梅
花……然而，我要赞美的却是野花。

大千世界，哪里没有野花的倩影?凡有野草生长的地方，就会
有野花的开放。多好的花呀!有的像白云，浓浓密密地覆盖在
碧绿的小溪旁;有的像玉雕，丛丛簇簇的盘卧在土岗上;有的
像小星星，零零散散洒落在广漠的田野里;有的像火苗，星星
点点地燃烧在那孤寂冷峻的树林里……它们都以奇特的姿色，
装点着自然段每一片土地。把淡雅的清香，送给大自然，献
给人类。



野花的美，美在自然、美在顽强。你看那些无名的野花，没
人耕耘，没人浇灌，无需修剪，更不必像花园中同类受人厚
爱。，不管土壤的贫瘠与肥沃，还是海角与天涯，哪怕是石
底或是屋檐，它们岁岁年年独自开了谢，谢了开，它们就这
样顽强地生长着，恣意的开放着。

不择地势，不需照料，蓬蓬勃勃的生长。

不争功名，不慕盛誉，默默无闻地开放。

不需照顾，独立不移，自由自在地绽开在广阔的天地里。

野花是自然的精灵。它野生野长并不出众，但同样有着一份
对生活的渴望，对春天的追求，对未来的憧憬。

古人说得好：山无重数周遭碧，花不知名分外娇。

因为它扎根土壤，依偎着大地，和大地一起欢迎春风，和大
地一起欢度金秋。

那些在自己的工作岗位默默无闻无私奉献的人们，不就是一
朵朵盛开着的野花吗?我也愿做这样的一朵田间野花。

初课前三分钟演讲稿篇七

大家好!

我是一班的孙玉玉。

时光依旧如箭一般飞逝而过，转眼间树干上又多了一圈年轮，
我们又长大了一岁。一个学期又将在我们的忙碌中匆匆路过。
在这一个学期的学习过程中，我积累了一些自己的经验与体
会，趁这个机会拿出来与大家分享。



首先是要调整好自己的学习态度和作息时间。”态度决定一
切。“只有认真、负责的对待自己的学习，才能取得进步。
调整好自己的作息时间也很重要。我会给自己列一个作息表，
定好学习计划，然后根据作息表学习。

其次，就是要多看书。书本是知识的来源，我们的学习离不
开书本。上课之前，把书上的内容预习一遍，了解大致的知
识点，这样上课的时候才不会跟不上老师的节奏。上完课以
后，再把书上的`内容复习一遍，复习必须认真仔细的看。边
看边回想老师上课讲的内容，多向自己提问，争取把知识点
都记住。复习的时候，把知识点都从头到尾看一遍，理清楚
知识框架，找出每个知识点之间的相互联系，做一个整体性
的了解，这样更便于记忆。到了考试之前，再把书翻一遍，
看看其中概念性的东西自己是否都记住了，把不清楚的知识
都理清楚。”书读百遍，其义自见。“平时多看书，对自己
的学习会很有帮助。

第三，要注重听课环节。课堂是我们学习的主要途径，所以，
保持听课效率是一个关键。上课时要带着问题听课，跟着老
师的思路积极思考，在课堂上把预习时自己不懂的问题弄懂。
并且要认真记好课堂笔记。记笔记要记重点，把老师讲的主
要内容记下来，课后再多看多思考，把不完整的地方补完整。

第四，是关于自己曾经做错的题目。对于以前的错题，可以
建立一个错题本，把自己曾经的错误都收集、记录下来，复
习的时候多翻翻，想想自己当时为什么会错、应该怎样改正，
避免在以后的考试中再犯类似的错误。

第五，要适当的掌握一些考试技巧。答题前要看明白题目要
求，遇到难题时，如果超过5分钟还没有解题思路的，就先跳
过做其他的题目，到最后再来钻研。考试的时候要把心态放
平和，试卷简单不能太放松，简单的题目容易出错;试卷很难
也不用太紧张，因为对别的同学来说也很难。只要保持良好
的考试状态，考试的时候细心一点，才会有意想不到的发挥。



”宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。“每个成功者靠的都
不只是运气，希望每个同学都能够付出汗水，付出努力，收
获自己的成功。最后，祝大家学习进步!我的讲话完了，谢谢。


