
2023年童年变化心得体会(优质6篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断
提升自己。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

童年变化心得体会篇一

自从我踏入青春期的门槛，我发现童年已成为我记忆中的宝
贵片段。曾经稚嫩的我，如今已长大成人，童年变化的脚步
不可避免地逼近着我。回首过往，我不禁满怀感慨，童年是
那么的纯真、美好，但它的变化也让我体会到了成长的价值
与意义。在这变化的过程中，我明白了许多事情，获得了丰
富的人生体验，并从中得到了很多值得思考的启示。

首先，童年时代朴素的欢乐和单纯的友谊是我难以忘怀的回
忆之一。“小桥、流水人家”的童年时光是多么甜美啊！小
时候，和好朋友结伴出去玩，跑到田野里去捉迷藏、放风筝，
无拘无束地畅快玩耍。那时的我们，只需要一颗纯真的心，
不用顾虑世俗的纷扰，只为追求一份快乐。而在学校里，每
天一起上课、一起讲笑话、一起吃零食，不论有多少矛盾，
总是能化解并继续友好相处。然而，随着时间的推移，我们
渐渐地长大了，不再以玩耍为主要活动，与朋友们的交往方
式也逐渐发生了变化。

其次，童年变化也让我意识到，人生的规划和目标的确是不
可或缺的。回顾童年时期，我总是被自由奔放的快乐所主宰。
然而，一次次的成长，让我慢慢明白：我们应该给自己树立
目标，并制定一条前进的路线。童年的变化告诉我，无论是
学业、社交还是其他方面的发展，都需要我们制定明确的目
标，用努力和汗水去摘取成长的果实。成为一名高材生、参



与公益活动、练好一门特长等等，这些都是我们在成长道路
上需要努力去实现的目标。而这些目标实现后，会给我们带
来莫大的成就感和满足感。

此外，童年变化同样教会了我认识自己并勇敢面对困难。在
童年时期，我对自己有着明确的认知，了解自己的兴趣爱好
和擅长领域。然而，随着年龄增长，我们开始思考自己的优
势和不足，更加深入地认识自己。这样的思考和认识，为我
们今后的人生发展打下了坚实的基础。我们开始面临更多的
选择和决策，需要勇敢地迈出一步，去面对困难和挑战。只
有勇敢面对困难，才能找到解决问题的方法，并在解决问题
的过程中不断成长。

最后，童年变化还教会了我珍惜时间和人际关系的重要性。
童年时光总是过得那么快，我常常感叹时间的飞逝。再也找
不回那些小时候的光景，这让我深刻认识到时间的宝贵和有
限。我开始更加注重时间的管理，合理安排自己的生活，合
理分配学习、娱乐、休息等各方面的时间，以实现高效的生
活和工作。与此同时，我也明白了人际关系的重要性。童年
时期的友谊是无价的财富，而长大后更多的人际关系会成为
我们生活的重要组成部分。要想良好地与人相处，首先要学
会尊重和理解他人，真诚地对待每一位朋友和家人。珍惜与
他们在一起的时光，用心去经营人际关系，从中获得更多的
关爱和支持。

童年变化心得体会，正是在这一系列的变化中，我体会到了
成长的价值与意义。童年时光如同一幅我亲手描绘的画面，
饱含着纯真与美好。童年的变化，让我明白了人生该如何规
划和目标如何实现，认识到了自己的优点和弱点，懂得去勇
敢面对困难和选择。与此同时，也学会了珍惜时间和人际关
系的重要性。这些都是童年变化带给我的宝贵财富，也是我
生命中的重要经验和启示。我深深感谢童年变化，因为它让
我成长，让我更好地面对人生的起伏和挑战。童年变化，让
我成为一个更加坚强、自信和成熟的人。



童年变化心得体会篇二

‘穷人的孩子早当家，’自从赏析了高尔基的自传体小说-
《童年》后，心中五味杂陈，油然而深出一股敬仰之情。

当我翻动书籍时，当我一次次‘目睹’外祖父对阿廖沙的残
暴，专横。我便把心提到了嗓子眼。旷世对比，我和阿廖沙
童年。

想想那衣来伸手，饭来张口的我，再看看那整天生活在这样
一个弥漫着残暴，仇恨的的家庭里，幼小的阿廖沙过早就体
会到人间的痛苦和丑恶。天壤之别，芸芸众生，其是这般。

幸而，阿廖沙拥有一个爱他的外祖母，乐观纯朴的小伙伴-小
茨冈。让他在黑暗中看到光明，在邪恶中看到善良，在冷酷
无情中看到人性的光芒。

在如此恶劣的环境下，一位伟人也便冉冉上升。也许，也正
是家庭的混乱，迫使他过早地走向社会，走向独立。

“成功的花，人们只惊羡她现时的明艳！然而当初她的芽儿，
浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。”不用叹息，惊羡
他人。因为不经历风雨，何以见彩虹。

童年变化心得体会篇三

随着时间的流逝，童年是每个人生命中最美好、最快乐的阶
段之一。每个人的童年都充满了美好的回忆，同时也伴随着
一系列的变化。回首童年，我深深感受到时间的巨大力量，
童年的变化让我成长、让我感悟到许多的道理。下面，我将
从自己的经历出发，分享我的童年变化心得体会。

首先，童年的变化教会了我成长。小时候，我总是羡慕成年
人，渴望快点长大。然而，随着时间的流逝，我慢慢明白到



成长并非一帆风顺，而是充满了困难和挑战。记得我上小学
时，遇到的第一次考试让我体验到了成长的痛苦。当我看到
试卷上的生字和难题时，我感到无比的沮丧和无助。但是，
通过不断的努力和坚持，我渐渐掌握了解题技巧，取得了好
成绩。通过这一经历，我明白到成长需要勇敢面对困难，学
会从失败中摸索经验，这些都是我在童年中获得的宝贵财富。

其次，童年的变化让我明白到时间的宝贵。小时候，我总觉
得时间过得很慢，每天都充满了无尽的欢乐和好玩的事情。
然而，随着我长大，我开始感到时间不再是那么充裕了。记
得小时候，我常常退课后玩到晚上才回家，但现在，我必须
合理安排时间，学习、娱乐和休息需要有序进行，以充分利
用每一天。通过时间的流逝，我明白到时间就像沙漏，即使
再多的沙子也终将消耗殆尽。因此，我要珍惜每一刻，充实
自己，追求理想，不辜负时光的珍贵。

进入第三段

此外，童年的变化教会了我珍惜身边的人和事。在童年时期，
我和家人之间的关系一直很亲密，每天放学回家的一幕幕仍
然历历在目。然而，随着我成长，我逐渐离开了家庭，踏入
了独立的道路。我开始出差、进入大学，离家越来越远。当
我回家时，才发现已经错过了很多陪伴家人的时刻。我明白
到，亲情是珍贵的，家人的陪伴是无价的，我应该更加关注、
更加珍惜他们。此外，我也明白到友情的重要性，好友陪伴
着我走过了童年的岁月，他们的友谊是我最宝贵的财富之一。
因此，我找时间主动去联系他们，分享彼此的快乐与困扰，
共同度过时光。

最后，童年的变化让我懂得关注社会和环境。小时候，我只
关注自己的小世界，对于社会和环境的问题几乎没有意识。
然而，随着我成长，我开始关注身边的社会和环境变化。我
在新闻中看到了贫困地区的儿童，我参加了环保活动，我意
识到自己不能继续只关注自己，我应该为社会贡献自己的力



量。因此，我从小事做起，从自己做起，节约用电、垃圾分
类等，为环境保护做出自己的贡献。

总之，童年的变化给我留下了深刻的印象，让我明白到时间
的宝贵以及成长的重要性。它教会了我珍惜身边的人和事，
关注社会和环境。童年的变化是我成长的见证，我相信，在
未来的日子里，我将继续不断成长，不断进步。

童年变化心得体会篇四

爸爸好像看出了我的心思，对我说：“现在家乡‘昔非今
比’了。”我暗暗地想：这是真的吗?于是我就跟着爷爷坐着
汽车回家乡了。

来到了家乡，啊!真美!难道这是我的眼睛花了?我揉了揉眼睛，
没有呀?本来以前那坑坑洼洼、崎岖不平的小路，现在已变成
一条平平坦坦的柏油路，路两旁种满了花草树木，蜜蜂在唱
歌，蝴蝶在跳 舞，高楼大厦拨地而起。我和爸爸来到叔叔家，
哇，叔叔家也变了，墙壁刷得雪白雪白的，好像是粉装玉砌
的，好像是银装素裹的。家具也崭新的，刻着龙凤图案。房
子很大很大，他们再 也不用灶头煮东西了，都换成电磁炉，
方便快捷……我好像到了人间仙境。

叔叔带我走进一个房间，掀开一块花布，呀，这正是我再熟
悉不过的东西——电脑。叔叔熟练地操纵着电脑，犹如在弹
钢琴似的。姐姐也有一台电脑，她也挺会打电脑。以前那重
男轻女的旧社会观念现 在也没了。我想不到家乡人的素质提
高得那么快!

吃过午饭，我悠闲地散步，看见远处那些农民不再用镢头刨
地，而是用各式各样的汽车犁地。犁地时发出的声音如同赞
扬家乡的变化。

家乡的人变了，地变了，交通也方便了，电话、汽车什么的



都有了。可是什么让这些变了呢?我正百思不得其解，这时，
两个妇女在谈笑风生。一个说：“还是政府好，我不重男轻
女了。我现在才发现 ，原来女孩儿也是那么棒!”“我的女
儿也是呀……”我恍然大悟，原来这是政府的功劳哇!我想：
假若到了未来，这里一定变得更美好!

童年变化心得体会篇五

童年是每个人一生中最为美好的时光，是人生旅程中最为幸
福的阶段。在这个阶段中，我们不仅拥有一个纯真无邪的心
灵，还能够享受到无忧无虑的生活。然而，随着时间的推移，
童年也在不断地发生着变化。对于童年的变化，我有着深深
的体会和心得。它使我懂得珍惜过去，同时也教会我如何面
对未来。

首先，童年的世界充满了无限的想象和奇妙的梦境。当我还
是个孩子的时候，我的世界是五彩斑斓的。我可以是一名勇
敢的消防员，可以坐上冲过波涛汹涌的世界中，在风中畅快
奔跑。童年的想象力源源不断地滋养着我的心灵，让我对现
实世界充满了期待和憧憬。然而，随着我长大，我的想象力
渐渐地迷失了方向。生活中的种种烦恼和责任。我明白了，
童年的变化不仅仅是身体上的成长，更多的是心态和思维上
的变化。我不再像童年时那样自由自在地享受生活，而是常
常为未来的种种忧虑而烦恼。

其次，童年时光是带给我最深刻的美好记忆。我依稀记得，
每当放学时，我总是和朋友们在街上疯跑着，玩耍着。放学
后，往往是最快乐的时刻。我们在空地上追逐嬉戏，一起分
享着甜食和零食。我们用童年的快乐填满了彼此的生活，温
暖了心灵。然而，随着时间的推移，我们不再像小时候那样
无所顾忌地奔跑玩耍。虽然我们仍然是朋友，但是我们的生
活渐渐地被忙碌和压力所填满。我时常思念童年时的那些美
好时刻，这让我更加珍惜与亲人朋友之间的每一次相聚。



其次，童年变化也教会了我如何适应新环境和接纳不同的人。
当我还是个小孩的时候，我生活在一个简单而狭小的世界里。
我的圈子很小，只有家庭和几个朋友。然而，随着我长大，
我开始踏入了不同的环境，接触到了不同的人群。刚开始，
我感到很不适应，觉得自己无法融入这个新环境。然而，在
经历了一些困难和挫折之后，我明白了适应和接纳是成长的
必经之路。通过多方位的沟通和学习，我逐渐地学会了与不
同的人相处，尊重他们的个性和观点。童年的变化让我变得
更加开放和包容，更好地融入了新的环境。

最后，童年变化让我深刻理解了成长的意义。随着时间的推
移，童年被成长所代替，我们开始承担起更多的责任和压力。
成年不仅意味着身体的增长，更意味着责任的增加和选择的
增多。成长让我们懂得了如何管理时间、找到适合自己的生
活方式。我在成长的过程中经历了许多挫折和困难，但是我
学会了勇敢地面对它们，从中汲取经验和教训。童年变化让
我明白了成长的过程中存在痛苦和困难，但是没有这些经历，
我们将无法成为一个独立和自强的人。

总之，童年的变化让我收获了许多宝贵的心得体会。它让我
明白了珍惜过去、感恩现在、面对未来的重要性。我珍藏着
童年的美好记忆，坚信自己的成长之路将会更加美好。

童年变化心得体会篇六

我们的生活随着时代的变迁而变化，我们的家乡也变化了。

电器的发展极快，特别是电视。以前的电视最多也就只有三
十几个频道，对着那几个仅有的频道，怎么可能不烦不厌呢?
人们对电视的形容也就只有“没意思”“真无聊”。而现在，
基本上每门每户都安装了数字电视，甚至还有网络电视。要
知道，数字电视最少也有六十几个频道，是原来的两倍!你调
节目时一定要做好心理准备，这六十几个频道说不定会把你
搞得心里痒痒：怎么这么多台呀!当然，它所涉及的范围也广



了，关于购物的，时尚的等等等等，里边儿都有。网络电视
就更不用说了，它压根儿就是个电脑视频，除了少数电视在
它上面搜不到外，其他都可以搜到。我用一个字概括的话，
那就是：牛!

电器里边儿当然少不了电脑了。现在几乎家家都有电脑了，
而以前的电脑网速十分慢，效率就像一只乌龟一样在缓缓爬
行这样的慢导致很多人都被磨灭了耐心，从而用鼠标在桌面
上瞎点着，最后电脑——死机了。这样的事儿天天有，而且
一天比一天多，谁又有办法呢?可这是在以前，而现在，大多
数人家的电脑安装了新产品，容量很大，速度也异常快，通
常点击一个页面几秒钟就到了，所以人们不用再对着电脑做
出不耐烦的表情，电脑也真正走进了我们的生活，方便了我
们的生活。

刚才都说的是家里的变化，自然也少不了学校的变化。你见
过哪个学校以前有电风扇么?肯定没有。如果有的话我们还用
在夏天听课时摆出一副昏昏欲睡，快要中暑的样子吗?可是现
在有了，我那时第一次看到电风扇时，眼睛“刷“的一下亮
了起来，虽然我表面上很平静，但是心里早就欢呼着：“有
电风扇喽!耶!”你以前听说过教室里有电脑和投影仪这样先
进的玩意儿吗?肯定没有。但是现在每个教室里边儿都有，你
说先进不先进。要知道这些东西给老师和同学们带来了多少
方便吗?数都数不清，你说我欢喜不欢喜。

家乡的这些变化为我们提供了无数的方便，我真喜欢这些变
化呢!


