
沙漠掘金心得体会(汇总5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很
苦恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

沙漠掘金心得体会篇一

一、复习导入。

1、今天继续我们的阿联酋之旅。居住在阿联酋的阿拉伯人都
相信天使，可天使并没有给他们厚待，而是给了他们一
片“不毛之地”。（出示第一句，齐读）

2、但阿联酋人却在这片土地上创造了太多奇迹，他们建设了
世界上最高的塔――迪拜塔；建造了世界上最豪华的宾
馆――七星级宾馆；他们还在沙漠里建造了世界上第三大室
内滑雪场……这一切似乎都不可能，但都发生了。然而阿联
酋人创造的最大奇迹都不是这些，而是他们在沙漠里建造了
绿洲。（出示第二句话，齐读）

3、这样的绿洲多不多，你从哪儿可以看出来？

4、齐读第一段。

二、学习第2、3、自然段。

1、谈话：迪拜就是这众多绿洲中的一个，看图，谁能说说你
看到了什么？（柏油马路四通八达，各式车辆川流不息，摩
天大楼鳞次栉比。与之相伴的还有绿树成阴，鲜花夹道，芳
草成坪，好一个一个生机勃勃的都市。



3、过去可不是这个样子，看图，说说那时的迪拜是个什么样
子。（学生回答）课文是怎么介绍的呢？引读第三段中句子，
相机理解“不毛之地”。（板书：不毛之地）

4、让不毛之地上绿树成阴鲜花遍地容易吗？阿拉伯朋友是怎
么告诉我们的？引读第三段第一句话。教师相机板书：花大
代价。什么叫代价？（估计学生会回答指钱）

5、到底需要多少钱呢？引读第二句。

7、这么多钱，都花什么地方去了？能用书上的句子告诉我吗？
（生读3节中的话。）

这段话中有很多表示动作的词语，再读一读，你们能感受到
什么？

8。我们来齐读一下写迪拜人民怎样花大代价的句子。

9、老师相信了。老师觉得“可以毫不夸张地说，在这里，培
育一棵树的费用抵得上培养一个孩子”的句号可以改一下。

10、看迪拜人民为此做了那么多工作，不仅花了钱，其实更
多的还花了――精力，真是用心良苦。所以呀，“代价”这
个词不光有花钱的意思，还指为达到某种目的所耗费的精力。
（再读“阿拉伯朋友――花很大的代价培植的。”）

11、过渡：是什么让人们有这么大的决心去建设这样的绿洲
呢？

引导认识：是人们对美好生活的向往和追求。

指导学生用“自豪”的语气读好“人类有了绿树、鲜花和小
草，生活才更加美丽。”这句。

12、也正是因为这样，在迪拜，我们看到dd引读“地上没有



一片……或是在草地上行走.”

从这句话中你体会到什么？

三、学习第4、5、6、7自然段。

1、过渡：迪拜人民花大代价让不毛之地种上了植物，要让它
们长得好长得美还需做什么？请同学们自读课文4―7自然段，
看看你又知道了些什么。

学生回答后，教师板书：精心侍弄

4、师：能通过读6节，把你们内心的感受告诉我们吗？

四、总结课文，拓展练笔。

1、阿拉伯朋友说：“人类有了绿树、鲜花和小草、生活才更
加美丽。”阿联酋人民不惜一切代价改造环境，他们也用自
己的实际行动为自己创设了一个良好的生活环境。

2、出示一组“迪拜”街头的照片，让学生以“迪拜街头风
光”为题，写一段介绍

3、交流。

4、总结：生活在沙漠的人们，他们竭尽全力的想把沙漠改造
成绿洲；生活在绿洲的我们，有时却无知地把绿洲改造成沙
漠。不要要等到悲剧发生的那一天，我们才从梦中惊醒――
我们的绿色家园呢？让我们记住阿拉伯朋友的话吧：“人类
有了绿树、鲜花和小草、生活才更加美丽。”（齐读）

沙漠掘金心得体会篇二

沙漠，是我们地球上最为极端的环境之一。虽然它的干燥和



荒芜会让人望而生畏，但每当我踏足沙漠时，却总能够被其
宁静和美丽所吸引。这次的沙漠穿行之旅，不仅让我更深刻
地感受到了沙漠的魅力，也使我在其中体验到了许多人生的
感悟，这些感悟成为了我一生中的珍贵财富。

第二段：物质与精神

在穿越沙漠的过程中，我意识到生存和精神需求之间的微妙
关系。由于沙漠的气候和地形不利于生存，我们必须相信我
们的物质准备和技能，这才能让我们度过难关。但除此之外，
我们还必须依赖我们的精神动力，只有这样，我们才能走完
这段旅程。

第三段：自我控制

在沙漠里，我们必须能够自我控制，以克服对恶劣条件的反
应。这种自我控制在日常生活中同样具有重要意义。无论是
面对艰难险阻，还是受到外部压力的影响，我们都需要自我
控制，保持理智和镇静，如此，我们才能在路上艰苦跋涉地
走完人生的每一段路程。

第四段：人际关系

沙漠穿行也教会了我如何更好地与他人相处。在沙漠之旅中，
共同面对困难和挑战，并协作解决问题是必不可少的，这种
协作同样适用于我们的日常生活中的人际关系。沟通、协商
和妥协能够帮助我们理解他人的观点，进而与他人取得更好
的联系，共同实现目标。

第五段：感悟与体验

穿越沙漠，我终于明白了一件事情，那就是通过挑战和经历，
我们才能真正感受到生命的精彩和价值。这个过程锻炼了我
的意志力和自信心，让我更加坚定地面对生活中的每个挑战。



尽管沙漠很险峻，但那种对未知世界的探索感和对自己潜在
能力的不断探索，是不可替代的。

结尾：

通过这次沙漠穿行，我收获了许多，不仅是物质上的奖励，
更是一种深入灵魂的体验和感觉。我相信这种体验对我的未
来的人生道路和成长都将会有所帮助。面对未来的挑战，我
更有信心和勇气去面对。因为我知道，无论人生的道路多么
充满荆棘，通过信心和毅力，我们总会迎来成功的终点。

沙漠掘金心得体会篇三

第一段：引入沙漠穿越的背景和意义（200字）

沙漠穿越是一种极富挑战性的户外活动，它锻炼了参与者的
毅力和勇气，带来了独特的体验和收获。沙漠以其广袤和荒
凉而著名，是大自然的试炼场，也是表达人类意志的舞台。
沙漠穿越所需面对的极端环境和自身的不足，迫使人们超越
自我，探寻内心深处的力量，唤醒对大自然的敬畏之情。沙
漠穿越不仅带给我们了对自然的认识和体验，也给我们带来
了宝贵的心得与感悟。

第二段：挑战感和坚持的重要性（200字）

沙漠穿越的过程困难重重，需要参与者面对沙尘暴、高温、
水草缺乏等一系列极端环境。在极度的干燥和贫乏的条件下，
我们必须挑战自我，冲破内心的恐惧和疲惫，才能坚持走到
最后。只有坚持不懈地向前，才能感受到胜利的喜悦和内心
的成长。这样的经历让我明白，只有勇往直前，才能发现内
在的力量，也才能在生活中克服困难和挑战。

第三段：团队合作与沟通的重要性（200字）



沙漠穿越是一项需要团队合作的活动。每个人的命运都紧密
相连，只有通过相互协作，才能实现共同的目标。在困难的
时候，队友们互相支持和鼓励，让我们感到激励和温暖。同
时，良好的沟通也是成功的关键。在无言中的默契和相互理
解中，我们找到了前进的方向和方式。团队合作的体验教会
了我在生活中更加重视沟通和理解，懂得倾听和分享。

第四段：思考人与自然的关系（200字）

沙漠穿越也让我深思人与自然的关系。在漫漫的沙丘中，我
们要学会尊重和顺应大自然的规律。只有与自然和谐相处，
我们才能体验到大自然的美丽和力量。同时，沙漠穿越也让
我认识到人类对自然资源的依赖和保护的重要性。我们应该
积极参与环保活动，保护和爱护大自然的美好，为后代留下
一个更加美丽的世界。

第五段：对未来的启示和展望（200字）

沙漠穿越是一次难忘的经历，让我收获了许多珍贵的心得和
体会。在未来的生活中，我会继续保持团队合作的精神，勇
敢面对挑战，坚持追求梦想。同时，我也将尽自己的一份力
量，为环境保护和大自然的美好做出贡献。通过沙漠穿越带
给我的启示，我相信无论面对何种困难和挑战，只要坚持并
努力，我们一定能够创造出更加美好的人生。

总结：通过沙漠穿越这一极富挑战性的活动，我深刻体会到
了挑战和坚持的重要性，意识到了团队合作和沟通的价值，
思考了人与自然的关系，并从中汲取到对未来的启示。沙漠
穿越不仅锻炼了我们的意志和毅力，也让我们更加深刻地认
识到大自然的伟大和美妙。通过这次经历，我重新审视了自
己，并下定决心要继续追求自己的梦想，并为保护环境和传
承自然之美责无旁贷。



沙漠掘金心得体会篇四

教学要求：

1．正确、流利、有感情地朗读课文。

2．学会本课生字，绿线中的生字只识不写。理解由生字组成
的词语。

3．会用“纵横交错”、“适宜”造句。

4．借助课文具体的语言材料，了解阿联酋人民精心侍弄花草、
营造良好的生存环境的壮举，认识保护环境的重要性，激发
热爱大自然的情感。

第一课时

一、启发谈话，揭示课题

1．出示沙漠的图片。

哪些同学了解“沙漠”?谁能说说“沙漠”的特点?

沙漠掘金心得体会篇五

沙漠中的旅行充满了危险和挑战，需要面临许多困难，但也
能让人体验到与大自然的亲密联系。曾经有一次我在沙漠中
穿行，这次经历对我的影响深远。在这篇文章中，我将分享
我在沙漠中的经验和心得，并为您提供一些建议和提示。

第二段：准备工作

要在沙漠中穿行，必须做好充足的准备。首先，您需要了解
当地的气候和地形，以便能够做好应对未知挑战的准备。其



次，您应该为自己和您的队伍准备好足够的水、食物和药品。
此外，您还应该带上必要的装备，如帐篷、草席、睡袋、牢
固的鞋子和防晒霜。对于那些不熟悉沙漠穿行的人来说，最
好是加入一个专业的旅行团队，以确保安全并获得更好的体
验。

第三段：挑战和困难

沙漠中的挑战和困难是无处不在的。穿过沙漠往往需要长时
间的步行，这可能会导致脚疲劳、饥渴和缺乏精力。此外，
高温、干燥、刺耳的风和沙尘暴也是常见的。这些困难都需
要灵活应对，确保您和您的队伍的安全和健康。在这个过程
中，您还需要保持乐观、耐心和意志力，以克服所有的挑战。

第四段：美景和回报

尽管挑战和困难很多，沙漠中的美景和回报却也是不可错过
的。沙漠中有着壮观的自然景观、神秘而绝美的星空和各种
各样的野生动物。在这里，您可以感受到大自然带给您的真
正意义，并与自然建立起更深厚的联系。穿越沙漠是一段生
动而充实的旅程，可以使您的心灵得到净化，获得美好的回
忆和宝贵的经验。

第五段：总结和建议

在沙漠穿行中，挑战和困难固然存在，但与此同时，您也将
获得前所未有的体验和回报。为了能够更好地准备您的旅行，
并让自己和您的队伍在旅行中保持顺利，请以心态积极、充
分准备和谨慎应对挑战为基础。同时，建议在遇到麻烦时保
持冷静和灵活应对，以确保您能够安全到达目的地，并留下
一段难忘的沙漠穿越旅程的回忆。


