
演讲稿内容充实如何体现(通用5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编为大家整理的演
讲稿，欢迎大家分享阅读。

演讲稿内容充实如何体现篇一

各位评委，老师，同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是：《学会感恩》

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么？就是
感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感
谢母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今
天便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，他们
教给你知识，引领你做“大写的人”；感谢朋友，他们让你
感受到世界的温暖；感谢对手，他们令你不断努力、进取。

感谢太阳，它让你获得温暖；感谢江河，它让你拥有清水；
感谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。



心中有他人，为他人做件事。不是为了回报、感谢生活中的
每个人么？ 有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到
这个世界上，什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始
享受前人带给我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着
我们每一个人，要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

谢谢，我的演讲完了。

感恩是学会做人的支点,感恩之心是一种美好的感情，是对世
间所有人所有事给予自己的帮助表示感激,铭记在心，感恩是
我们民族的优良传统,是一个正直的人的起码品德。

感恩的关键在于回报。回报,就是对哺育、培养、教导、指引、
帮助、支持乃至救护自己的人心存感激,并通过自己十倍、百
倍的付出,用实际行动予以报答。

那么，作为一名中学生，怎样感恩呢?

首先要感恩自己的父母，因为每个人的生命都是父母血脉的
延续,父母给了我们全部的爱,让我们享受到了人世间的亲情
和幸福，因此,我们要感谢父母。

大自然是万物赖以生存的基础,人的生命活动一时一刻也离不
开它，我们人类的衣食住行等都是从大自然中获得的，因此,
我们应该感恩大自然。

老师是我们成长的领路人，是我们的朋友，老师尊重、理解



和爱护我们，言传身教，让我们受益终身，老师为我们付出
心血和汗水，我们应该感恩老师。

同学是我们学习生活的同伴，同学间互相鼓励，互相帮助,共
同战胜困难与挫折，共同品尝学习的成功与快乐，我们应该
感谢天天与我们相伴的同学。

学校为我们提供了良好的读书环境，是我们锻炼的场所、施
展才华的舞台，我们应该感恩学校。

祖国是我们的根，是我们的源。没有祖国，就没有我们的安
栖之所;没有祖国，就没有我们做人的尊严;没有祖国，就没
有我们所拥有的一切!我们应该感恩祖国。

尊敬的各位家长、老师们，同学们：

大家好!

今天我主要在这里跟大家谈一谈：学会感恩。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么?就是感
恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢
母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天
便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

《感恩演讲稿内容大全》全文内容当前网页未完全显示，剩
余内容请访问下一页查看。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进娶努力。



感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。



尊敬的领导！同事们！大家上午好！

我叫魏树明，很荣幸在今年加入了益融这个大家庭，首先我
要感谢益融给了我站在这个舞台展示的机会，其次我要感谢
领导同事们平日里对我的关心与照顾，今天要演讲的主题
是“感恩”。 在美国，每年的11月的第四个星期四是感恩节，
在那天，无论天南地北的孩子都要赶回家，人们要感谢父母，
师长，感谢社会，感谢生活，那一天，美国家庭要举行丰盛
的感恩宴，不仅为自己，也为穷人，孤儿，流浪者们，让这
些不幸的人们在感恩节里也得到一份人间的温暖。

其实对我们来说有没有感恩节并不重要，重要的是我们每个
人是否有一颗感恩的心。有恩有爱，是人类生活中最灿烂，
最绚丽的文明之花，滴水之恩，涌泉相报，是人类广为传诵
的美德。懂得感恩也是做人的基本条件之一，如果不会感恩，
从某个角度讲，就是对人类神圣感情的亵渎。

对于“益融”我是这么理解的——为了公司的利益与个人的
追求，在工作与生活中中融入一颗感恩的心，那么剩下的将
会是幸福与成功。

领舞《千手观音》的聋哑舞蹈家邰丽平，经常用手语说一句
话：“我会带着一颗快乐感恩的心去面对我的人生。”xx年感
动中国人物徐本禹这样说：“虽然我的行动过程是非常苦，
非常累，但是我会用我的努力，让我的学生知道，他们不比
别人差，所以，我感觉我是一个快乐的人，是一个幸福的人，
我也希望每一个朋友能够做一个知道感恩的人，尽自己的努
力，去帮一帮社会上需要帮助的人。”台湾评选的'第37届十
大杰出青年赖东进先生从小就出生在一个贫困的家庭，他的
父母都是残疾人，只能靠乞讨来养活他。他9岁的时候，才走
进学校，他一边读书，一边讨饭，一边照顾残疾的父母和弟
妹，每次讨饭回来。他都要跪着喂他的父母。当他成名以后，
在一次座谈会上，他这样说：“我对生活充满了感恩的心情，
我感谢我的父母，他们虽然眼睛瞎了，但他们给了我生命，



我还感谢苦难的命运，是苦难给了我磨练。”艰难和困苦，
让赖东进学会了坚强的面对生活，掌握了顽强的生存本领，
最难能可贵的是，他不因父母的残疾而抱怨，而是以一颗感
恩的心来感谢父母。

现在社会上存在着较为严重的感恩缺失现象，的确，有些人
老觉得生活没有意义，似乎找不到任何的学习的动力，我们
发现他们其中的很多人享受着无微不至的照顾，沐浴着嘘寒
问暖的关怀，拥有如蚌含珠似的呵护，他们就在这样的幸福
中生活和长大。然而对这种关心，帮助，照顾，他们似乎不
知感动，不知报恩，如此心枯如井，对得到的一切觉得理所
当然，激不起感激和爱的情感，生活自然不会有什么意义，
人生也就没什么动力。

对于“幸福是什么”的命题，一千个人也许有一千种回答，
有位哲人说过：“幸福就是感恩，”没错，一个人不管他有
什么样的不足，但只要他能怀有一颗感恩的心，就一定是一
个不断进步的人，一个不断成功的人，一个拥有亲情友情的
人，一个生活幸福快乐的人。

虽然加入益融这个大家庭的时间不长，却让我深切感受到了，
益融这个大家庭的温馨，与每一位成员的热情，在此我怀着
一颗感恩的心向大家说一声感谢，谢谢了！

演讲稿内容充实如何体现篇二

大家好!

我是来自_学校的林_，我演讲的题目是“创建和谐社会，争
做文明小卫士”。

我们的国家在构建和谐社会，我们的家园也在创建文明城市。
在父辈们齐心协力创建美丽家园的时候，我们作为有着优良



传统的_小学学生应该怎么做?我们应该展现新时代小学生的
风采，弘扬运河文化，积极倡树文明新风，争做文明小卫士。

我们祖国有着悠久的文明历史和丰厚的文化底蕴，创建和谐
社会，有了得天独厚的优势和条件。但如果我们仔细观察城
市里的每一个角落，注意生活中的每一个细节，就会发现还
有很多不文明的行为，不和谐的因素。有人还在大街上打架
斗殴，有人还是随地吐痰、乱扔垃圾，有人还不知道尊老爱
幼，有人还在不停地制造城市“牛皮癣”。

看我们自身，有很多同学做的也不够好，校园内总能看见五
颜六色的垃圾，有的同学却视而不见，认为这是正常现象，
应该由值日的同学打扫;有的同学在走廊里追逐打闹，讲脏话
粗语;还有人随意攀爬栏杆、污损公物;走出校园，也忘记了
文明公德，忘记了《小学生日常行为规范》和《小学生守则》
;有的同学在家里也是唯我独尊，成了名副其实的小霸王。

所以说，我们应该号召全体同学来开展”争做文明小卫士”
的活动。

在学校，我们要珍惜每一寸光阴，学好每一科知识，遵守每
一项纪律。敬爱的老师教我们认识了真善美、假恶丑，培养
我们养成讲文明、有礼貌的好习惯。我们要虚心接受老师潜
移默化的教育，深刻领会老师的良苦用心，做一个好学生。

在家里，我们要认真完成作业，做好复习和预习，保证每天
的阅读时间，吸取丰富的课外知识。我们要热爱劳动，力所
能及地帮父母做些家务，体谅父母工作的艰辛，不耍脾气，
不迷恋上网玩游戏，做一个父母喜欢的好孩子。

做文明小卫士，要从自身做起，要从点滴做起,要从现在做起。
我相信每一个同学都能成为一个讲文明卫生、有礼貌修养、
爱劳动学习的好学生，都能成为一名光荣的文明小卫士。



同学们，为创建和谐社会，快快行动起来吧。为我们美丽的
家园升起那娇艳的红旗吧。让我们的红领巾飘起来去绘画美
好的明天吧。

我的演讲完毕，谢谢大家!

演讲稿内容充实如何体现篇三

你们好!今天我演讲的题目是《知足、感恩、奉献》。

有一种人生最为美丽，那就是教师，平凡的人生，壮丽的事
业;有一首歌谣最为动听，那就是奉献，无私的奉献，播撒着
未来的希望。三尺讲台，是我们默默耕耘的土地，扎根这片
土地，是我们的光荣和自豪!既然我们选择了这份职业，那就
把自己的青春，理想，信念，智慧毫不保留的奉献!作为一名
教师，我很知足，知足于拥有这份高尚的职业;知足于学生的
爱戴和家长的信任;知足于清新而富有生机的校园氛围;知足
于人生的平淡。人应该学会知足，知足者常乐。有了工作本
身就是快乐，幸福的。我们应该享受这份快乐，珍惜这份幸
福。用感恩的心快乐的去工作、去奉献。即使多舛的命运给
我们带来苦难，带来绝望，但我们仍要心怀感恩。一个人学
会了感恩，才能托起世界的脊梁。“羊有跪乳之恩，鸦有反
哺之义”。作为世界的主宰——我们更要充满感恩之情。一
颗感恩的心，化干戈为玉帛，一颗感恩的心，化腐朽为神奇;
一颗感恩的心，化冰峰为春暖。人生路上，缺少了感恩，就
缺少了阳光雨露。心怀感恩，就能回报社会。

对生活更深层的热爱。生活在我们这个集体里，我快乐无比，
幸福无比。知足是我快乐的源泉，感恩是我快乐的延续。亲
爱的老师们，请和我一样怀着知足，感恩的心快乐地工作吧!

我不是栋梁，但我的事业是栋梁;我不是未来，但我的事业是
未来。无悔，我的选择;无悔，青春的奉献。我骄傲，我自豪，
我是一名人民教师。



作为一名教师，当你站在讲台上面对天真可爱的面庞时，当
你站在讲台上目视渴求知识的眼睛时，你会想到什么?是民族
的发展，国家的富强?还是家长的期望?孩子的未来?此时此刻，
如果让我回答，我会义无反顾的选择——敬业。之所以选择，
我会热爱，之所以热爱，我会执着，之所以执着，我会奉献。
因为我们肩负着培养祖国花朵的责任，教书育人是我们的天
职和本分，也是我们的信念!是啊，我们用一根教鞭守着一方
净土，两袖清风执着着一份清淡，三尺讲台献上一片爱心。
既然我们选择了讲台，也就选择了默默奉献。

作为一名教师，我把手中的红烛高高举起，只要我的鸽群能
翱翔蓝天，我宁愿燃烧我的每一寸躯体，让我的青春乃至生
命在跳动的烛火中升华，在血液的鲜红中奔腾……亲爱的老
师们，让我们行动起来，释放我们的热情吧!伟大的祖国需要
我们奉献，火热的生活需要我们奉献，让我们用爱心搭起桥
梁，用真心铸成友情，用关心凝成团结，把我们平凡的人生
献给这壮丽的事业，让花儿纵情绽放，让桃李处处芬芳，让
我们的生命在耕耘与奉献中——熠熠闪光。今天，新世纪的
太阳正在我们面前升起，新时代的师德号角已经吹响，让我
与你，你，你们一道，献身这阳光的事业吧!让我们携起手，
肩并肩，用慈爱呵护纯真，用智慧孕育成长，用真诚开启心
灵，用希翼放飞理想，用知足带来感恩，用感恩促进奉献，
用青春和热血谱写师德的新篇章!

谢谢大家!


