
2023年冬奥会心得体会 北京冬奥会精神
个人心得体会文档(大全5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了
解自己的优点和不足，从而不断提升自己。以下是小编帮大
家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家
有所帮助。

冬奥会心得体会篇一

“雪映晴空，漫天竞芳华;光耀神州，大地皆春色。共赴冰雪
之约，共创美好未来。”北京冬奥会、冬残奥会胜利举办、
中国人民同各国人民再一次共创了一场载入史册的奥运盛会，
再一次共享奥林匹克的荣光。

广大的冬奥会、冬残奥会参与者为完成各项工作而体现的坚
强毅力、巨大勇气和强烈责任感深深感动和鼓舞着我们。冬
奥七年艰辛，奋斗铸就辉煌。

国之富强，需青年担当。作为新时代的学生会组织，西安建
筑科技大学学生会必将感悟胸怀大局、自信开放、迎难而上、
追求卓越、共创未来的冬奥精神，发挥学生骨干的先锋模范
作用，服务同学，成长自我，同心向党，共赴远方。

冬奥会心得体会篇二

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

心得体会是一种产生感想之后写下的文字，主要作用是用来
记录自己的所思所感，是一种读书和学习实践后所写的感受
文字。下面小编给大家整理北京冬奥会个人心得体会范文怎



么写，希望大家喜欢！

北京冬奥会个人心得体会范文怎么写1

我是一个与体育和奥运结缘15年的体育爱好者，也是一名与
北京2022年冬奥会颇有缘分的青年志愿者。与奥运结缘是
在2004年的雅典奥运会期间，当时在家里的电视机上看到五
星红旗一次次升起，内心的爱国感和自豪感油然而生，而此
后竞技体育的魅力使我对体育、对奥运的感情渐渐由喜欢变
成了热爱，最后上升为一种情怀。而与北京2022年冬奥会结
缘也是源于一次志愿者活动，2015年花样滑冰世锦赛在中国
上海举行，当时正值京张联合申冬奥的关键时期，这次赛事
的举办成果是申奥的重要考核标准，而当时正在上海求学的
我很幸运地当选为这此赛事的志愿者，并为申奥贡献了自己
的微薄力量。同样，怀揣着对冬奥事业的热爱，我开始了冬
奥组委前期驻会志愿者的服务工作。

我工作的部门是北京冬奥组委的监察审计部，工作职责是协
助部门开展综合协调工作，工作任务并不繁重，但需要细心
与耐心。在日常工作中，我注重在实践中学习业务知识，比
如在对部门的文件整理工作中，我学习到了请示、通知函等
不同公文的区别，规范了公文的格式和写作风格;在投递和传
送文件的过程中，我了解了北京冬奥组委的组织架构，锻炼
了沟通交流技巧。而作为监察审计部的一员，我也深切地感
受到了每一名冬奥人为实现“廉洁办奥”的目标所作出的努
力与贡献。

“予人玫瑰，手有余香”，参与志愿者服务，奉献的是汗水，
体验的是感动，净化的是心灵，收获的是快乐，提升的是境
界，实现的是真正的人生价值。这次志愿服务让我有机会与
我热爱的冬奥事业共同成长，对这份事业的情怀和责任感，
是我不断付出和奉献的动力。能够成为一名前期驻会志愿者
参与到北京冬奥会的筹办工作中，于我而言，是一种梦想可
及的感觉，在接下来的志愿者工作中，我将进一步弘扬“奉



献、友爱、互助、进步”的志愿精神，传播正能量，希望带
动更多人参与到冬奥会的筹办工作，也希望我的青春理想在
冬奥志愿服务工作中闪光!

2月23日凌晨，经过了14天的角逐，索契冬奥会终于落下了帷
幕。这次冬奥会，没有了王蒙的中国队只取得了3金4银2铜的
成绩。

比赛刚开始，小将韩天宇的表现就令我们大开眼界。他力压
偶像安贤洙，勇夺1500米短道速滑银牌。这是中国短道速滑
的后备力量，也是潜力所在。

紧接着，有时又是短道速滑，在刘秋宏和范可新都没能进入
决赛的不利情况下，28岁的李坚柔在三名对手接连甩出赛道
的情况下，坚持完成比赛，夺得了中国代表团的首枚金牌。
这里虽有一些运气成分，但就像解说杨扬说的那样，这块金
牌和李坚柔的稳定性是分不开的。

在速度滑冰的赛场上，中国队又给我们创造了惊喜。在500米
的赛场上，名将王北星名列第七。而张虹则名列第四，虽与
奖牌无缘，但也是一个突破。到了1000米的赛道上，张虹被
分到慢组。一开始、张虹的速度就把当时的最快纪录甩在了
身后，接着，她在过了600米的“极点”后，不像其他选手那
样大幅减速，而是越滑越快，最终以1分14秒02的成绩暂列第
一。在快组的9组比赛中，美国的名将们曾经在600米之前比
张虹快很多，可是过了600米，速度就下降许多，最后都没有
超过张虹。我和张虹一样，等了一个多小时后，在最后一组
比完赛，我们都蹦了起来，大声喊着，欣喜若狂。张虹的爆
冷夺冠，不仅是中国在速滑项目上的第一枚金牌，也说明了
中国在此项目上，慢慢崛起。

女子1500米的决赛如期举行。周洋和李坚柔进入了决赛。比
赛一开始，李坚柔和其他两名选手就意外摔倒，赛道上只剩
下周洋一名中国人。她从第四，超到第三，又超到第二，在



还剩两圈时，有从内道强行超越了世界第一沈石溪，并将优
势保持至终点。这是中国的第三金，也是周洋卫冕的一块沉
甸甸的金牌。

男子冰壶。中国队开局顺利，一度占据第一。可到中间连输，
幸亏最后凭借对英国队6：5的绝杀，进入到四强中。四强之
战，中国先是输给了加拿大，又在加时赛后手的优势下连犯
两次手过线的低级失误，输给了瑞典。这次虽然只获得了第
四，但涌现出了“定海神针”般的四垒刘锐。他每到关键时
刻有如神助的击打总能命中目标。达到目的。

我最想说的是男子5000米接力。开局即摔倒的中国队并没有
放弃，而是狂追54全超越哈萨克斯坦队夺得铜牌。这是一种
多么伟大的民族精神!不抛弃，不放弃，这才是中国男儿的本
性。

庞清佟健。这对组合征战了四届冬奥会，却从未取得金牌。
这次，虽然只名列第四，但是他们用近乎完美的动作，给36
岁的自己，画上了一个完美的句号。

中国冬季项目总体是冰强雪弱。而在自由式滑雪的赛场上，
中国的徐梦桃摘得女子银牌，老将李妮娜获得第四，而齐广
璞获得男子第三，贾宗洋获得第四。这也说明了中国在雪上
项目的实力。

作为2022年冬奥会的申办国，中国已超越韩国，成为冬奥会的
“亚洲第一”。此非名不虚传。3金4银2铜，还有数不清的第
四，还有16岁的小将韩天宇，17岁的武大靖，21岁的范可新
等。一代又一代的潜力新秀的出现，标志着中国在冬季项目
上的地位在逐步提升。

几天前我被两个具有中国特色的卡通人物吸引了，一个是穿
着冰晶外壳、头戴七彩冰头盔、脚踩能量环、充满了科技感
的大熊猫;另一个是一身中国红、头顶如意环、面部是一团白



雪、脑袋围了一圈和平鸽和天坛图案的灯笼娃，它们敦厚可
爱、憨态可掬的模样瞬间萌化了我的心。后来得知它们俩就
是即将在北京举行的2022年冬奥会和残奥会的吉祥物——冰
墩墩和雪容融!

这天做完作业后我在纸上画着冰墩墩和雪容融的样子，刚画
好它俩突然从纸上跳到了我的书桌上，冲着我咯咯地
笑：“想和我们一起玩吗?”我惊喜地点点头，“跟我来，带
你去一个好地方!”冰墩墩一手拉着我一手拉着雪容融，只见
脚下的能量环发出一束强烈的光芒，刺得我闭上了眼睛，当
我睁开眼时已经到了冬奥会“冰丝带”速滑场。哇，好大呀!
冰墩墩说：“这里将承办冬奥会的冰上比赛项目，看见中间
大的冰上赛道了吗?敢不敢挑战?”从没有滑过雪的我被这七
彩高大漂亮的场馆吸引了决定一试。我们换好了滑雪服，看
着陡峭的赛道，双腿发抖，内心打起了退堂鼓。冰墩墩
说：“滑雪运动就是要考验运动员的强壮的体魄和坚强的意
志，你要勇敢一些哦!”看着它坚定的眼神，我说：“好，来
吧!”一旁的滑雪专家雪容融微笑着拉起我的手，开始教我怎
样滑，怎样拐弯，怎样停下。在它耐心指导下，我掌握了一
些技巧顺利地滑起来。整个学习过程中，冰墩墩坚强的意志
是我学习的榜样，强健的体魄是我以后运动的动力，当然我
能这么快的掌握滑雪技巧更离不开雪容融的包容和鼓励。

它们在前我在后渐渐地速度越来越快，我们都兴奋地叫着、
笑着，我看见了冰墩墩七彩冰晶头盔和外衣闪着七彩的光芒，
像一个外太空飞来的天使，而雪容融快乐地跳起了灯笼舞，
喜气洋洋跳到哪里哪里亮，太美了!在我们的影响下所有来训
练和参观的各国小伙伴们，随着我们一起快乐的滑起雪唱起
歌来，大家的欢呼声和笑声久久回荡在空旷的速滑场上空,我
们约定2022年一定相聚在北京的冬奥会上。这时我才真正体
会到奥林匹克的精神：相互了解、友谊团结、公平竞争。

“宝贝，想什么呢?”妈妈的一句话把我拉回了现实，我告诉
她刚才冰墩墩和雪容融来过了，我们相约再见于2022年的北



京冬奥会上，我一定要和这两个形象大使合影留念!

2022年冬天我们在中国北京将迎来冬季奥运会和残奥会，我
非常高兴，到时候奥运会上的两个吉祥物“冰墩墩”和“雪
容融”也会来到我们身边，听它们的名字是不是就很可
爱。“冰墩墩”和“雪容融”它们是3d设计的拟人化熊猫宝
宝。

冰墩墩形象友好可爱，憨态可掬，深受各国人民，尤其是各
国青少年的喜爱。冰墩墩名字中的“冰”象征纯洁、坚
强，“冰”也是冬奥会的特点。墩墩意喻敦厚、健康、活泼、
可爱。冰墩墩的设计现代时尚，向全世界展示了中华文明丰
富的形式，智慧的内涵，多彩的风格。

雪容融形象来源于灯笼。灯笼具有鲜明的中国文化特色，有
着2000年的悠久历史，是世界公认的“中国符号”，它是欢
乐喜庆节日气氛和“瑞雪兆丰年”美好寓意的完美结合。雪，
象征洁白、美丽，是冰雪运动的特点。容，意喻包容、宽容、
交流互鉴。融，意喻融合、温暖、相知相融。容融表达了世
界文明交流互鉴、和谐发展的理念，体现了通过残奥运动创
造一个更加包容的世界和构建人类命运共同体的美好愿景。

冰墩墩和雪容融两个小朋友还没有长大，还需要去学习更多
新的知识。它们两个也不在一所学校。冰墩墩每天早上早早
的穿衣起床、吃早饭准备上学，在学校是一个三好学生。学
校每天都有晚自习，晚自习下课后都很晚了，冰墩墩怕黑，
每天晚上下晚自习后都忐忑不安、战战兢兢的回家。

雪容融因为父母工作调动，转到了和冰墩墩同一所学校，两
个人还成为了同班同学，很快两个人成为了好朋友，建立了
纯洁的友谊。它们都彼此的很信任对方，从不欺骗对方，一
旦对方有需要帮助的都会全力以赴，就像夏洛和威波尔一样。
雪容融知道冰墩墩怕黑，就每天下晚自习后陪伴它一起回家，
把冰墩墩送回家后，自己才返回另一个方向的家中。冰墩墩



在雪容融遇到学习困难时，不耐其烦的反复为它讲解问题。
两个好朋友就是这么互助互爱，快乐成长着。

纯洁的友谊帮助人们克服各种困难，成长进步。珍惜我们身
边纯洁的友谊，珍惜我们身边纯洁的朋友，我们像冰墩墩和
雪容融一样互助互爱，大家一起战胜困难，一起成长进步。

身为家乡人，我为家乡能够成为冬奥城市而感到无比自豪。
我深深的明白，作为小学生的我们，目前要做的是好好学习，
打好基础，当家乡和祖国需要我们的时候，义无反顾的加入
到志愿者中，竭尽所能为家乡和祖国做出贡献。

我喜欢英语，我希望在2022年冬奥会来临之际，我能够做一
名合格的志愿者，用英语向国外友人介绍我们家乡的美丽与
富饶，用英语歌唱我们祖国的繁荣富强。

家乡的京张高铁为2022年北京冬奥会的成功举办，提供精彩、
非凡、卓越的交通保障!各国的国际友人将乘坐京张高铁来到
我们的家乡。当然，也会有那么一天，我乘坐着家乡的高铁，
走出家乡，走向国际，用我流利的英文与国际友人交流，传
播我们祖国五千年文化历史和光荣传统。

京张高铁，你是我们的骄傲，我们要感谢你，是你不仅连接
了京张两地，也连接了我们与国际友人的友谊和情感。

我愿做一名冬奥志愿者，用语言连接我们与国际友人的友好
之情。

;

冬奥会心得体会篇三

20xx年第二十四届冬奥会在我们北京举行，“胸怀大局、自
信开放、迎难而上、追求卓越、共创未来”是我们的冬奥精



神。北京冬奥会、冬残奥会的成功举办，凝结着各条战线人
们的辛勤付出和智慧汗水。广大冬奥建设者、工作者、志愿
者……在各自岗位上真诚奉献、默默耕耘，促成了冬奥的成
功。

在这次北京冬奥会上，涌现了一大批00后运动员，他们非常
年轻，即使训练的路上困难重重，但他们从不选择轻易放弃，
他们用自己的实践证明了坚持的重要性与正确性。

努力才是最美的生活态度，每一次努力都意味着我们朝梦想
更进一步。即使北京冬奥会已经结束，但运动员们不断超越
自我的画面一直留在我们心中。那些关于热爱、拼搏和梦想
的故事，带给我们长久的感动，更赋予我们前行的力量。

冬奥会心得体会篇四

古语说,国家兴亡,匹夫有责。虽说我们还没有成年,但是国运
兴衰,系于每个人身上,我们应该关注国家大事,对国家的发展
负起自己应尽的责任。

20xx年北京-张家口冬季奥运会第24届冬季奥林匹克运动会,
将在20xx年02月04日至20xx年02月20日在中华人民共和国北
京市和张家口市联合举行。这是中国历史上第一次举办冬季
奥运会,北京、张家口同为主办城市,也是中国继北京奥运会、
南京青奥会后,中国第三次举办的奥运赛事。

北京张家口奥运会设7个大项,102个小项。北京将承办所有冰
上项目,延庆和张家口将承办所有的雪上项目。北京成为奥运
史上第一个举办过夏季奥林匹克运动会和冬季奥林匹克运动
会的城市,也是继1952年挪威的奥斯陆之后时隔整整70年后第
二个举办冬奥会的首都城市。同时中国也将成为一个举办过
五次各类奥林匹克运动会的国家。

2008年中国北京申办到了奥运会,对于我以及所有国人来说都



是既激动又骄傲的。因为,这是我们中国人心中的“中国梦”。

眼下,北京已经申办成功20xx年的冬季奥运会,我想这又是一
次展现中国的辉煌和进步的时刻。中国人绝不能错过这样一
个难得的机会。同时,这也是一次千万人心中“中国梦”的实
现。

在奥运会开幕的那一刻,我的心情异常的激动与兴奋。当我看
到一幕幕精彩的画面,看到活字印刷,看到一卷卷画轴,看到漂
亮的烟花脚印,我被深深的震撼到了,尤其是看到点燃奥运火
炬的那一幕,我禁不住想哭。

国运兴衰,匹夫有责,勿忘国耻,勤奋拼搏,为了祖国的美好未
来,我们应该好好学习,用自己的知识和智慧去建设伟大的祖
国,让我们祖国拉开新的篇章,实现一个又一个的中国梦。

中国梦---我的梦!

冬奥会心得体会篇五

这届简约、安全、精彩的残奥盛会，闪耀着自强不息、顽强
拼搏的生命之光，传递着团结与友谊的希望火种，在世界残
奥运动和全球残疾人事业发展史上留下浓墨重彩的一笔。

这是有史以来参赛运动员人数最多的冬残奥会之一。在
以“勇气、决心、激励、平等”为核心的残奥运动价值观感
召下，来自46个国家(地区)的近600名残疾人运动员参与6个
大项、78个小项的角逐。赛场上，他们用一次次艰难的跳跃、
一次次激情的冲刺，挥写着坚强不屈、永不放弃的生命奇迹。
当两臂空荡的孙鸿胜冲下高山，当无法行走的闫卓稳稳将冰
壶推入圆心，当第六次参赛的加拿大老将布赖恩·麦基弗夺
得个人生涯第16块冬残奥会金牌，他们的精彩表现，早已超
越比赛本身，赢得了世人的喝彩与尊重。



成功的盛会，来自精彩的赛事，也得益于东道主的周到服务
和有力保障。从夏残奥会到冬残奥会，14年间，北京的无障
碍水平显著提升，助残理念深入人心，“双奥之城”以更便
捷、更人性化、更有温度的风貌迎接八方来客。赛场内外，
专业舒适的无障碍环境、温暖高效的服务以及安全可靠的防
疫举措让运动员赞不绝口。在新冠疫情延宕反复、体育赛事
饱受冲击的背景下，北京冬残奥会在疫情防控方面作出了积
极示范。中国践行绿色、共享、开放、廉洁的办奥理念，与
国际残奥委会等各方通力合作，交出了一份组织办赛的精彩
答卷。正如国际残奥委会主席安德鲁·帕森斯所言，北京冬
残奥会将把冬残奥会提升到新高度。

北京冬残奥会是运动员竞技的赛场，也是展现中国残疾人体
育事业发展成就的窗口。这是中国第六次组团参加冬残奥会，
也是中国参加冬残奥会以来，代表团规模最大、运动员人数
最多、参赛项目最全的一届。从2002年在美国盐湖城首次亮
相冬残奥会，到2018年在平昌实现冬残奥会金牌零的突破，
再到北京冬残奥会位列金牌和奖牌榜榜首，党和国家对残疾
人事业的高度重视是残疾人冬季体育从无到有、从弱到强，
奥运赛场成绩突飞猛进的决定性因素。中国特色社会主义事
业取得的历史性成就，为残疾人体育事业的发展奠定了强大
的物质基础，注入了强劲的精神动力。回首过往，我们走出
一条具有中国特色、符合时代潮流的残疾人体育发展之路;展
望未来，中国将以北京冬残奥会为新起点，进一步推动残疾
人事业高质量发展，促进国际残疾人事业共同发展。

从北京冬奥会成功举办到北京冬残奥会圆满落幕，北京和张
家口兑现了“两个奥运、同样精彩”的庄严承诺。当前，百
年变局和世纪疫情交织，人类面临多重挑战。北京冬奥会和
冬残奥会的成功举办，再次彰显世界对“更团结”的渴望
和“一起向未来”的信念，奏响了和平、友爱、进步的时代
乐章。让奥林匹克之光温暖世界、照亮未来，让我们携手并
肩、共同努力，迎来更加美好的明天!


