
护士个人简历参考(优秀6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

护士个人简历参考篇一

姓名xxx性别女

出生年月1985年10月28日身高155cm

婚姻状况未婚民族汉联系电话13877570014学历中专所学专业
护理学

执业证书有执照现有职称护士政治面貌团员

家庭住址广西玉林市州佩百诞路52号

毕业院校广西玉林市卫生学校

实习医院广西来宾市武宣县人民医院

个人特长：写作、画画、烹饪、羽毛球、唱歌

普通话：标准

计算机水平：良好

工作经历

至今相关工作经验计有3年



203月~年1月在私人诊所当护士

2006年2月~206月在玉林市消化病医院当护士

工作职责和业绩：在护士长指导下工作，主要负责病人的基
础护理，协助医生护士抢救，根据医嘱完成病人的输液和指
导病人正确服药及心理健康宣教工作。

尊敬的领导：

您好！

首先，感谢您在百忙之中展看我的自荐书。我是广西玉林市
卫生学校02届毕业生。我校自建校以来，一直保持着治学严
谨的优良传统。在这样一个学术气氛，创新精神较为浓重的
环境中，在老师们的严格要求及个人的努力下，经过两年专
业课程的学习和一年的临床实践，已具备了较为扎实的专业
基础知识和临床经验，整体素质有了较大的提高。严谨、踏
实、勤快的工作态度，做到自信、自立、自尊、自强，德、
智、体、美、劳全面发展，自觉参加学校组织的活动，成为
学校文学社社员，成绩较好，在第四学期荣获“二等奖学
金”，获取计算机五级技能职业资格证书。在实习期间担任
宿舍长，综合运用所掌握的基础理论和专业知识于临床，能
对内、外、妇、儿科病人进行护理，具有对急、重、危病人
进行初步应急处理能力。严格遵守无菌操作原则，认真做
好“三查八对”的工作，具有较强的独立工作能力，适应整
体护理的发展需要。经过3年多的临床工作，让我学会了很多
知识，强烈认识到爱心、耐心和高度责任感对护理工作的.重
要性!临床护理和急救更加磨练了我的意志，极大地提高了我
的操作能力和水平。自信这3年的工作让我实现了更高一级的
飞跃，有信心接受一份全职护士工作。在以后的工作中我会
更加努力，为护理工作尽职尽责！因此我对自己的未来充满
信心。



我热爱护理事业，殷切期盼能够在您的领导下为这一光荣事
业添砖加瓦，并在工作中不断学习，进步。

最后，请接受我最诚挚的谢意！

护士个人简历参考篇二

姓名:

性别:女

民族:汉

出生日期:1981年11月2日

政治面貌:群众

婚姻情况:未婚

身高:168cm

体重:52kg

职称:护师

现家庭住址:辽宁省大连市金州区复兴街10号3单元203室

个人特长:爱好计算机，外语，音乐和舞蹈

手机:13029490000

email:5858@

教育情况:



7月大连市皮口卫生学校3年中专学习护士专业，大连医科大
学高护大专4年，取得大专学位.99获得中华人民共和国护士
职业技术资格证书，.9.14被授予护师职称。

工作经历:

98年11月在大连第三人民医院工作至今，职称高护，先后在
内科，外科，儿科，妇科等都工作过，表现优异，曾在和两
次被评为院先进个人。

个人评价:

本人活泼开朗，乐观向上，宽厚待人，工作上敬业务实，与
同事和睦相处，对患者热情周到，希望一直作为一名合格优
秀的医护人员。

求职意向:

本人欲求护士护理或医疗相关的全职工作，希望工作地点在
北京，能够提供住宿(或者有住宿补助)，并有各项保险和保
障制度，希望月薪在1800以上。

感谢:

感谢您在百忙之中阅读我的求职简历，希望我的这封信能架
起我们友谊和合作的桥梁，衷心对您表示感谢。

扩展阅读：面试十大方法

为了能在较短的时间内成功地营销自我，讲话策略与口才是
一个关键因素。

第一招：把紧自己的嘴巴，三思而后答。

面试场上，考官们经常采用的一个基本策略就是尽量让应试



者多讲话，目的在于多了解一些应试者在书面材料中没有反
映的情况。

你在面试时一定要注意把紧自己的嘴巴，如果认为已经回答
完了，就不要再讲。最好不要为了自我推销而试图采用多讲
话的策略来谋求在较短的时间内让招聘方多了解自己，事实
上这种方式对大多数人来讲并不可取。该讲的讲，不该讲的
决不要多讲，更不要采取主动出击的办法，以免画蛇添足、
无事生非。

第二招：留足进退的余地，随机而应变。

面试当中，对那些需要从几个方面来加以阐述，或者“圈
套”式的问题，应试者要注意运用灵活的语言表达技巧，不
要一开始就把话讲死。否则，很容易将自己置于尴尬境地或
陷入“圈套”之中。

第三招：稳定自己的情绪，沉着而理智。

有时面试时，考官会冷不防地提出一个应试者意想不到的问
题，目的是想试试应试者的应变能力和处事能力。这时，你
需要的是稳定情绪，千万不可乱了方寸。

第四招：不置可否地应答，模棱而两可。

应试场上，考官时常会设置一些无论你作肯定的回答还是作
否定的回答都不讨好的问题。比如，考官问：“依你现在的
水平，恐怕能找到比我们公司更好的单位吧?”如果你的回答
是肯定的，则说明你这个人心高气傲，或者“身在曹营心在
汉”;如果你的回答是否定的，不是说明你的能力有问题，就
是自信心不足;如果你回答“我不知道”或“我不清楚”,则
又有拒绝回答之嫌。遇到这种任何一种答案都不是很理想的
问题时，就要善于用模糊语言来应答。可以先用“不可一概
而论”作为开头，接着从正反两方面来解释你的观点。



第五招：圆好自己的说词，滴水而不漏。

在面试中，有时考官所提的一些问题并不一定要求有什么标
准答案，只是要求面试者能回答得滴水不漏、自圆其说而已。
这就要求应试者答题之前要尽可能考虑得周到一些，以免使
自己陷于被动。

第六招：不拘一格地思维，“歪打”而“正着”。

面试中，如果考官提出近似于游戏或笑话式的过于简单化的
问题，你就应该多转一转脑子，想一想考官是否另有所指，
是否在考察你的iq、eq或a;如果是，那就得跳出常规思维的束
缚，采用一种非常规思维或发散式思维的方式去应答问题，
切不可机械地作就事论事的回答，以求收到“歪打正着”的
奇效。

第七招：摆平自己的心气，委婉而机敏。

应试场上，考官往往会针对求职者的薄弱点提出一些带有挑
战性的问题。比如，对年轻的求职者会设问：“从你的年龄
看，我们认为你担任经理这个职务太年轻了，你怎么看?”对
年龄稍大的求职者又会设问：“我们觉得你的年龄稍大了点，
恐怕在精力方面不如年轻人，你怎么看?”等等，面对这样的
考题，如果回答“不对”、“不会”、“不见得吧”、“我
看未必”、“完全不是这么回事”，等等，虽然也能表达出
自己的想法，但由于语气过于生硬，否定过于直接往往会引
起考官的不悦。

第八招：放飞想象的翅膀，言之而有物。

面试中，偶尔也会出现一些近乎怪异的假想题，这类题目一
般都具有不确定性和随意性，这也使应试者在回答时有了发
挥想像的空间和进行创造性思维的领域，你只要充分利用自
己积累的知识，大胆地以“假设”对“假设”，就能够争得



主动，稳操胜券了。

第九招：守好自己的人格，含蓄而大度。

一些女性应试者在应聘诸如公关小姐、秘书、演员等特殊岗
位时，经常会遇到考官提出的比较敏感的问题，一般来说，
应试者可以采取较为模糊、含混而又大度的方式予以回答。
因为这种情形下，考官的用意主要在于测试你的应变能力或
智商，所以，模糊、含混一些非但无伤大雅，有时反而还能
起到证实应试者智力和应变力的作用。

第十招：面对“刁难”巧“较量”，针锋而相对。

应试场上，若遇考官“刁难”，善于“较量”也是一个“杀
手锏”

护士个人简历参考篇三

姓名：

性别：女

婚姻状况：已婚

民族：汉族

户籍：福建-莆田

年龄：25

现所在地：广东-东莞

身高：166cm



希望地区：广东-东莞

希望岗位：卫生医疗类-护士/护理员

卫生医疗类-妇幼保健

寻求职位：护士、输液护士

待遇要求：可面议

教育经历

20xx-09～至今莆田学院成人教育护理大专

20xx-09～20xx-06福清卫校护理中专

20xx-09～20xx-06莆田十二中高中高中

xxxx公司(20xx-10～20xx-03)

公司性质：国有企业

行业类别：医疗、护理、保健、卫生服务

担任职位：护士

岗位类别：护士/护理员

工作描述：内分泌工作一年多来积累了丰富临床经验。,正确
执行医嘱,严格执行三查七对,能规范书写各类护理文书,及时
完成交接班记录,并做好病人出入院评估护理和健康宣教,能
做好各科常见病,多发病的护理工作,认真执行无菌操作规程。
在进行各项工作时动作轻柔，娴熟，减轻患者的痛苦和思想
负担，可以给患者以安全感。在工作中,发现问题能认真分析,



及时解决,在抢救工作中,一丝不苟,有条不紊。同时,本人积
极参加各类病例讨论和学术讲座,不断丰富自己的业务知识,
通过学习,对整体护理技术与病房管理知识有了更全面的认识
和了解。本人积极训练，参加院每年护士节技能赛。看到自
己所付出的辛苦和汗水换来患者的康复与微笑，这是对我最
好鼓励。

xxxx公司(20xx-06～20xx-08)

公司性质：私营企业

行业类别：美容

担任职位：手术室护士

岗位类别：护士/护理员

工作描述：微笑服务，礼貌待人。分诊患者并做不同术前准
备。配合医生手术及治疗工作，帮助他们缓解术前紧张情绪，
引领患者进入手术室或治疗室，整理并准备好物品并做好登
记。术后交代注意事项及回访复诊时间。术后拆线换药工作。
掌握无菌物品打包消毒。诊室定期空气消毒及监测。

语言能力

普通话：流利粤语：较差

英语水平：口语流利

求职意向

发展方向：护师，护士长

其他要求：



自我评价：面对过去，无怨无悔;面对现在，努力拼搏;面对
未来，充满信心。

在学期间，我系统地掌握了本专业所必需的.基本理论、基本
知识、技能和方法。经过两年的临床工作，强烈认识到爱心、
耐心和高度责任心对护理工作的重要性!临床护理和急救更加
磨练了我的意志，极大提高了我的操作能力和水平。我要用
一颗真挚爱心呵护病人，用我自己的光辉照亮每一位被护理
者的心灵!这将是我一生的誓约。

护士个人简历参考篇四

国籍：

中国

无照片

目前所在地：

广州

民族：

汉族

户口所在地：

惠州

身材：

159cmkg



婚姻状况：

未婚

年龄：

30岁

基本简历

求职意向及工作经历

人才类型：

普通求职

应聘职位：

护士/护理人员：护士、卫生防疫/公共卫生/疾病控制、中
药/西药/药剂师：

工作年限：

7

职称：

无职称

求职类型：



全职

可到职日期：

随时

月薪要求：

1500--

希望工作地区：

广州惠州

个人工作经历：

教育背景

毕业院校：

广东省惠州卫校

最高学历：

中专

毕业日期：

所学专业一：

护理

所学专业二：



受教育培训经历：

语言能力

外语：

英语一般

国语水平：

良好

粤语水平：

精通

工作能力及其他专长

本人熟练药房处方调配、妇科、计生、内外科护理工作，具
有扎实的静脉、头皮针、肌肉无痛注射技术,并有较强的'观
察能力,在工作期间能及时地发现问题使患者达到及时有效的
处理。在工作期间认真积极进取富有团队合作精神。

详细个人自传

工作地区:广州,惠州

个人联系方式



通讯地址：

联系电话：

家庭电话：

手机：

qq号码：

电子邮件：

个人主页：

护士个人简历参考篇五

姓名：于小姐

性别：女

出生日期：1985年6月

户口：上海婚姻状况：未婚

学历：大专毕业院校：宁波天一职业技术学院

所学专业：护理外语水平：英语(cet-4)

工作年限：1年

电话：15999999999

期望行业：医疗、保健、卫生服务、制药、生物工程、

期望职位：护士、医疗卫生、美容保健、总机、文职人员



工作地点：杭州市、余杭区

期望月薪：不限/面议

20xx年9月-20xx年7月就读于上海市浦东中学

20xx年7月-20xx年5月就读于上海医科大学

20xx年7月-20xx年8月于上海市妇儿医院培训护理专业

工作经验

20xx年7月-20xx年8月于上海市妇儿医院见习

20xx年9月担任《上海英语学习报》业务员，并获“优秀业务
员”称号

20xx年7月-20xx年4月于上海同德医院实习

20xx年10月在上海新世界迅教育工作

本人接受过全方位的大学基础教育，收到良好的专业训练和
能力的培养，有扎实的理论基础和实践经验，并且在20年通
过了浙江省高校计算机一级考试，20年通过cet-4，具备一定
的听，说，读，写能力，希望贵公司能给我一次机会，展现
自我，实现自我价值和人生价值，我一定会全力以赴不负所
望！

联系电话：

电子邮箱：



护士个人简历参考篇六

学历：大专

工作年限：应届毕业生

工作地点：广州-天河

求职意向：网络管理员

执行能力强学习能力强有亲和力责任心强

工作经验(工作了6个月，做了1份工作)

沃尔玛山姆连锁店

工作时间：2014年7月至2015年1月[6个月]

职位名称：电子商务

工作内容：网购工作人员

教育经历

2016年12月毕业番禺职业技术学院计算机网络技术

证书奖项

证书名称：网络管理员

颁发时间：2016年12月

颁发机构：国家机构

自我描述



能吃苦耐劳学习能力强有责任心

更多


