
最新实习医生自我鉴定(优质5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

实习医生自我鉴定篇一

终于已经实习了半年，在附一院实习的.日子，有累，有苦，
有开心，有失落，有失去的，同时也有获得的。内科的日子
已经过去，说学到了很多谈不上，算是学到了一点东西吧！
最起码我知道了医生到底是怎样的，我了解到医生的生活。
我将来也很可能是一名医生。在内科，我了解到了医学真的
很有挑战性，猜想、推断、排除，也正是这样复杂的思考体
现了医学的无限魅力。在产科，我见证了一个个新生命的诞
生，当我用手触及那刚刚向世界问好的小家伙是，喜悦、感
动、充满了希望。

“谢谢你，龙医生！”每次听到患者一声声的道谢，就算我
有多累我也会重新振作起来。以为我知道我能为患者做事了，
没错!我也是一名医生！但很多时候也会受到挫折，但有的病
人对自己的不信任，无比的失落犹然而生，但没事，这也证
明我的能力不够，我要努力提高自己。

很遗憾在附一的上半年一直都没有写下自己在实习时的见闻，
不过不怕，因为这些记忆将长存于我的脑海中。

我见证了一个个新生命的诞生，当我用手触及那刚刚向世界
问好的小家伙是，喜悦、感动、充满了希望。

“谢谢你，龙医生！”每次听到患者一声声的道谢，就算我
有多累我也会重新振作起来。以为我知道我能为患者做事了，



没错!我也是一名医生！但很多时候也会受到挫折，但有的病
人对自己的不信任，无比的失落犹然而生，但没事，这也证
明我的能力不够，我要努力提高自己。

很遗憾在附一的上半年一直都没有写下自己在实习时的见闻，
不过不怕，因为这些记忆将长存于我的脑海中。

实习医生自我鉴定篇二

实习，是一种期待，是对自己成长的期待，是对自己角色开
始转换的期待，更是对自己梦想的期待；学习，也有一份惶
恐，有对自己缺乏信心的不安，有对自己无法适应新环境的
担忧，更有怕自己会无所适从的焦虑。

第三个临床科室——眼科，我的带教老师是帅菊艳老师，她
是院里的工龄比较大的护士，干活麻利，动作漂亮，操作规
范，这无形中给了我很大压力。

在老师面前感觉自己很渺小，甚至于工作都不带脑子，只机
械的执行任务，每次只想把工作做好，可越想先做好它越出
错，越错越害怕，越怕越错，这就形成了一个恶性循环。以
至于我都不敢主动要求做操作，可这样老师又觉得我干活不
主动，有时候觉得委屈，常在心里抱怨，怨自己无法将理论
应用于实践，怨自己在以前见习时没有好好学,怨自己笨手笨
脚.可能是我适应能力差,又不会与老师沟通，但我也很感激
我的带教老师，对我很耐心，也很关心我。

我犯了错她从不责怪我，而是给我讲原理，让我知道错误的
根源，它起到了引导作用，让我重新有了工作激情，在这儿
跟帅老师说声：谢谢，老师您辛苦了。
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实习医生自我鉴定篇三

蓦然回首，在心电图室实习这两个辛苦挥汗的星期是多么令
人值得回味和珍惜！虽然异常劳累，但正因为这短短一段埋
头苦干的时光使我们品尝了磨练意志，培养坚忍，提高能力
的真谛。从第一天进科室时的不会操作到现在的飞速完成，
从第一天做病人床旁心电图的胆战心惊到现在的独自从容应
对，从第一天的手忙脚乱到现在的与老师们密切配合，从第
一天的没时间看报告单到现在的可以静心看看结论单……我
相信这就是适应！这就是成长！不需要过多的语言，因为行
动就是证明。

由于有了自己之前一个星期在心电图室总结的实战体会和经
验，这第二个星期的实习显然顺利了许多。对机器的操作已
经驾轻就熟，对工作的流程已经烂熟于心，对完成的速度已
经信心十足，所以我们便用省下的时间见缝插针地学习如何
阅读心电图单子。

其实，现在我感觉，在心电图室实习的最大收获绝对并不仅
仅是出科时我已经学会了如何阅读一些常见病的心电图单子，
而是因为做床旁心电图的机会让我有了在全院各个病区（包
括抢救室，外监病房，icu等等这些不在我们实习计划之内的



病区，也许也是我们以后一辈子再也不会接触的科室）跑病
房的经历。在抢救室内，我目睹了两次抢救病危病人的紧急
而又井然的场面；在外监病房，我看到了很多新奇的只在书
本上见过的仪器；在icu，我领教了无菌操作的严格；还有，
在泌尿科病区，在老年科病区，在肿瘤病区，在急诊室，我
见到和接触到了许许多多新鲜的东西，这一切都是多么有趣
生动啊！

在心电图室有一件让我感到十分幸运的事，那就是我跟过这
个科室所有的老师跑病房做床旁心电图，跟不同的老师会有
不同的收获，这是无法言语的。还有一件让我们每个出科的
同学都感到小小骄傲的事，那就是很多时候我们都是独自跑
病房，独自面对病人——————因为心电图室的忙碌，所
以老师们几乎没办法离开门诊。第一次单独推着装着心电图
机的小车跑病房的经历让我现在还记忆犹新。那天，操作不
熟笨手笨脚的我，一边做心电图一边在祈祷千万不要碰到什
么意外情况，那可是“叫天不应，叫地不灵”呀！不过经过
了这两个星期几千个病人的练手，自然淡定了许多！在心电
图室，感觉和正式的员工差不多，什么都要做。想想有这么
多动手的机会还真是难得，所以最后几天倍感珍惜！

每次出科总让我有一种不舍的感觉，已熟悉了的流程，已熟
悉了的环境，已熟悉了的老师们，可是我又要离开了！但我
相信随着科室轮转的进程，我们会在各方面快速适应与不断
进步的！

一切正如这个将要到来的春天，它的可爱之处不在于它的颜
色而在于它撩拨起了人们心中希望的涟漪！

我在神经内科实习期间，严格遵守医院和科室的规章制度，
尊重老师，爱护体贴病人。学习态度积极，工作作风严谨，
从不迟到早退，听从老师安排，服从老师分配，能在工作时
间内不折不扣完成本职任务。工作中，我严格认真，虚心听
取老师教诲，各项工作做得井井有条，各种事情安排得井然



有序。对无菌操作技术掌握得深切透底，各种护理做得无可
挑剔，对生命体征的测量做到了快而精准，对各种注射和静
滴操作熟练，动作迅速敏捷。

坚守工作岗位，密切观察病人病情，积极主动帮助病人，能
够独立完成对呼吸机、心电监护仪、输液泵的安装和调试，
能够及时、清楚、可靠、简炼规范的完成各种护理记录。总
之，我在神经内科实习中，做到了理论联系实际，不折不扣
地完成了本科室的实习任务，得到了本科室所有医生、护士
和病人的一致好评和高度赞扬，同时为我以后在别的科室实
习打下了坚实的.基础，自认为达到了在本科室实习的目的和
要求，不愧为一名优秀的实习生！

实习医生自我鉴定篇四

一个月的实习，又即将接近于尾声，在这个科室实习，使我
学到了许多书本以外的临床知识。例如，如何正确了解到糖
尿病病人的病情及饮食情况，酮症酸中毒的厉害程度，低血
糖及缺甲患者的重要性，甲亢病人病人的种种现象等。让我
更深入的对比有了一定的掌握。

此外，在操作上，跟着所有的带教老师学会了接收新病人的
书写文件、静脉输液及静脉抽血，甚至给予病人留置大小便，
采集尿标本等，看似这些简单的操作，但在执行每一项任务
时，都免不了“三查七对”，因为毕竟要对患者尽责，对自
己的工作负责，正所谓，要做一名合格的护士，必须具
有“四心”，（细心、耐心、爱心、责任心）。只有真正做
到了这“四心”，才会使自己在今后的人生道路中，从此得
益。

在这一个月的实习其间，我还参与了中夜班的工作，中夜班
不同于日班，它需要你高度民主的集中精神，尤其是每个小
时的巡视病房，更是不可缺少的，病人的一切安危全在于护
士身上，就象护士长宋立源老师所说，我们肩上担负着命，



而我们的首要任务就是要投入良好的护理，给予病人希望的
明天！

因此，通过在这个科室的实习的点点滴滴，若有做的不足的
地方，以后在下几个科室的实习中予以改进，汲取教训。反
之，做的好的地方，继续保持，延续下去，无论在今后的实
习中，还是在今后的工作中，时刻铭记“三查七对”的重要
性。
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实习医生自我鉴定篇五

这个学期，我们到xx医院见习了一个学期，都受益颇多，现
将实习情况做一自我鉴定：

一理论与临床的桥梁



通过临床的见习，我们才真正懂得了什么是“望、闻、问、
切”,知道了如何“理、法、方、药”.尽管只是肤浅的认识，
但毕竟是入门了。现在，一个不太复杂病情的病人来到我们
面前，我们不再手足无措，懂得从哪里着手，诊断处方。

首先，中医被人们认为最神奇也最考验医生技术的就是把脉
了。通过临床的见习，我们跟随老师认识了几种常见的脉象，
把抽象的理论现实化。并且我们还懂得了要把我们得出的脉
象与病证相结合，分析各种脉象出现的原因，考虑药物的应
用。当然，我们都只是粗劣的认识这些基本的几种。很多脉
象根本就无法感受出来，比如濡脉，今后我们一定要加强这
发面的体验。

药量的运用是一大学问，我们挨了不少批评，主要就在于不
善于从病情分析，考虑整个药方的药量，病有多重，得用多
大的量;寒热虚实，方该便温还是清，或补或消。还有我们甚
至不知道很多药物的性状，把质轻的药开得很大量，把质重
的药量开得很小量，惹了很多笑话。通过见习，我们掌握了
不少药量的运用方法，也懂得了要深入了解药物还要进入药
方，真正的认识到药物的性质。

而且见习期间，同学们大都捧着方剂和中药书在开方，实际
上这是一个复习的过程。我们巩固了方药知识，加深了对其
的理解，这是很一大收获。所以我觉得以后的见习中，更应
该及时复习运用到的知识，真正的吃透这些知识。

二认识了几套不同的中医思维体系。我们早就知道了同一病
人不同的医生可以开出不同却同样有效的方，但通过见习，
我们才真正体会到这句话的精湛。

就拿xx老师和xx老师来说，同是我们中医系德高望重的老师，
医术和疗效是肯定的。面对同样的舌苔厚腻，脾虚湿困，xx老
师可能认为不用生熟地党参健脾，湿就会源源不断的化生;
而xx老师则可能认为滋补会助长湿邪，而且湿太重根本无法



补。因此，我觉得我们应该认真揣摩，形成一套自己的见解。
另一方面，我们可以发现老师大多有自己擅长的领域，比如
吴老师对脾胃系疾病很有一套办法，xx老师在妇科疾病是专家，
xx老师对肿瘤的治疗有较多认识，朱老师擅长运用经方。我
们可以根据不同的老师，有侧重的学习，了解各领域的用药
偏重，掌握不同病症的用药方法。

三练习了针灸推拿的动手能力。

方法。这里有很多知识是书本上无法学到的。

还有一个很重要的收获应该是我们知道了严谨的重要性。针
灸是有创性的治疗方法，我们要严谨，以防止漏针和或按压
不充分而流血，这后果是难于想象的。

并且我们学会了要与病人交朋友。很多病人对针灸带有一种
恐惧感，甚至可能导致晕针，在针灸时适当的与病人交谈可
以放松他们的情绪，有利提高疗效。也可以更好地了解病人
的情况，告诉他们恢复健康应该做到或避免的东西。

现在想来，实际上我们没有把握很多学习的时刻，比如起针，
我们都做到厌烦了，就像拔草似的把针给一根根的拔起来，
没想到这是认识穴位的很好时机，我们可以认真辨认穴位的
取法，进针的方向。
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